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Das ,autonome Alter® ist zu einer Leltkategorle der Sozial- und Bil-
dungspolitik fiir Altere avanciert. Alterwerden ist heute — ob gewollt
oder nicht — mit gesellschaftlichen Individualisierungsanforderungen
konfrontiert, die zu einer Lernaufgabe werden. Individualisierung im
Alter bedeutet nicht nur Freisetzung aus traditionellen Rollen und
Solidarmilieus, sondern auch den Zwang, das Leben im Alter eigenver-
antwortlich zu planen und zu gestalten.

Lingst haben Modernisierungsprozesse auch den Alltag im Alter ein-
geholt, sind nicht mehr auf den Produktionsbereich beschrinkt. In-
dizien dafiir sind die Verwissenschaftlichung der Lebensfithrung, die
Verrechtlichung der Lebensformen und die Verzeitlichung der Lebens-
liufe, Phinomene, die eine Dauerreflexion von Individualitit und Bio-
graphie im Alter notwendig machen.

Der Alltag im Alter wird damit zu einem Lerngegenstand, Bildung zu
einem Teil der Alltagsbewiltigung im Alter. Doch vollziehen heute
noch viele Altere eine Individualisierung ,wider Willen®, soweit sie
darauf nicht vorbereitet sind.

Der Band legt Ergebnisse eines interdiszipliniren Kolloquiums der PAS
vor. Mit den Beitrigen aus Gerontologie und Erwachsenenbildung
wird die Individualisierungsthese im Hinblick auf ihre soziostruk-
turellen und bildungstheoretischen Implikationen fiir das Alter iiber-
priift. Folgende Themen werden u.a. behandelt:

— Pluralisierung von Lebenslagen und Lebensstilen ilterer Frauen

— Altern zwischen Individualisierung und Abhingigkeit

— Biographie und Alterwerden

Lebenslanges Lernen im Alter

— Relevanz des Erzihlens fiir das Alterwerden

— Konsequenzen der Individualisierung fiir eine Altenkultur.
LeserInnen: Hauptberufliche und freie MitarbeiterInnen der Erwach-
senenbildung. Studentlnnen der Gerontologie und der Pidagogik.
MitarbeiterInnen der Altenhilfe.
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Vorbemerkungen

Die lebensgeschichtliche Bedeutung von Alternsprozessen, das soziale
Gewicht verlingerter Altersphasen werden in ihrem Einfluff auf die
Gesamtgestalt moderner Gesellschaften bis heute nur am Rande er-
schlossen. Vorstellungen vom Alter mégen zweifellos vielschichtiger ge-
worden sein, auch prisentieren sich bislang stereotyp verkiirzte Alcers-
bilder etwa in der Medienlandschaft mit differenzierten Facetten. Den-
noch bleibt letztlich ein kulturell angetriebener Mechanismus wirksam,
der das Alter als Sonderfall sozialen Daseins behandelt, es als solchen
gegebenenfalls aus der Wahrnehmung ausblendet oder ihm die innere
Verwandschaft mit Existenzformen Jiingerer abspricht. Es fehlt an Auf-
merksamkeit dafiir, inwiefern der sozialstrukturelle Wandel nicht nur
die Lebensbedingungen jiingerer Lebensalter verindert, sondern wel-
che besonderen Orientierungs-, Planungs- und Entscheidungsschwie-
rigkeiten daraus auch fiir das Alter erwachsen.

Die PAS regte deshalb mit einer Reihe von Versffentlichungen unter-
schiedlicher inhaltlicher Schwerpunktsetzung immer wieder dazu an,
Altersfragen an iibergreifende gesellschaftliche Kontexte riickzubinden.
Mit dieser Interessenrichtung fiihrte sie ebenfalls eine Reihe wissen-
schaftlicher Kolloquien durch, die iiber Anniherungsschwierigkeiten
hinweg den Dialog zwischen Wissenschaft und Berufspraxis der Er-
wachsenenbildung und der gerontologischen Forschung férderten.
Einblicke in diese interdiszipliniren Gespriche, ihre Chancen und Pro-
bleme wurden durch nachfolgende Publikationen erméglicht. Beispiele
fiir solche Kontaktnahmen zwischen Forschung und Praxis sind die
Binde E. Schlutz/H. P. Tews: ,Perspektiven zur Bildung Alterer und
W. Saup/H. Tietgens u.a.: ,,Bildung fiir ein konstruktives Altern® aus
dem Jahre 1992.

Ein weiteres Kolloquium mit vergleichbaren Vermittlungsabsichten
konnte 1993 im Rahmen des Projektes , Altersbildung - Praxishilfen
fiir die Bildungsarbeit mit Alteren® veranstaltet werden. Sylvia Kade als
Herausgeberin des vorliegenden Bandes lud Vertreterinnen und Vertre-
ter aus Altersforschung und Erwachsenenbildungswissenschaft zur
Auseinandersetzung iiber die Frage ein, ,wie gesellschaftlich induzier-
te Individualisierungsprozesse auf das Alter einwirken und welche Im-
plikationen sich daraus fiir die Zukunft der Altersbildung und einer
Alternskultur ergeben kénnen®. Anlafl zur Themenstellung gab die
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beobachtbare Kluft zwischen den Lebenswirklichkeiten ilterer Men-
schen, die von Individualisierungsphinomenen lingst geprigt sind,
und der theoretischen Wahrnehmung oder empirischen Analyse der
Wirkungsfolgen fiir das Alterwerden und das Alter. Tiefergehend noch
als den vorangehenden Veranstaltungen gleichen Charakeers kam die-
sem Austausch eine explorierende Funktion zu, die sich mit den hier
versammelten Beitrigen nun auch sehr iiberzeugend beweist. Vom Al-
tern ausgehend, werden die Widerspriiche und Ungleichzeitigkeiten
sichtbar, die das Individualisierungstheorem so spannungsvoll in sich
birgt, sie werden analytisch neu erschlossen und reizen so die differen-
zierte Rezeption jenseits dichotomer Einordnungsschemata an.

Angela Venth
Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung (DIE) -
Pidagogische Arbeitsstelle des Deutschen Volkshochschul-Verbandes



Einleitung

Individualisierung und Alterwerden — bereits mit dem Titel ist ein
Spannungsbogen geschlagen, der letztlich unauthebbar in seinem inne-
ren Widerspruch ist: Mit ihm werden sozialstrukeurelle Verinderungen
einer ,Modernisierung des Alters” angekiindigt, die folgenreich fiir die
Bildungsarbeit mit Alteren sind, denn Altern ist wie kein anderes Per-
sonenmerkmal noch immer ,,Schicksal®, es ist aber eines, das heute be-
wuflt geplant, gestaltet und verantwortet werden mufl. Wie kein ande-
res Personenmerkmal ist Alterwerden irreversibel. Es ist zugleich einem
Verinderungsdruck ausgesetzt, der auf sozialstrukturellem Wandel ba-
siert und in der letzten Dekade in zahlreichen Studien belegt wurde.
Aus dem Widerspruch resultieren die Zumutung und auch das Skan-
dalon, das Alterwerden unter Bedingungen verallgemeinerter Indivi-
dualisierung noch immer ist.

Indizien des Strukturwandels sind der wachsende Anteil Alterer, die
demographische Umkehrung der Lebensalterspyramide, die Ausdeh-
nung der Lebenserwartung und der Altersphase, die Singularisierung
als Lebensform und die Pluralisierung von Lebensstilen im Alter, Phi-
nomene, die durchweg Altere nétigen, ihr Leben im Alter selbst in die
Hand zu nehmen und eigenverantwortlich zu gestalten.
Kennzeichnend ist jedoch, daf§ der Alternsforschung bislang ein syste-
matischer Zugriff auf den Strukturwandel des Alters fehlt, der eine
Zuordnung der Uberfiille von empirischen Befunden zum Alter er-
laubte. Fehlende theoretische Modelle werden unterdessen durch ideo-
logische Konstrukte wie das der ,,Neuen Alten® ersetzt, die ewige Ju-
gend und das Versprechen suggerieren, daf§ Altern als unumkehrbarer
Prozef tiberwindbar sei. Sie erdffnen den erweiterten gesellschaftlichen
Zugriff auf das Alter, ohne der Empirie des Alters niherzukommen.
Eben dies, die theoriegeleitete Auseinandersetzung mit dem Struktur-
wandel des Alterwerdens empirisch zu iiberpriifen, ist Absicht des vor-
liegenden Bandes.

Nach Lage der Dinge ist die Individualisierungsthese das brauchbarste
Konstrukt, um sozialstrukcurellen Wandel und die individuellen Dif-
ferenzierungsprozesse des Alterwerdens zugleich zu fassen. Obwohl das
Individualisierungstheorem, zunichst als ,, Theorie ohne Individuum®,
nicht empirisch entwickelt wurde, scheint es als Modell mittlerer
Reichweite geeignet zu sein, die Dynamik von Biographie und Sozial-



struktur — der individuellen und der gesellschaftlichen Entwicklung —
zusammen zu denken. Die Tragfihigkeit eines theoretischen Modells
erweist sich letztlich in ihrer Brauchbarkeit fiir empirische Fragestel-
lungen.

Das Individualisierungstheorem ist nicht neu, doch wurde es bisher
nicht auf das Alter angewandt. Urspriinglich in den Sozialwissenschaf-
ten entwickelt, um die Entwicklungsdynamik eines seit den 60er Jah-
ren verinderten Vergesellschaftungsmodells zu beschreiben, meint es
eine neue ,,Unmittelbarkeit zwischen Individuum und Gesellschaft“
(Beck 1986), die den vorausgegangenen halbierten Modernisierungs-
prozef§ der Industriegesellschaften ablést: Individualisierung aller Ge-
sellschaftsmitglieder ist nunmehr Voraussetzung der verallgemeinerten
Moderne, die auf ,erweiterten privaten Spielriumen aufgrund der 6f-
fentlichen Absicherung gegen Lebensrisiken® (Zapf 1987, 48) beruht.
Die ,verspitete Auseinandersetzung der mit dem Alter befafyten Dis-
ziplinen mit dem Modernisierungstheorem ist unseres Erachtens des-
halb nicht allein dem , marginalisierten® Status des Alters und der Al-
ternsforschung zuzuschreiben; sie ist auch Ausdruck der faktisch sich
verzogert vollziehenden Einbindung Alterer in den Individualisierungs-
prozefl der Moderne selbst.

Entsprechend dem Realprozef§ sich verallgemeinernder Individualisie-
rungstendenzen fand die Individualisierungsthese zunichst in der Frau-
enforschung (Hemmerich 1991; Diezinger 1991, 1993), dann auch in
der Jugendforschung (Bilden/Diezinger 1991) Verbreitung, wihrend
sie bisher in der Alternsforschung noch unbeachtet blieb (Karl 1992).
Lediglich die Biographieforschung, mit der ein auf einzelne Lebens-
phasen verkiirzter Blick iiberwunden und auf die gesamte Lebensspan-
ne ausgeweitet wurde, hat das Konzept auch mit empirischer For-
schung verkniipft (Brose/Hildenbrand 1988; Kohli 1988). Mit einiger
Verspitung fand schliefllich die Modernisierungsdebatte auch Eingang
in die Erziehungswissenschaften (Tenbruck 1989; Benner u. a. 1992)
und in die Erwachsenenbildung (J. Kade 1989; J. Kade u. a. 1991;
Nittel 1991).

Kennzeichnend ist, dafl die dem Modernisierungsprozef§ des Alters in-
newohnende Ambivalenz auch auf die wissenschaftliche Diskussion
durchgeschlagen hat: Die Strukturkategorie der Individualisierung
wurde als Wertkategorie aufgefaflt — vereinseitigt in Pro- oder Contra-
Argumentationen —, kaum aber empirisch iiberpriift. Einig ist man
sich letztlich nur darin, daf§ der mit der Individualisierung verbunde-
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ne Anderungsdruck auch das Alter erfafft hat und dafl mit dem kate-
gorischen Selbstverwirklichungs-Imperativ der Moderne sich auch die
Anforderungsstrukturen an die Altersbildung verindert haben.

Die fehlende empirische Uberpriifung der Individualisierungsthese in
ihrer Brauchbarkeit fiir die Alternsforschung und die Altersbildung war
deshalb Ausgangspunkt eines Forschungskolloquiums der PAS, dessen
iiberarbeitete Beitrige in dem Band zusammengefafit sind. Hinzuge-
kommen sind Beitrige von Christel Schachtner, Hans Tietgens und
Wilhelm Mader, die nicht an dem Kolloquium teilgenommen haben.
Angesprochen wurden AutorInnen aus der Gerontologie und der Er-
wachsenenbildungswissenschaft, um iiber die Grenzen der jeweiligen
Disziplin hinaus neue Perspektiven auf das Alter zu erdffnen. Denn die
Individualisierungsthese ist gleichermaflen relevant fiir die Gerontolo-
gie, die nach den Institutionalisierungsformen des Alters fragt, wie fiir
die Altersbildung, die nach den Wirkungen der Individualisierung und
dem daraus resultierenden Lernbedarf fragt. Altersbildung ist nicht nur
Folge der Modernisierung des Alters, sie treibt auch Individualisierung
weiter voran. Sie schafft nicht nur neue Altersbilder, sondern auch
neue Tatsachen.

Eine herausgehobene Bedeutung kommt unter den Bedingungen der
Individualisierung dem Biographischen Lernen zu, denn die Relevanz
der Biographie fiir das Lernen nimmt mit dem Lebensalter zu. Doch
ist das Konzept Lebenslinglichen Lernens nicht unwidersprochen ge-
blieben. Auch Altere sollen nun ihr Leben als planbares, inderbares
und korrekturbediirftiges Projekt begreifen, das einer stindigen Verin-
derung bedarf, nachdem der Lerndruck in Permanenz auch das Alter
erreicht hat. Gleichwohl kommen wir nicht umhin, der Tatsache Rech-
nung zu tragen, daf sich eine Vergesellschaftung durch Bildung im
Alter vollzieht, nachdem frithere Formen der Sozialintegration zerfal-
len und Bildung zu einem Teil alleiglicher Lebensbewiltigung gewor-
den ist.

Die Beitriige sind so angeordnet, daf§ zunichst in ,gerontologischer
Perspektive® der mit dem Modernisierungsprozefl verbundene sozial-
strukturelle Wandel des Alters zur Sprache kommt und erst im zwei-
ten Schritt aus ,erwachsenenpidagogischer Perspektive nach Konse-
quenzen fiir die Bildungsarbeit gefragt wird. Beabsichtigt war, eine
iiber die thematische Fokussierung der jeweiligen Disziplin hinauswei-
sende wechselseitige Warhnehmung anzuregen. In der Tat fehlt in kei-
nem der Beitriige der Bezug zur Bildung im Alter. Bei oberflichlichem
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Lesen der Beitrige kann hingegen der Eindruck widerspriichlicher Les-
arten des Individualisierungskonzepts entstehen. Erst auf den zweiten
Blick wird deutlich, daf§ die differenten Strukturaussagen auf je ande-
re Teilmengen der Alterspopulation rekurrieren, die mit Aussagen
unterschiedlicher Reichweite verbunden werden. In einem einleitenden
Beitrag gibt die Herausgeberin einen Uberblick iiber Individualisie-
rungstendenzen im Alter, die — so die These — ihren Ausgang von einer
Krise in der Privatsphire nehmen und Altere mit bisher unbekannten
Verinderungszwingen konfrontieren, aber auch neue Handlungsspiel-
riume erdffnen. Unverkennbar zeichnen sich in der Abschwichung des
Bildungsgefilles, der Geschlechterdifferenz und der Generationenkluft
neue Handlungsspielriume fiir Altere ab, die fiir die Zukunft von Be-
deutung sein diirften. Was in dem einleitenden Beitrag als Tendenz
einer sich auch im Alter verallgemeinert durchsetzenden Individualisie-
rung nach dem minnlichen Modell umschrieben wird, erweist sich im
folgenden Beitrag von Annette Niederfranke als Charakteristikum einer
Minderheit dlterer Frauen, wihrend diese mehrheitlich noch immer
geschlechtsspezifischen Lebensentwiirfen folgen. Die in diesem Beitrag
referierten Untersuchungsergebnisse belegen gleichwohl nachdriicklich
die mit zunehmendem Alter sich ausdifferenzierende Pluralisierung
weiblicher Lebenslagen und Lebensentwiirfe, die Ergebnis biogra-
phisch unterschiedlicher Optionen im Lebensverlauf sind. Nicht Plu-
ralisierung, sondern Polarisierung wird in dem folgenden Beitrag als
vorherrschende Tendenz im Alter ausgemacht, die nur der Teilpopula-
tion autonomer Alterer Individualisierungschancen erschlief8t, wihrend
das abhingige Alter davon ausgeschlossen bleibt. Roland Schmidt geht
von der Tatsache der ausgedehnten Altersphase und flexibilisierter Al-
tersgrenzen aus, die eine Okonomisierung der Entscheidungsfindung
fiir das Alter als Gestaltungsaufgabe herausfordern. Obwohl er Diffe-
renzierungsprozesse unter Alteren konstatiert, die als Normalisierung
des Alters durch Reintegration in die Erwachsenengesellschaft be-
schrieben werden kénnen, sind auch gegenliufige Entdifferenzierungs-
prozesse des ,,abhingigen Alters wirksam, die ein Polarisierungsmodell
fiir das Alter nahelegen. In dem Beitrag von Fred Karl wird anhand
einer Lingsschnittuntersuchung die Polarisierungsthese erhirtet, die
hier jedoch als individuelle Statuspassage, als , prozessuale Wanderung
vom autonomen zum abhingigen Alter®, beschrieben wird. Entgegen
den differentialdiagnostischen Befunden der Psychogerontologie, die
eine hohe Variabilitit unter Alteren konstatieren, seien die Varianzen
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wgerichtet” und zwischen privilegierten und benachteiligten Alteren
polarisiert. Gegen die Aktivititsimperative der Allianz von Alternsfor-
schung und Altenhilfe beharrt Christel Schachtner in ihrem Beitrag auf
dem Recht des Alterwerdenden, Grenzen zu erkennen und Verluste
wahrzunehmen. Anhand unterschiedlicher ,Diskursfelder” untersucht
sie den mit dem 6ffentlich propagierten Altersbild transportierten Ju-
gendlichkeitszwang.

Konsequenzen sich verallgemeinernder Individualisierungstendenzen
im Alrer fiir die Bildungsarbeit werden im zweiten Teil des Bandes aus
erwachsenenpidagogischer Sicht diskutiert. Alle Beitrige kulminieren
in der Betonung des biographischen Aspekts: Mit der Individualisie-
rungstendenz nimmt auch die Bedeutung der Biographie fiir das Ler-
nen im Alter zu. Wilbelm Mader geht von der These aus, dafl die durch
die Biographie geformte Emotionalitit basale ,,Lernbedingung®, nicht
aber Begleiterscheinung von Kognition und Lernen im Alter sei. Sie
fungiere als Katalysator und ,Gleichgewichtssinn® eines Lebenscur-
riculums, mit dem das grundlegende Verhiltnis zu sich und zu ande-
ren reguliert werde. Zwar sei generell die Zugehdorigkeit zu einem Mi-
lieu im Schwinden, doch werde diese im Zuge der Enttraditionalisie-
rung und Pluralisierung der Lebensformen nun auch fiir Altere zu ei-
ner immer knapperen Ressource. Auch der Beitrag von Dieter Nittel
geht von der Relevanz Biographischen Lernens fiir das Alter aus, ist
jedoch um eine Prizisierung des Erzihlbegriffs bemiiht. Das Biogra-
phische Erzihlen habe zwar eine programmatische Renaissance in der
Altersbildung erlebt, sei zugleich aber miflverstindlich und wider-
spriichlich in der Praxis angewandt worden. Anhand einer Fallerzih-
lung aus einem Volkshochschul-Kurs exemplifiziert er die ,inner-
sprachliche Mehrsprachigkeit®, die jeweils anderen Erzihlkulturen
entstammt. Auf Intensivinterviews basiert der Beitrag der Herausgebe-
rin, mit dem nach der Funktion des Lernens im Alter fiir die Alltags-
bewiltigung gefragt wird. Am Fall wird die existentielle Bedeutung des
Lernens fiir die Erhaltung eines biographisch begriindeten inneren
Gleichgewichts unter verinderten Lebensbedingungen im Alter de-
monstriert. Der Verdnderungsdruck geht sowohl von biographischen
Lebensereignissen wie von sozialstrukturellen Anforderungen aus, die
von den ilteren Frauen als Individualisierung wider Willen vollzogen
werden. Mit einer Kritik an einer konkretistisch verkiirzten Realisie-
rung des Biographischen Lernens als Arbeit an Lebenskrisen setzt der
Beitrag von Hans Tietgens ein. Er testet die unterschiedlichen institu-
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tionellen Angebotstypen des Biographischen Lernens mit Blick auf
deren Angemessenheit und kommt zu dem Schluf, daf§ mit dem Be-
zug auf ein gemeinsames Drittes, wie in der kulturellen Bildung, oder
mit dem Ansatzpunke in ,teilkollektiven Erlebnishorizonten® einer
Generation am angemessensten nahezukommen sei. Abschliefend dis-
kutiert Jochen Kade die Individualisierungs- und Lernzumutungen fiir
das Alter, die mit dem Konzept des Lebenslangen Lernens verbunden
sind. Zwar seien gegenliufig zu dem totalisierenden pidagogischen
Zugriff auf das ,ganze Leben® entgrenzende Prozesse der Deinstitutio-
nalisierung in der Altersbildung wirksam, die Folge von Differenzie-
rungsprozessen des Alters sind. In der Widerstindigkeit gegen den ver-
einseitigend Fortschritt suggerierenden Bildungsanspruch liege aber die
Herausforderung der Erzichungswissenschaft durch die Altersbildung.
Uniibersehbar entfaltet sich der Spannungsbogen zwischen Individua-
lisierung und Institutionalisierung des Alters. Der unbezweifelbare
Kulturfortschritt eines autonomen Alters steht und fille indessen da-
mit, ob zugleich neue Bindungskrifte unter Alteren und zwischen den
Generationen entwickelt werden, die der gesellschaftlichen Entsolida-
risierung Einhalt gebieten konnten.

Sylvia Kade
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Sylvia Kade

Individualisierung und Alterwerden — der paradoxe Weg
in die Moderne

Individualisierung des Alterwerdens impliziert das Versprechen, daf3
die einzelnen iiber die Art ihres Alterwerdens selbst entscheiden kon-
nen, und die Verpflichtung, dafd sie iiber ihren Lebensweg auch im Al-
ter selbst entscheiden miissen. Damit ist der paradoxe Weg in die Mo-
derne umschrieben, der sich dem Alter heute stellt. Der Individualisie-
rungsprozef$ selbst ist hingegen nicht eine Frage freier Entscheidung
(Miinch 1984). Er zeugt von einem veriinderten Vergesellschaftungs-
modell, das heute auch auf die Alteren Zwang ausiibt und dem sich in-
folgedessen keiner entzichen kann. Ihm liegt das Strukturprinzip zu-
grunde, dafl jeder fiir sein Altern verantwortlich ist, daf aber fiir den
Fall, daf§ eigene Krifte zur Selbsthilfe nicht mehr ausreichend zur Ver-
fiigung stehen, sozialstaatliche Hilfen gewihrt werden (Weymann
1989). Von fremder Hilfe abhingige Alte fallen nicht aus der Gesell-
schaft heraus. Vielmehr treten an die Stelle der sich zusehends aufls-
senden Solidargemeinschaften sozialstaatliche Absicherungen, an die
Stelle von Sitte und Moral der formaldemokratische Verfahrensvollzug.
Ohne sozialstaatliche Integration und Absicherung bliebe den Altern-
den unter Bedingungen der Individualisierung nur der , freie Fall in die
Atomisierung® (Zapf 1987), denn der Traum von der naturwiichsigen
Solidargemeinschaft, die dem Alterwerdenden Zuwendung, Halt und
Hilfe gewiihren kénnte, ist ausgetriumct.

Alterwerden ist damit zu einer Aufgabe geworden, die lebenslingliche
Verinderungsbereitschaft und die Gestaltung der Biographie iiber die
gesamte Lebensspanne hinweg vorschreibt. In jeder Lebensphase miis-
sen erneut die Weichen gestellt werden, wenn die Koordinaten des Le-
benslaufs sich verindert haben. Der Zwang zur Rationalisierung der
Biographie ist heute nicht mehr auf die Ausbildungs-, Bildungs- und
Berufsphase begrenzt, er hat lingst auch die Altersphase nach dem Be-
rufsende eingeholt. Zwar werden die fiir das Alter folgenreichen Ent-
scheidungen oft schon in der Jugendphase, spitestens aber im mittle-
ren Alter getroffen, doch enden Planungs- und Entscheidungszwinge
nicht mehr mit dem Ruhestandsalter. Die Altersphase expandiert: Ei-
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nerseits setzt aufgrund des vorverlegten Ruhestandsalters die ,soziale
Alterung” immer friiher ein, andererseits verschiebt sich die eigentliche
»biologische Alterung® infolge der erhshten Lebenserwartung und ei-
ner verbesserten Lebensqualitit auf einen immer spiteren Zeitpunkt.
Nur jene unter den Alteren, die krank und von fremder Hilfe abhin-
gig sind, gelten heute noch als alt oder rechnen sich subjektiv den Al-
ten zu (Tews 1991). Daf$ es nicht so weit kommt, dafiir werden zuneh-
mend die Alteren selbst verantwortlich gemacht. Individualisierung des
Alterns schafft gewissermaflen das Altern ab. Doch gleich, ob die Al-
ternden sich dem Individualisierungsdruck stellen oder nicht gewach-
sen zeigen, sind sie in jedem Fall mit neuen Anforderungen an das
Alter und den erhshten privaten Risiken des Alterns konfrontiert.
Individualisierung holt das Alter historisch zunichst da ein, wo es von
Fremdhilfe abhingig ist, erdffnet aber auch Alteren Chancen zu einer
autonomen Lebensfithrung.

Ausgangspunke der Individualisierung des Alters ist der nun auch auf
die Privatsphire ausgedehnte Modernisierungsschub, der Antwort auf
eine Krise des privaten Bereichs ist. Damit sind nicht nur die Frauen,
sondern schlieflich auch die Alteren von der sich verallgemeinernden
Moderne eingeholt worden, die historisch zunichst auf das minnliche
Geschlecht beschrinkt war.

Historisch ging der Individualisierungsdruck von der Produktionssphi-
re aus, die fortan die vom Market abhingigen Arbeitskrifte dazu zwang,
unabhingig von traditionellen Solidarbezichungen eine eigenstindige
Berufsbiographie zu planen und notfalls auch gegen familiire Interes-
sen durchzusetzen (Beck/Beck-Gernsheim 1990, 26). Individualisie-
rungszwinge der marktabhingigen minnlichen Berufsbiographie trie-
ben deshalb von Anfang an einen Keil zwischen die urspriinglich kom-
plementir aufeinander bezogenen Geschlechter- und Generationenbe-
zichungen. Denn zur Aufrechterhaltung der Hilfen in Notlagen waren
fortan allein die Frauen in die Pflicht genommen. Erst die Abspaltung
gesellschaftlich notwendiger Fiirsorge im privaten Bereich und deren
einseitige Delegierung in die Zustindigkeit der Frauen lieffen die riick-
sichts- und bindungslose Individualisierung der Minner am Arbeits-
markt zu. Das eigentliche Leben fand ohne sie statt, die von Fiirsorge
abhingigen Kinder, Kranken und Alten wurden den Frauen tiberant-
wortet.

Umgekehrt bildete der von Autonomie- und Leistungszwingen freie
Privatbereich das notwendige Gegengewicht und ,,Unterfutter minn-
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licher Arbeitsmarktindividualisierung, das berufliche Rollenzwinge
ertriglich werden lief (Diezinger 1993, 148). Weibliche Fiirsorge im
Privaten fing die minnliche ,Arbeitsmonade® auf und unterstiitzte sie
zugleich. Basis des Geschlechterarrangements war deshalb die strikte
geschlechtliche Arbeitsteilung, die eine individualisierte Berufsbiogra-
phie lebenslinglich mit einer altruistischen Hausarbeitsbiographie ver-
band, der die Funktion zufiel, Entbehrungen und die Reduktion auf
Funktionalitit im Beruf voriibergehend im Privaten auszugleichen und
abzufedern (Beck/Beck-Gernsheim 1990). Fiir die minnliche Arbeits-
marktindividualisierung war die Trennung eines von Individualisie-
rungszwingen freien Bereichs konstitutiv, der Erholung, Entspannung
und Fiirsorglichkeit versprach, ,wenn die Abenteuer der Wildnis der
Individualisierungsprozesse unterbrochen werden® mufiten, um Atem
zu holen und neue Kraft zu schépfen (Pasero 1993, 23).

Eben dieser Ausgleichsmechanismus im Privaten funktioniert heute
nicht mehr, nachdem — wenn auch verspitet — nun auch die Frauen in
den Individualisierungsprozef§ einbezogen sind. Bis Mitte der 60er Jah-
re wirtkte der minnliche Individualisierungsprozef§ nur indirekt auf die
Gestaltung des Alltagslebens im Privatbereich, blieb es primir Aufga-
be der Frau, diesen stérungsfrei zu halten. Doch dndert sich dies gra-
vierend, seitdem Frauen gezwungen sind, eine individualisierte Arbeits-
marktbiographie zu planen und die gegenliufigen Anforderungen an
sie in Familie und Beruf in Permanenz abzustimmen. Selbstverwirkli-
chungsinteressen und die Selbstverpflichtung im Dienste der Familie
geraten dabei zunehmend in Widerstreit, erh6hen das Konfliktpoten-
tial in den Familien. Zudem miissen zwischen dem Paar nun auch zwei
unabhiingige Berufsbiographien aufeinander abgestimmt und mitein-
ander koordiniert werden (Beck-Gernsheim 1992, 278). Das Berufsle-
ben bleibt weiterhin auf die von Hausarbeit entlastete minnliche Be-
rufsbiographie abgestimmt, eréffnet keine nennenswerten Spielrdume
fiir das Vereinbarkeitsproblem, fiir das weiterhin vor allem Frauen eine
individuelle Lésung suchen miissen. Denn im Gegensatz zu den Frau-
en, die Berufs- und Familienarbeit, Selbstbehauptung und Riicksicht-
nahme, Autonomie und Fiirsorge zu verbinden trachten, verweigern
Minner weiterhin ihre Mitarbeit in der Familie. Nachdem die Arbeits-
kraft der Frauen zusehends durch den Beruf absorbiert und dem Fami-
lienbereich entzogen ist, von Minnern aber eine Entlastung im priva-
ten Bereich vorenthalten wird, zerfillt nun auch die Ausgleichsfunkti-
on im privaten Bereich spiirbar fiir beide Geschlechter (Menne/Alter
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1988). Chronische Uberlastung hat Frauen schliellich dazu bewogen,
nach privaten Entlastungsstrategien zu suchen, um dem Dilemma der
Doppelbelastung zu entgehen. Indizien derartiger Entlastungsversuche,
die zugleich eine Krise in der Privatsphire ankiindigen, sind nicht nur
eine Verringerung der Fiirsorgeleistungen von Frauen im familiiren
Bereich; eindeutiger noch verweisen das anhaltend hohe Plateau der
Scheidungsraten seit Mitte der 60er Jahre, der rapide Geburtenriick-
gang als Ausdruck einer ,Gebirverweigerung®, der hohe Anteil kinder-
loser Ehen und die Selbstverstindlichkeit des Alleinlebens von Frauen
und Miittern darauf.

Die Erosion des Privaten — und nicht nur der Familie — ist Folge von
Individualisierungszwingen, sie zieht zugleich erweiterte Formen der
Individualisierung nach sich. Unter dem Druck der Arbeitsmarktin-
dividualisierung werden den Frauen objektiv nicht nur immer mehr
ihre Fiirsorgekapazititen ausgehen, es ziehen auch immer mehr Frau-
en ein Alleinleben ohne Partner und Kinder dem Familienleben vor,
um der Doppelarbeit zu entgehen. Damit sinkt objektiv wie subjektiv
das Kontakt-, Fiirsorge- und Pflegepotential unter Jiingeren, das in
Zukunft den Alterwerdenden zur Verfiigung stehen wird, denn viele
Altere werden zukiinftig ohne nahestehende Familienangehorige aus-
kommen miissen, die im Alter notfalls Halt und Hilfe vermitteln koén-
nen.

Individualisierungszwiinge im Alter — so die These — gehen von der
Krise im privaten Bereich aus, in deren Gefolge die Singularisierung als
Lebensform, die Verrechtlichung des Alltagslebens, die Verwissen-
schaftlichung der Lebensfiihrung im Alltag und die Verzeitlichung der
Biographie zu sehen sind. Es sind Entwicklungsprozesse, die den Indi-
vidualisierungsdruck im Alltag verstirken, nachdem die Alteren auf
sich selbst verwiesen sind.

Vereinzelung als Lebensform

Das bisher dominante Familienmodell ist zu einer Lebensform unter
anderen geworden, Alleinleben zu einer normalen Lebensform avan-
ciert. Doch ist der sich ausweitende Singularisierungsprozef§ Folge der
Individualisierung, nicht diese selbst. Historisch hat iiberhaupt erst der
heute selbstverstindliche weibliche Anspruch auf Bildung, Ausbildung
und Beruf die Voraussetzung dafiir geschaffen, daff Frauen zwischen
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der frither alternativlosen Familienbiographie und dem Alleinleben
wihlen kénnen. Auch fiir Altere eroffnet sich heute die Chance zum
Alleinleben, nachdem ihr Alter durch ein von Familienbindungen un-
abhingiges Alterseinkommen abgesichert ist.

Singularisierung wird zu einer normalen Lebensform: Immerhin ein
Drittel oder 9 Mio. Haushalte sind Ein-Personen-Haushalte. In den ur-
banen Zentren steigt dieser Anteil auf die Hilfte an. In der absoluten
Mehrheit, nimlich 7,9 Mio. der Alleinlebenden, sind es Frauen, davon
wiederum 3,9 Mio. ledige, geschiedene oder verwitwete Frauen unter
65 und 4 Mio. iltere Frauen iiber 65 Jahren (Martiny 1993, 159).
Der Vereinzelungsprozeff der Frauen beseitigt jedoch nicht nur die
Ungleichheiten zwischen Minnern und Frauen nicht, er stellt auch
neue Ungleichheiten unter Frauen her. Mit der doppelten Vergesell-
schaftung der Frauen in Beruf und Familie, die mit dem Zwang zur
Selbstwahl einer Biographie verbunden ist, differenzieren sich auch
neue ungleiche Lebenslagen aus, die keineswegs nur Folge der weibli-
chen Arbeitsmarktdifferenzierung, sondern in dhnlichem Ausmaf§ der
Wahl privater Lebensformen geschuldet sind. Wahlbiographien enthal-
ten deshalb fiir Frauen nicht nur neue Chancen, sondern gehen auch
mit neuen Benachteiligungen einher. Nicht immer sind sich die Jiin-
geren der biographisch prekiren Folgen ihrer Wahlentscheidungen fiir
das Alter bewuf3t. Die mehr oder weniger freiwillige Entscheidung fiir
eine nicht-eheliche Lebensform wirkt sich rechtlich, 6konomisch und
sozial verheerend auf die Lebenssituation dlterer Frauen aus. Das sozia-
le Sicherungssystem diskriminiert nimlich Altere nach Personenstand,
und zwar in der folgenden Reihenfolge der Benachteiligung: Altere
Ehefrauen, Witwen, Ledige und schliefllich die Geschiedenen (Diezin-
ger 1993). Je deutlicher Frauen auf den Ehestand , freiwillig® verzich-
tet haben, um so hirter werden sie im Alter dafiir ,bestraft®. Die aus
der Ehe abgeleitete Altersabsicherung zahlt sich noch immer fiir ilte-
re Frauen aus. Alleinlebende fallen hingegen aus dem weiterhin an der
dominanten Familiennorm orientierten sozialen Alterssicherungsnetz
heraus, sind zu einem hohen Anteil im Alter auf Sozialhilfe angewie-
sen (Gather u. a. 1991).

Aber nicht allein die 6konomische Absicherung, auch die alltagsver-
mittelte Bediirfnisbefriedigung und Lebensqualitit stehen im Alter auf
dem Spiel, wenn die sozialen Netzwerke der Familienangehorigen fiir
alleinlebende Frauen entfallen. Zuwendung, Geborgenheit, Intimitit
und Fiirsorge, wie auch Betreuung im Falle von Krankheit und Pflege-

21



bedarf, sind vor allem fiir iltere alleinstehende Frauen in hohem Aus-
mafl in Frage gestellt. Die Ungleichheit der Geschlechter setzt sich
auch nach dem Berufsleben fort, weit stirker als Minner sind alte
Frauen mit den erhéhten privaten Risiken einer unabhingigen Lebens-
fithrung konfrontiert (Eckart 1991). Es sind selbst schon iltere Frau-
en, die sich um Alte und kranke Familienangehérige kiimmern miis-
sen, sie sind zugleich diejenigen, die in der absoluten Mehrheit damit
rechnen miissen, im Fall von Krankheit und Pflegebedarf ohne die
Fiirsorge eines Lebenspartners auskommen zu miissen. Das Los der
Frauen ist es, aufgrund der hoheren Lebenserwartung im Alter allein
zu sein (Vierter Familienbericht 1986).

Schichespezifische Unterschiede im Individualisierungsgrad der Frau-
en kommen erschwerend hinzu. Wihrend sich unterdessen in den
Mittelschichten das minnliche Individualisierungsmodell lingst auch
fiir das weibliche Geschlecht verallgemeinert hat, halten die Unter-
schichten weiterhin am familiiren Solidarmodell als Stiitze in der Not
fest. Herkémmliche Solidarmilieus 16sen sich indessen zunehmend in
allen Schichten auf und vermehren individuelle Altersrisiken im priva-
ten Bereich (Gather u. a. 1991). In der Folge sind gerade jene Alteren
von der ,Freisetzung” aus traditionellen Milieus betroffen, die sich
dem modernen Individualisierungsdruck zu entziehen versuchen und
weiterhin darauf bauen, dafl die Familie in Notlagen ,schon einsprin-
gen wird®. Frauen aus der Mittelschicht verfiigen hingegen nicht nur
iiber ein hoheres Selbsthilfepotential, sondern auch iiber weitverzweig-
te soziale Hilfsnetze im Alter.

Doch ist zu beachten, daf§ zukiinftig auch iltere Minner von der Ero-
sion der Privatsphire eingeholt werden, wenn der Singularisierungspro-
zef§ weiterhin fortschreitet. Denn die Singularisierung nimmt generell
— wenn auch verstirke mit dem Lebensalter — zu. Die rapide sinkende
Geburtenrate lif$t auch den Anteil der minnlichen Bevélkerungsgrup-
pe ohne nahe Familienangehorige wachsen, so daf§ sich die Wahr-
scheinlichkeit nun auch fiir Minner erhsht hat, im Alter alleine zu-
rechtkommen zu miissen. Von den um 1950 geborenen Kohorten, die
ab dem Jahr 2010 in das Ruhestandsalter kommen, bleiben ein Drit-
tel ledig, ein Drittel der Verheirateten kinderlos, und ein weiteres Drit-
tel 18st die Ehe durch Scheidung wieder auf (Lucke 1983; Nave-Herz
1988; Martiny 1993). Die Selbstverstindlichkeit, mit der heute noch
vier Fiinftel aller Minner bis zum Lebensende von einer Frau umsorgt
und in der Mehrheit im Fall der Pflegebediirftigkeit zu Hause betreut
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werden, ist unwiderruflich im Schwinden (Vierter Familienbericht
1986). Mehr Minner werden deshalb zukiinftig damit rechnen miis-
sen, im Alter allein zu sein. Bekannt ist, daf§ der Leidensdruck der
Minner im Falle eines Partnerverlusts intensiver als der verwitweter
Frauen ist: Depressionen und die Suizidrate steigen insbesondere nach
einem Partnerverlust unter Minnern iiber 60 rapide an (Weber-Nau
1990). Die cingeiibte Hilflosigkeit im Alltag verschirft sich im Alter,
wenn die Partnerin verlorengeht. Zwar ist bis heute die Chance wie die
Bereitschaft zu einer Wiederverheiratung unter ilteren Minnern nach
einer Verwitwung weit stirker ausgeprigt als unter Frauen. Doch ist
die Fihigkeit zu einer Beziechungsaufnahme im Alter am wenigsten von
Singles zu erwarten, die bis ins Alter ledig geblieben sind. Der Anteil
der Ledigen steigt aber unter den zukiinftig Alteren bei beiden Ge-
schlechtern an.

Alleinleben im Alter mufd andererseits nicht automatisch mit Einsam-
keit verbunden sein, ebensowenig wie Partnerschaft vor einem verein-
samten Alter bewahren kann (Lehr 1987). Bekannt ist, dafl gerade Fa-
milienfrauen, die bis zur Verwitwung ganz in der Rolle als Ehefrau und
Mutter aufgegangen sind, am schlechtesten mit dem Alleinsein nach
einem Partnerverlust zurecht kommen. Unvorbereitet mit der Anfor-
derung der unabhingigen Lebensfithrung konfrontiert, ziehen sie sich
aus allen sozialen Beziehungen zuriick oder sind nicht mehr imstande,
neue Kontakte anzukniipfen, wihrend die ledig gebliebenen Frauen die
in jiingeren Lebensjahren aufgebauten Auflenkontakte auch noch im
Alter fortsetzen oder sich mit dem Alleinsein eingerichtet haben (Nie-
derfranke 1992).

Dennoch hat die Vereinzelung im Alter ihren Preis: Bis heute ist Ar-
mut im Alter vor allem unter alleinlebenden Frauen verbreitet. Allein-
lebende haben eine geringere Lebenserwartung als Verheiratete, sind
im Alter hiufiger krank, verfiigen zugleich iiber weniger Helferres-
sourcen und miissen im Falle der Pflegebediirftigkeit damit rechnen,
ihr Leben in einem Heim zu beschlieffen.

Um so dringlicher ist deshalb nicht nur die Frage nach neuen Lebens-
formen im Alter, die gemeinschaftsstiftend sind und die sich auflgsen-
de Familienhilfe durch aulerfamiliire Netzwerke und Selbstorganisa-
tion zu ersetzen vermégen. Wesentlich ist auch die Frage danach, ob
die mit den vermehrten Individualisierungsanforderungen im Alter
verbundene Auseinandersetzung unfreiwillig und von auflen aufgens-
tigt vollzogen oder ob rechtzeitig und bewuf$t die Altersbiographie
geplant und als Gestaltungsaufgabe begriffen wird.
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Verrechtlichung des Alltags

Auch der Staat ist heute in die Pflicht genommen, den Erosionsprozef§
des privaten Bereichs aufzufangen, der nicht mehr aus sich selbst her-
aus die Absicherung des Alters gegen Notlagen garantieren kann. In
gleichem Mafle, in dem Frauen in den Arbeitsmarke einbezogen wur-
den und ihre familiire Arbeitskraft dem privaten Bereich verlorenging,
wurden auch die sozialstaatlichen Sicherungssysteme ausgebaut, die
familidre Hilfe und Fiirsorge zunehmend durch sozialstaatliche Lei-
stungen ersetzen. Reduzierte Sorgeleistungen der Familie werden zu-
nehmend durch professionelle Fiirsorgedienste ersetzt. Zwar brechen
damit naturwiichsige Abhingigkeitsbeziehungen auf, doch werden zu-
gleich neue Abhingigkeiten von institutioneller Hilfe geschaffen. Indi-
vidualisierung im Alter konstituiert einen neuen Abhingigkeitsmodus
zwischen Individuen und Gesellschaft, der individuelle Abhingigkei-
ten in ein formalisiertes Anspruchs- und Leistungsverhilenis gegeniiber
der Gesellschaft transformiert. Aus dem Individualisierungsdruck im
privaten Bereich resultieren verinderte Anforderungsstrukturen an das
Alterwerden, die von vielen Alteren nur wider Willen nachvollzogen
werden.

Alltagsbeziehungen werden unter sozialstaatlichen Rahmenbedingun-
gen verrechtlicht und individualisiert. Traditionelle Altersabsicherun-
gen waren hingegen in der Generationenfolge verankert, die sicherstell-
te, dafl niemand im Alter alleingelassen wurde. Solidarmilieus, die
heute weitgehend in Auflssung sind, stabilisierten sich iiber Generatio-
nenmilieus (Boehnisch/Blanc 1989). Heute ist die massenhafte Alters-
sicherung an die Teilnahme der Individuen am Erwerbsleben gebun-
den, von der alle weiteren Anspriiche an das soziale Sicherungssystem
abgeleitet sind. Eben dies war vielen der ilteren Frauen nicht bewufi,
die noch ganz auf die Absicherung ihres Lebensunterhaltes durch einen
Mann gebaut haben. Ein hoher Anteil der Vorkriegsgeneration arbei-
tete deshalb auf8erhalb rechtsférmiger Arbeitsverhiltnisse als ,,mithel-
fende Familienangehérige®, als ,Zuverdienerin® oder in den sogenann-
ten ,ungeschiitzten Arbeitsverhiltnissen, die keinerlei Rechtsanspruch
auf eine Altersrente gesichert haben (Gather u. a. 1991). Die ,Arbeit
fiir den nichsten Tag®, der Zuverdienst, sichert heute keinen Lebens-
lauf mehr ab. Wer nicht rechtsférmige Arbeitsverhiltnisse eingeht, ver-
schenkt meist auch seinen Anspruch auf eine soziale Alterssicherung.
Doch spielt immer noch das abgeleitete, iiber den Rentenanspruch des
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Ehemannes gesicherte Alterseinkommen eine wesentliche Rolle fiir die
Lebenslage ilterer Frauen. In dem Netz sozialstaatlicher Sicherungen
sind deshalb vor allem alleinstehende #ltere Frauen extrem benachtei-
ligt, die zwar ein Leben lang gearbeitet haben, aber sich mit Niedrigst-
lshnen zufrieden geben mufiten. Auch Geschiedene fallen im Alter
durch das Netz der Alterssicherung (Lucke 1983). Rentenanspriiche
sind heute auf Individuen zugeschnitten, das biirgerliche Recht ist In-
dividualrecht und an den rechtsférmigen Vollzug gebunden. Gleich, ob
es sich um soziale Alterssicherung in Notlagen wie Krankheit, Invalidi-
tit, Pflegebedarf oder um das Abfedern von Armut handelt, wenn ein
Rentenanspruch fehlt, kénnen alle diese Leistungen nur von einzelnen,
nicht von Familien in Anspruch genommen werden. Sozialstaatliche
Regelungen schiitzen zwar die Individuen vor sozialen Risiken, lassen
diese auch unabhingiger von persénlichen Abhingigkeitsverhiltnissen
in Familie, Nachbarschaft und Milieu werden; sie zwingen zugleich
aber die Kenntnis und Beachtung der Rechtsgrundlagen auf (Laut-
mann 1980).

Rechtsanspriiche haben letztlich nur diejenigen, die sich den Verrege-
lungen des Alltagslebens im Bildungs-, Ausbildungs- und Berufssystem
unterwerfen und ihre Beteiligung an den jeweiligen Institutionen for-
mell nachweisen kénnen. Wer nicht die seinen Lebenslauf beglaubi-
genden Zeugnisse, Zertifikate und Vertrige nachweisen kann, hat auch
seine Rechtsanspriiche im Alter verspielt (Beck 1993, 153).

Mit der Normierung des Lebenslaufs durch Verrechtlichung im Sozi-
alstaat ist jedoch keineswegs ein Mehr an Gleichheit garantiert und
soziale Ungleichheit verringert. Verrechtlichung bewirkt eine ,,Ver-
schirfung sozialer Ungleichheit® tiber den gesamten Lebenslauf hin-
weg, der lebenszeitlich, rdumlich und sozial fragmentiert ist. Jede Le-
bensphase ist nunmehr neu zu planen, ein verinderter Sozialstatus,
Mobilitit im Beruf oder der Familie zwingen verinderte Koordinaten
der sozialen Absicherung auf. Verinderungen der Lebensform stellen
bis ins hohe Alter die Weichen neu. Biographische Umwege, Abbriiche
oder Wechsel sind folgenreich und erhéhen das Risikopotential fiir den
weiteren Lebenslauf. Unabdingbar ist deshalb die rechtzeitige Informa-
tion iiber individuelle Rechtsfolgen, die aus den jeweiligen Handlungs-
entscheidungen hervorgehen. Auch noch im Alter stehen Entscheidun-
gen an, die die Kenntnis des Sozial-, Familien-, Versicherungs- und
Rentenrechts notwendig werden lassen. Rechtswissen gehort damit
heute zum Alltagswissen, das auch noch im Ruhestandsalter erforder-
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lich ist. Nur diejenigen Alteren, die iiber ihre Rechtsanspriiche ausrei-
chend informiert sind, vermdgen sich im Alltag zu behaupten und sind
zur Selbsthilfe fihig, wenn staatliche Ubergriffe drohen.

Wer hingegen — wie viele dltere Frauen und Minner — Informations-
defizite hat, gerdt in Notlagen in eine immer stirkere Abhingigkeit von
institutioneller Hilfe und von Experten, die iiber den Kopf der Alteren
hinweg eine Entscheidung iiber Rechtsanspriiche und Anwartschaften
treffen (Lautmann 1980). Diese verfiigen letztlich iiber den weiteren
Lebensweg der Alteren, der im schlechtesten Fall dann durch eine
Heimkarriere — vom Altenheim {iber das Pflegeheim und schlieflich
die Endstation im Sterbeheim — beendet wird (Meyer/Miiller 1989).
Die nicht mehr zur Selbsthilfe Fahigen, denen soziale Unterstiitzung
und das notwendige Rechtswissen fehlen, werden zum Objekt fremd-
verfiigter und von Expertenwissen abhingiger Mafinahmen, ohne sich
diesen Abliufen noch entziehen zu kénnen (Olk 1990, 85). Lernbe-
darf ist deshalb nicht nur mit Blick auf Information, sondern auch im
Hinblick auf den Umgang mit Rechtsanspriichen gegeniiber Institutio-
nen gegeben, um von institutionellen Zwangsentscheidungen unab-
hingig zu bleiben. Quer zur Verrechdichung des privaten Bereichs und
des Alltagslebens im Alter, die ein gewisses Mafl an individueller Si-
cherheit tiberhaupt erst hergestellt hat, vollzieht sich heute jedoch zu-
sitzlich eine Reprivatisierung sozialer Risiken (Backes 1985), deren
Folgen fiir das Alter betrichtlich sind und den Individualisierungspro-
zef§ weiter vorantreiben werden.

Verwissenschaftlichung der Lebensfiihrung

Ein Mehr an Wissen ist heute in allen Lebensbereichen erforderlich.
Wissenschaftswissen hat lingst den Produktionsbereich iiberschritten
und durchdringt zunehmend auch das Alltagsleben, das nunmehr in
eigener Regie gestaltet werden mufS, nicht mehr durch tradierte Nor-
men fiir eine richtige Lebensfithrung reguliert wird. Weder Normen
noch Wissenschaft kénnen heute GewifSheit dariiber verschaffen, wie
der einzelne sein Leben lebt, denn Wissenschaft hat noch kein einzi-
ges Lebensproblem losen kénnen. Mehr noch: Wissenschaftswissen ist
zunehmend sich selbst und nicht nur den Laien fragwiirdig geworden,
hat den reflexiven Zweifel in Permanenz als Erkenntnismittel etabliert
(Beck 1986). Die Selbstzweifel der Wissenschaft haben auch auf Lai-
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en iibergegriffen, die nunmehr aufgefordert sind, sich selbst ein Urteil
zu bilden. Unsicherheiten wachsen bei Laien wie Experten an: , Verwis-
senschaftlichung untergribt Verwissenschaftlichung® (Beck 1993, 85).
Begriindungszwinge der Wissenschaft und Unsicherheiten iiber un-
kontrollierbare Nebenfolgen durch das, was nicht gesehen und gewollt
wurde, breiten sich aus.

Doch ist gerade die dltere Generation, in der noch in weiten Teilen der
Glaube an die Unfehlbarkeit der Wissenschaft verbreitet ist, dem Zan-
gengriff der Experten ausgesetzt, soweit ihr Urteil unhinterfragt weiter-
hin gilt. Krankenkarrieren, die von Facharzt zu Facharzt fithren, ohne
Besserung zu schaffen, sind ein Beispiel dafiir. Wissenschaftswissen,
auch wenn es nicht weiterhilft, verfiigt bei vielen bis heute iiber einen
hohen Grad an Autoritit. Es wirkt anonymer als die traditionell auf
Ubereinkiinfren und Sanktionen beruhenden sozialen Normen und
zugleich intensiver auf das Verhalten ein, gerade weil es aufgrund eige-
ner freier Entscheidungen iibernommen wird. Damit werden fortan
aber auch die Individuen fiir die Folgen ihres Verhaltens verantwortlich
gemacht.

Die Anspriiche an die individuelle Verhaltensregulierung und -koordi-
nation im Alltag sind im Vergleich zu frither nicht geringer, sondern
grofler geworden. Der frither selbstverstindliche Alltag wird nicht nur
abhingiger von durch die Wissenschaft beglaubigten Wissensbestin-
den (was ist eine gesunde Erndhrungsweise im Alter?), er zwingt Alte-
re auch dazu, bisher vertraute Lebensgewohnheiten zu tiberpriifen, die-
se notfalls zu korrigieren oder aber die Selbstverantwortung fiir ein
mégliches Scheitern zu iibernehmen. Bis ins hohe Alter werden die
einzelnen fiir ihr Befinden und ihre Lebensqualitit nunmehr verant-
wortlich gemacht: Uber Gesundheit, eine altersangemessene Wohn-
form, die Qualicit der Sozialkontakte und der Freizeitgestaltung miis-
sen nun von Fall zu Fall neue Entscheidungen getroffen, Alterskrisen
im Falle von Krankheit, Verwitwung und Pflegebedarf selbstindig be-
wiltigt werden. Der gesunde Menschenverstand reicht immer weniger
aus, nachdem der Alltag komplexer geworden ist und Altere heute
durch den Zuwachs an Wissen in einem bis dahin unbekannten Aus-
mafd unter Verinderungsdruck geraten sind.

Verkannt wird deshalb gerade von Alteren, daff dem Geltungsschwund
tradierter Normen fiir die Lebensfiithrung nicht etwa ein Vakuum un-
geregelter Lebensfiihrung folgte, sondern die Besetzung der normati-
ven Leerstelle durch Wissenschaft, die eher noch stirker verhaltensbe-
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stimmend wirkt. Damit breitet sich auch die Gefahr einer ,reflexiven
Uberlastung“ (Brose/Hildenbrand 1988, 23) mit der Notigung aus,
seine Lebensfithrung in Permanenz zu iiberpriifen und die verinner-
lichte Priifinstanz der Wissenschaft auf den gesamten Lebensvollzug
auszuweiten. Erst heute ist deshalb der Zwang zur Rationalisierung der
Lebensfiihrung in vollem Umfang durchgesetzt, nachdem an die Stel-
le von Auflenzwingen lingst ein lebenslinglicher Selbstzwang zu einer
verniinftigen Lebensfithrung getreten ist.

Nur wer auch im Alter iiber ausreichende Kenntnisse und das Wissen
um mégliche Handlungsalternativen verfiigt, vermag aber letztlich sein
Leben in eigener Regie zu gestalten und in relativer Unabhingigkeit
von Expertenwissen zu entscheiden. Doch gleich, ob die einen bemiiht
sind, mogliche Gefahren der Lebensfithrung abzuwenden oder andere
offensiv die Kompetenz iiber ihren Alltag zuriickgewinnen wollen, in
jedem Fall sind wir von Expertenwissen Abhingige geworden. Die
Lebensfithrung im Alltag wird heute mit den Mitteln der Wissenschaft
systematisiert. Kein Experte nimmt uns die Entscheidung iiber Hand-
lungsalternativen ab (Olk 1990). Die fatalen Folgen einer der Verwis-
senschaftlichung anheim gegebenen Verantwortung wird an dem
Grenzfall der Lebensverlingerung durch Technik deutlich: Wenn die
letzte Hoffnung aus der Technik kommt, wird eine Entscheidung tiber
Leben und Tod nur allzu schnell der Wissenschaft iiberantwortet.

Verzeitlichung von Lebensliufen

Mit der Moderne ist eine zunehmende Institutionalisierung des Le-
benslaufs verbunden (Kohli 1982), die folgenreich fiir das Alter ist.
Alter hat sich iiberhaupt erst mit der Moderne zu einer Lebensphase
ausgeweitet, die in nennenswertem Umfang heute jedermann erwarten
kann. Die Wahrscheinlichkeit, ein hohes Lebensalter zu erreichen, ist
im letzten Jahrhundert rapide angestiegen. Der Anteil derer, die iiber-
haupt das Ruhestandsalter erreichen, hat sich in den hundert Jahren
zwischen 1881 bis 1985 von einem Fiinftel auf vier Fiinftel erhsht
(Kohli 1990, 390). Damit ist aber auch die Aufgabe verbunden, das
eigene Alter rechezeitig zu planen. Mit der Konstitution einer eigen-
stindigen Alters- und Jugendphase verschirften sich zugleich Normie-
rungen und Trennungen der nunmehr strikter abgegrenzten Lebens-
phasen im Lebenszyklus. Erst heute gibt es eine vom Erwachsenenal-
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ter deutlich unterschiedene arbeitsfreie Jugendphase, erst heute erreicht
die Mehrheit eine Lebensphase, die ein arbeitsfreies Alter ermdglicht:
Die Jugend wird ebenso wie das Alter von der mittleren Generation im
erwerbsfihigen Alter ,alimentiert®.

Umgekehrt erhéht sich mit der strikteren Normierung des Zugangs-
und Abgangsalters in der Erwerbssphire zugleich der Zwang, in der
weniger normierten Lebensphase des Alters die nunmehr freie Zeit
durch Eigentitigkeit zu strukturieren und selbst zu gestalten. Im Ge-
gensatz zur Jugendphase, die in den letzten 30 Jahren durch eigenstin-
dige Jugendkulturen geprigt worden ist, konnten sich bisher keine
vergleichbaren Alterskulturen ausformen. Damit wichst fiir Altere die
Bedeutung biographisch erworbener Handlungsressourcen fiir die Be-
wiltigung des Alters. Wer nicht zur rechten Zeit sein Alter plant, wird
durch das Leben bestraft. Der Versuch, sich dem ,Lebenslaufregime®
(Kohli 1988) zu entzichen, geschiecht um den Preis, aus dem sozial-
staatlichen Sicherungsnetz herauszufallen.

Die Verzeitlichung des Lebenslaufs hat auch Riickwirkungen auf das
Bewuftsein, die Biographie wird zu einem Gegenstand der Reflexion,
was als Biographisierung des Lebenslaufs umschrieben worden ist (Bro-
se/Hildenbrand 1988b). Die eigene Lebensgeschichte wird nicht mehr
als schicksalhaft vorgegeben hingenommen, sondern zum Gegenstand
langfristiger Planungen und individueller Gestaltung gemacht. Die
Verzeitlichung von Ablaufmustern im Lebenslauf ist lingst nicht mehr
auf die Berufsbiographie beschrinkt, nachdem diese zunehmend mit
der Familienbiographie verschrinkt geplant werden mufl. Die Ent-
scheidung dariiber, wann und wie lange eine Frau zugunsten der Fami-
liengriindung aus dem Erwerbsleben ausscheidet, ist nicht nur fiir die
weitere Berufskarriere von Bedeutung, sondern entscheidet schliefllich
dariiber, welche Lebenschancen sie im Alter haben wird. Friih getrof-
fene Lebensentscheidungen formen damit unumkehrbare Biographien,
deren zeitliche Logik oft erst dann bewuf3t wird, wenn es zu einer Kor-
rektur bereits zu spit ist. Verzeitlichung des Lebenslaufs hat nicht nur
das institutionelle Zu- und Abgangsalter normiert, sondern auch den
Ablauf unseres Lebens einem verschirften Zeitdiktat unterworfen.
Schon geringe Abweichungen von der ,Normalbiographie“ (Kohli
1988), die bis heute durch das minnliche Biographiemuster dominiert
wird, sind folgenreich. Trotz gegenliufiger Entwicklungen als Folge
von Arbeitsmarktkrisen hat sich fiir die Mehrheit das Lebenslaufregi-
me cher verdichtet als aufgelost. Nur an den Rindern des Zugangs
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zum Erwerbsleben und des Abgangs fransen Altersnormierungen aus,
gewinnen die Individuen einen Spielraum nach oben und unten hin-
zu (Kohli 1990, 398).

Doch differenzierten sich gerade mit dem Zwang zur Normalbiogra-
phie zunehmend auch Neben- und Umwege aus, die iiberhaupt erst
eine Wahlbiographie und biographische Kurskorrekturen ermégliche
haben. Insbesondere der Versuch, Beruf und Familie zu vereinbaren,
trieb neue Lebensformen und flexible Arbeitszeitmodelle hervor. Die
Chance zum Aussteigen, Umsteigen und Wiedereinsteigen ist im Be-
ruf angewachsen, hat fiir Frauen die Lebenslaufmuster vervielfacht, zu-
gleich aber damit auch die Entscheidungszwiinge vermehrt (Geissler/
Oechsle 1990). Auch der Zwang, zwei individualisierte Biographien in
einer Partnerschaft zu koordinieren, hat den Entscheidungs- und Pla-
nungsbedarf erhsht.

Insbesondere im Bildungsbereich verfliissigten sich Ablaufmuster, die
chedem starre Abfolge einer Bildungs- und Ausbildungsphase in der
Jugend, auf die eine Berufs- und Familienphase folgte, die schliefllich
in den Ruhestand miindete, flexibilisierte sich: Immer hiufiger wird
das Nacheinander durch ein Nebeneinander ersetzt. Bisweilen kehrt
sich sogar die Reihenfolge des Ablaufmusters nahezu um: Altere neh-
men nach dem Berufsaustritt noch einmal ein Studium auf, holen Ver-
siumtes nach, gehen eine neue Ehe ein oder ziechen in eine Wohnge-
meinschaft.

Doch im gleichen Mafe, in dem sich die Normalbiographie zur Wahl-
biographie fiir eine Minderheit verkehrt (Beck 1993, 152) und indivi-
dualisiert, nehmen auch lebensgeschichtliche Briiche zu, die der einzel-
ne in seine Biographie reintegrieren muf8. Die Uberbriickung von Sta-
tuspassagen erhéht den lebensgeschichtlichen Rechtfertigungsbedarf.
Biographisierung des Lebenslaufs meint nicht mehr und nicht weniger,
als daf§ jedermann heute sein Leben als eine sinnvolle Geschichte er-
zihlen kénnen mufl, Briiche, Umwege und Sackgassen als Teil der Bio-
graphie plausibel in die Lebensgeschichte einfiigen kann (Mader 1990).
Verzeitlichung bedeutet immer auch die Fragmentierung von Lebens-
geschichte. Deshalb werden mit zunehmendem Lebensalter nicht nur
die Notwendigkeit antizipatorischen Planens der Zukunft, sondern
auch die bilanzierende Riickschau und die Neuorientierung in Uber-
gangsphasen immer wichtiger, um den Kontingenzen des Lebenslaufs
gewachsen zu sein. Im Alter hiufen sich kritische Lebensereignisse, die
zwar erwartbar, zugleich aber nicht im voraus planbar sind. Die Folgen
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von Verrentung, Krankheit oder Verwitwung sind kaum vorauszuse-
hen, erhéhen deshalb den Bedarf an ad-hoc-Entscheidungen, die nur
schwer antizipierbar sind.

Der Zwang zur Reflexivitit der Lebensgeschichte wird im Alter eher
verstirkt (Nittel 1991). Je dlter Menschen werden, umso dringlicher
wird eine vergewissernde Selbstaneignung der Biographie, umso stir-
ker erhéht sich der Rechtfertigungsbedarf, daf§ das eigene Leben so
und nicht anders verlaufen ist. Mit der Verzeitlichung der Biographi-
en prigen sich auch neue Darstellungsmuster lebensgeschichtlicher Er-
zihlung aus, die nicht mehr als in Milieus verankerter ,Heimatroman®,
sondern nur noch als individualisierte ,,Entwicklungsgeschichte® glaub-
haft prisentiert werden kann: Wie der einzelne seine Lebensgeschich-
te gemacht und auch gegen innere und duflere Widerstinde bewiltigt
hat, das macht seine Geschichte aus. Der Ort des Geschehens ist damit
von auflen nach innen verlegt, das Leben folgt nicht mehr dem Zwang
der Verhiltnisse allein, sondern der verzeitlichten Logik individueller
Entwicklungsgeschichten, die sich mit zunehmendem Lebensalter ver-
engen (Tietgens 1992).

War bisher nur von Individualisierungszwingen die Rede, die den Ver-
inderungs- und Lernbedarf erhoht haben, sollen jetzt auch sozialstruk-
turelle Verinderungen angesprochen werden, die von Individualisie-
rungschancen zeugen: Ein sich verringerndes Bildungsgeflle, sich ab-
schwiichende Geschlechterdifferenzen und verminderte Generationen-
konflikte sind Ausdruck allgemeiner Individualisierungstendenzen, die
das Altersmerkmal in seiner Wirkung entkriften. Als alt gelten heute
diejenigen, die aufgrund eines niedrigen Bildungsniveaus nicht mehr
mit dem rapiden sozialen Wandel Schritt halten kénnen, die deshalb
an der {iberkommenen Geschlechterordnung festhalten und sich von
der jiingeren Generation distanzieren. In allen drei Dimensionen fin-
den Verinderungen statt, die von einer Auflssung festgefiigter Rollen-
konstellationen im Alter zeugen.

Das Festhalten an iiberholten Wissensbestinden und Rollenzwingen
wird vielmehr heute selbst zu einem Hindernis, den Individualisie-
rungsanforderungen, die sich Alteren stellen, zu geniigen. Gerade tra-
ditionelle Orientierungen von Alteren treiben deren Desintegration
voran, denn die ihnen zugehorige Realitit zerfillt zusehends. Der Frei-
setzung aus naturwiichsigen Gemeinschaften entgehen auch die Tradi-
tionalisten nicht, ohne daf§ diese indessen die nétigen Kompetenzen
ausgebildet hitten, um individuell ihre soziale Reintegration zu be-

werkstelligen (Diezinger 1993, 145).
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Das Bildungsgefiille zwischen den Generationen flacht ab

Innerhalb von nur drei Jahrzehnten verringerte sich das Bildungsgefille
zwischen den Geschlechtern rapide: Frauen der Kriegs- und Nach-
kriegsgeneration haben in allen Bildungs- und Ausbildungsgingen
aufgeholt. Die Bildungsexplosion im Gefolge der Bildungsreform seit
Mitte der 60er Jahre geht insbesondere auf den erweiterten Zugang der
Midchen zu héherer Bildung zuriick. Wihrend der Anteil weiblicher
Abiturienten 1957 noch bei einem Drittel lag, erhéhte sich dieser in-
nerhalb von 25 Jahren auf nahezu die Hilfte (Lehr 1987, 59). Bei den
in den 60er Jahren Geborenen, die ab dem Jahr 2020 in den Ruhe-
stand treten werden, sind kaum noch geschlechtsspezifische Unter-
schiede bei den héheren Bildungsabschliissen zu finden. Damit nimmt
aber auch das Bildungsgefille zwischen den Generationen ab, das bis
heute die Grenze zwischen jung und alt markiert.

Wihrend von den vor 1917 geborenen Frauen nur 2,9 % die Reifeprii-
fung ablegten, wird sich der Anteil an Abiturienten bis zum Jahr 2012
vervierfacht haben und auf 11,6 % ansteigen. Auch der Anteil der Real-
schiilerinnen wichst im gleichen Zeitraum von 11,2 % auf 20,1 %,
wihrend der Anteil der Volksschiilerinnen von 85,9 % auf 67,9 % zu-
riickgehen wird (Lehr 1987, 61). Noch deutlicher verbessert sich das
Qualifikationsniveau der zukiinftig dlteren Frauen: Bis zum Jahr 2012
werden bereits zwei Drittel aller dlteren Frauen iiber eine Ausbildung
verfiigen, wihrend 1982 nur ein Viertel der iiber 65jihrigen eine Lehr-
oder Anlernausbildung vorweisen konnte. Unter ilteren Minnern sinke
indessen der Anteil der Ungelernten auf 18,2 %, wohingegen der Anteil
der Minner mit Abitur von 7,0 % auf 15,7 % ansteigen wird.

Vieles von dem, was heute noch unseren ungiinstigen Eindruck von
der Bildungsbereitschaft Alterer prigt, ist deshalb nicht Alters-, son-
dern Kohorteneffeke, ist das Resultat des extrem niedrigen Bildungsni-
veaus der Vorkriegskohorten, die in einer auf Bildungszertifikaten und
-abschliissen basierenden hochkomplexen Gesellschaft das Nachsehen
haben. Verkannt wird dabei, daf§ sich die Alteren der Vorkriegsgenera-
tionen mit Volksschulabschluf§ sehr wohl noch wihrend ihres Berufs-
lebens zurechtfinden konnten, heute aber Volksschiiler in einer Gesell-
schaft, die bereits den Zugang zu Bildung wie auch die Teilhabe am
Erwerbssystem tiber Bildungsabschliisse reguliert, in hohem Mafle be-
nachteiligt sind. In einer auf beschleunigter Informationsverarbeitung
basierenden Gesellschaft nimmt intelligentes Handeln zwangsliufig

32



einen anderen Charakter an als in einer auf Erfahrungswerten und tra-
dierten Normen beruhenden Gesellschaft (Knopf/Schmidt 1987).
Unmittelbares Erfahrungswissen gilt immer weniger, wenn sich die
Wissensbestinde in Permanenz umwilzen. An dieser Tatsache fiihrt
auch nichrt die Propagierung einer gesellschaftlichen Nutzung des Er-
fahrungswissens Alterer vorbei. Sie ist auch der Grund dafiir, warum
die Mehrheit der Vorkriegsgeneration als ,,ungebildet”, zumindest aber
als ,,bildungsbenachteiligt” gilt, obwohl viele der Alteren im Laufe ei-
nes langen Lebens ein grofles Erfahrungswissen erwerben konnten bzw.
Bildungsgiiter autodidaktisch erworben haben. Der geringe Bildungs-
abschlufl der Mehrheit der Alteren verdeckt deshalb die vorhandene
Lernbereitschaft eines Teils der Alteren, die in einer lernforderlichen
Umgebung lebten oder aber im Alter einen Nachholbedarf entwickelt
haben (Fiilgraft/Caspers 1989).

Zwar ist die Bildungsbeteiligung Alterer an Weiterbildungsangeboten
unterproportional und betrigt nach Schitzwerten nicht mehr als 9,0 %
der tiber 60jihrigen, doch gaben immerhin 80 % der Befragten einer
Reprisentativstudie an, dafl sie sich kontinuierlich durch Lesen, Thea-
terbesuche, Fernsehen, Gespriche und Reisen weiterbilden (Rohr-
Sendlmeier 1990). Damit ist zunichst nur auf eine Diskrepanz zwischen
einer verbreiteten Lernbereitschaft im Alter und einer mangelnden Mo-
tivation, an organisierten Bildungsangeboten teilzunehmen, verwiesen.
Die kommenden ,lerngewohnten Alten-Generationen werden jedoch
immer weniger Hemmungen gegeniiber organisierter Bildung aufweisen
und deshalb verstirke institutionelle Bildungsangebote nachfragen.
Schon heute avanciert Bildung bei einem Teil der Alteren zu einem
selbstverstindlichen Teil des Lebensentwurfs, der lebenslanges Weiter-
lernen als Teil der Alltagsgestaltung vorsicht (Harney/Kade 1990).
Individualisierungsprozesse sind deshalb Anlafl und Folge einer erwei-
terten Bildungsnachfrage im Alter: Sie zwingen einerseits, sich dem mit
der Individualisierung verbundenen Verinderungsdruck zu stellen, er-
dffnen andererseits neue Lebensperspektiven durch Bildung, die den
Handlungsspielraum im Alter erweitern konnen. Individualisierungs-
anforderungen an das Alter werden entsprechend ambivalent erlebe.
Zweifellos nimmt der Orientierungs-, Wissens- und Beratungsbedarf
im Alter zu, nachdem der Umkreis des Bekannten und Vertrauten in
einer sich stindig wandelnden Welt kleiner geworden ist. Tendenzen
der Verrechtlichung des Alltagslebens, der Verwissenschaftlichung der
Lebensfithrung und der Verzeitlichung von Biographie greifen folgen-
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reich in den Alltagsablauf ein und erhéhen den Bildungsbedarf Alte-
rer. Der Alltag selbst wird damit zu einem Lerngegenstand. Der Lern-
bedarf ist lingst nicht mehr auf den Berufsbereich beschrinkt, sondern
hat sich auf das Alltagsleben ausgeweitet.

Umgekehrt wird Bildung selbst zu einem Teil der Lebensfiihrung in
einer ,Bildungsgesellschaft® (Kade 1989), in der sich die Grenzen zwi-
schen Bildung und Alltag, Lernen und Leben zunehmend verfliissigen.
Die aufgrund der immer fritheren Entberuflichung erhshte Abkémm-
lichkeit im Alter erméglicht Frauen wie Minnern, verstirkt biogra-
phisch ausgebildeten individualisierten Interessen nachzugehen. Sie
zwingt andererseits geradezu eine Reintegration in die Kommunikati-
onsgemeinschaft durch Bildung auf. Die aus der produktiven Gesell-
schaft Ausgeschlossenen finden oft nur noch iiber Bildung Anschluf§
an die iibrige Gesellschaft. Die heute 60jihrigen iibernehmen hierbei
eine Pionierrolle, nutzen Bildungsveranstaltungen immer hiufiger als
Teil der Lebensgestaltung. Erst recht wird dies fiir die zukiinftig Alte-
ren gelten, die weit bessere Bildungsvoraussetzungen mitbringen wer-
den, deshalb aber auch differenziertere Anspriiche an Bildung im Al-
ter stellen werden. Die geringere Bildungskluft zwischen den Generatio-
nen reintegriert das Alter in die Erwachsenengesellschaft und stellt da-
mit gesonderte Bildungsangebote unter Begriindungszwang (Schmidt
1991). Gegenliufig zu dem abflachenden Bildungsgefille zwischen den
Generationen verringern sich altersiibergreifende Bildungsangebote,
werden Altere und Jiingere zunehmend in gesonderten Bildungsveran-
staltungen voneinander isoliert. Mit dem Erreichen eines hoheren Le-
bensalters ist heute jedoch immer weniger dariiber ausgesagt, wie jung
einer im Kopf bleiben, ob und wie sich seine Lernbereitschaft von der
Jiingerer unterscheiden wird. Immer hiufiger werden individuelle Dif-
ferenzen der Biographie, die quer zu den Generationen liegen, den
Bildungsbedarf im Alter bestimmen, wird nicht das Alter selbst ein
Unterscheidungskriterium fiir Bildungsnachfrage sein. Notwendig sind
deshalb sowohl Konzepte, die das Alterwerden iiber die gesamte Le-
bensspanne hinweg als Teil der Biographie thematisieren (Venth 1992),
als auch der Entwurf von Modellen der Intergenerativitit (Karl 1992),
die ein gemeinsames Lernen von Jungen und Alten herausfordern.

Die Kluft zwischen den Geschlechtern verringert sich
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Individualisierung bedeutet per se, dafl Rollenzwinge im Schwinden
sind, die auf Alter und Geschlecht basieren. Es bedeutet jedoch keines-
wegs, dafl alle Rollenzwiinge aufgehoben wiiren: Eher ist davon auszu-
gehen, daf§ Konkurrenz und die bisher mit dem minnlichen Rollen-
modell beruflicher Individuation verbundenen Leistungs- und Selbst-
behauptungszwinge sich verschirfen und fiir beide Geschlechter ver-
allgemeinert sich durchsetzen werden. Individualisierung bedeutet
unter gegebenen Arbeitsmarktbedingungen die Universalisierung der
minnlichen Normalbiographie (Hemmerich 1990). Eben dies 16st die
iiberkommene Rollenverteilung zwischen den Geschlechtern auf; der
Zwang zur riskanten Freiheit (Beck/Beck-Gernsheim 1990) hat beide
Geschlechter erfafit, ist nicht mehr auf das minnliche Geschlecht be-
schrinkt. Die mit der Verberuflichung der Frauen einhergehende au-
Berhiusliche Orientierung zeigt nun auch Riickwirkungen auf das Al-
ter, das nicht mehr gleichermaflen durch die Fixierung der Geschlech-
terrollen charakeerisiert ist wie zuvor. Allein die Tatsache, dafl ein gro-
Ber Teil der heute ilteren Frauen inzwischen iiber ein eigenstindig
durch Berufsarbeit erworbenes Alterseinkommen verfiigt, verschiebt
die Koordinaten zwischen den Geschlechtern zugunsten der Frauen
betrichtlich. Sicherte die Alleinzustindigkeit fiir den Unterhalt dem
Mann zuvor die selbstverstindliche Autoritit des Familienernihrers im
Alter und den Anspruch darauf, dafl Frauen auch im Alter als Gegen-
leistung zur Haushaltsfiihrung und Fiirsorge verpflichtet waren, ist die
Legitimitit dieses Geschlechterarrangements inzwischen grundlegend
in Frage gestellt. Keineswegs alle ilteren Frauen haben jedoch daraus
bereits die entsprechenden Konsequenzen gezogen.

Die heute 60jihrigen Frauen gehéren bereits einer Generation im
Ubergang an: Obschon noch am iiberkommenen Familienleitbild
orientiert, waren sie bereits seit den 60er Jahren verstirkt in den Ar-
beitsmarkt einbezogen und mit dem Vereinbarkeitsproblem konfron-
tiert (Fiilgraff/Caspers 1989). Thr Handeln im Geschlechterverhiltnis
ist freilich noch ambivalent: Soweit sie etwas fiir sich tun und nicht
nur im Dasein fiir andere aufgehen (Beck-Gernsheim 1983), lost dies
noch hiufig Schuldgefiihle aus. Entsprechend findet eine Umvertei-
lung der Rollen in der Familie oft nur wider Willen, versteckt und
heimlich statt. Die ilteren Frauen klagen noch nicht offensiv ihre
Rechte auf Selbstverwirklichung und auf Umverteilung der Lasten im
Haushalt ein, nachdem Mann und Frau im Ruhestand sind (Backes
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1985). Doch kiindigen sich in Untersuchungen zur Alltagsgestaltung
im Alter bereits erste Umverteilungen der Hausarbeit im Ruhestand
an, wenngleich die Lasten unter den Geschlechtern noch keineswegs
gleich verteilt sind (Schiuble 1989). Generell findet jedoch mit dem
Eintrict in den Ruhestand eine Umverteilung der Machtbalance zwi-
schen den Geschlechtern statt, nachdem Minner ihren Identitit und
Anerkennung vermittelnden zentralen Handlungsbereich im Beruf
verloren haben, wihrend Frauen nach dem Berufsende ihr zentrales
Handlungsfeld beibehalten und die Familienarbeit fortsetzen. Nicht zu
bestreiten ist die Tatsache, dafl dltere Frauen hiufig ihre Vormachtstel-
lung im Alter ausdehnen und den Partner im Ruhestand in eine qua-
si unmiindige Versorgungshaltung dringen. Doch ist nur bedingt von
einer Feminisierung des Mannes auszugehen (Kohli 1990), denn die
vielfach beobachtete Familienorientierung des ilteren Mannes im Ru-
hestand bedeutet zunichst einmal nur, dafl er seine Interessen nach
dem Berufsende von der Auflenwelt abgezogen und in den Familienall-
tag verlagert hat. Dagegen beschriinke sich sein Familismus weitgehend
auf eine passiv konsumierende Anspruchshaltung gegeniiber den Ver-
sorgungsleistungen durch die Partnerin auch im Alter.

Anders sieht die Situation fiir die dlterwerdenden Frauen aus, denn von
diesen wird bereits mit dem Auszug der Kinder und nicht erst mit dem
Berufsende ein Rollenwechsel verlangt. Friiher als Minner miissen sie
sich mit dem durch den Rollenverlust verbundenen ,sozialen Altern®
auseinandersetzen und nach einer neuen Lebensorientierung suchen,
wenn sie noch iiber eine groflere Verinderungsbereitschaft verfiigen.
Immer frither ist heute die Familienphase der Frauen nach dem Aus-
zug des oft einzigen Kindes beendet. Die verringerte Kinderzahl und
die gestiegene Lebenserwartung bewirken, dafl die weibliche Normal-
biographie, die frither Mutterschaft zu einer lebenslinglichen Aufgabe
werden lief3, sich extrem verkiirze hat und lingst zu einer Lebenspha-
se unter anderen geworden ist. Heute hat eine Frau nach dem Auszug
des letzten Kindes fast noch die Hilfte ihres Erwachsenen-Lebens vor
sich (Lehr 1987).

Wihrend die Familienviter zu diesem Zeitpunkt noch vollauf mit dem
Abschluff ihrer Berufskarriere beschiftigt sind, gewinnen die Frauen an
frei verfligbarer Zeit und Autonomie hinzu, die sie nach neuen Hand-
lungsfeldern und Lebenszielen suchen lassen. Damit steht jedoch auch
die nachelterliche Phase der Altersehe erneut zur Disposition, in der
eine neue Balance zwischen Nihe und Distanz unter den Partnern
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ausgehandelt werden muf§ (Fiilgraff 1990). Wenn das oft einzige ge-
meinsame ,,Projekt” mit dem Auszug des Kindes verloren geht, tiber-
steht nicht jede Ehe die damit verbundene Entleerung, die nicht im-
mer als Funktionsentlastung begriffen wird: Wachsende Scheidungsra-
ten im mittleren Alter kiinden davon (Lucke 1983).

Unverkennbar nimmt die Auflenorientierung der ilter werdenden
Frauen zu, die sich gegenliufig zu der Innenorientierung alternder
Minner vollzieht. Immer mehr Frauen werden im Ruhestandsalter
auflerhiuslich aktiv. Wihrend ein hoher Anteil ilterer Minner in einer
Langzeitstudie ihre Ehefrauen als wichtigste Gesprichspartnerin be-
zeichnete, ist der Anteil der Frauen, die ihre wichtigsten Gesprichs-
partner auflerhalb der Familie fanden, im Zeitraum von zwanzig Jah-
ren deutlich gestiegen (Institut fiir Demoskopie 1981, 48). Frauen
dehnen ihre Sozialkontakte und Fiirsorgebediirfnisse auf Nachbar-
schaft, Vereine und Ehrenimter aus, nutzen weit hiufiger als Minner
Bildungsangebote, nachdem sie von Familienarbeit entlastet sind oder
ihren Lebenspartner verloren haben. Insbesondere im Bildungsbereich
sind in der absoluten Mehrheit Frauen aktiv, wihrend iltere Minner
kaum noch fiir Bildungsveranstaltungen zu gewinnen sind. Die ver-
breitete minnliche Bildungsabstinenz im Alter mag auch darauf zu-
riickzufiihren sein, daff Minner in der Mehrheit bis zum Lebensende
Austausch und Anregung bei einer Partnerin finden, wihrend Frauen
weit hiufiger auf auflerhiusliche Kontaktaufnahme angewiesen sind,
nachdem sie ihren Partner verloren haben. Hinzu kommt aber eine
geschlechtsspezifisch zugerichtete minnliche Fixierung auf den Sach-
und Verwertungsbezug von Bildung, der ernstgenommen werden muf3,
wenn Minner als Bildungsadressaten erreicht werden sollen.

Wir kénnen deshalb von einer partiellen Rollenumkehr im Alter aus-
gehen, die mit einer Abschwiichung traditioneller Rollen verbunden
ist: Seitens der Minner ist stirker mit einem Rollenabbau, seitens der
Frauen mit der Erschliefung au8erhiuslicher neuer Rollen und Hand-
lungsfelder zu rechnen, insbesondere dann, wenn Frauen nach dem
Partnerverlust alleine dastehen. Viele Frauen vollzichen erst im Alter
den Individualisierungsprozef§ nach, auf den sie in der Familienphase
zugunsten anderer verzichtet haben.

Individualisierungsprozesse sind ebenso wie die gegenliufigen Ent-
wicklungen der Innenorientierung der Minner und der Auflenorien-
tierung der Frauen im Alter mit vermehrten Beziechungskonflikten ver-
bunden (Beck-Gernsheim 1992). Anspriiche an eine eigenstindige
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Lebensgestaltung im Alter setzen ein Mehr an Verstindigung zwischen
den Partnern voraus, wenn die Rollenvorgaben fehlen und die Balan-
ce zwischen Autonomie und Gemeinsambkeit von Fall zu Fall neu ausge-
handelt werden muf. Frauen, die endlich etwas fiir sich tun wollen,
stof8en auf Widerstand bei Minnern, die endlich ausspannen wollen
(Backes 1985). Lehr konstatiert in einer Langzeitstudie zwar eine ko-
hortenspezifische Abschwichung geschlechtsspezifischer Konfliktberei-
che bei jiingeren Alterskohorten, doch nehmen Partnerkonflikte im Al-
ter von Kohorte zu Kohorte zu: Hiufige Konflikte mit dem Partner ga-
ben 10,2 % der um 1900 geborenen Frauen an, wihrend deren Anteil
unter den um 1930 geborenen Frauenjahrgingen bereits auf 18,4 %
gestiegen war (Lehr 1987, 44). Erst recht wird diese Tendenz sich un-
ter den konfliktbereiteren Nachkriegsgenerationen fortsetzen, die auch
im Alter Selbstverwirklichung anstreben werden. Individualisierung
geht mit einer Abschwichung der Geschlechtsrollenfixierung, zugleich
aber mit einer Intensivierung der Beziehungskonflikte einher. Tradierte
Geschlechtsrollen 16sen sich auch im Alter auf, zumal dann, wenn die-
se nicht mehr wie zuvor in traditionell homogenen Geschlechterkultu-
ren eingebunden sind und abgestiitzt werden.

Konflikte zwischen den Generationen vermindern sich

Mit der Modernisierung des Alters, in deren Gefolge Altere iiber ein
unabhingiges Alterseinkommen verfiigen, das Bildungsgefille sich ab-
schwiicht und Geschlechterdifferenzen sich verringern, werden hinge-
gen die Konflikte zwischen den Generationen entschirft. Insgesamt
nimmt die Wirkung von Alters- und Kohorteneffekten ab. Individua-
lisierte Bediirfnismuster im Alter, die Differenzierung der Lebenslagen,
lassen quer zu der Generationenlagerung altersiibergreifende Lebenssti-
le entstehen. Der gemeinsame Erfahrungshintergrund einer Generati-
on wird iiberlagert durch biographische Differenzen. Damit stellen sich
aber keineswegs automatisch Gemeinsamkeiten zwischen den Genera-
tionen her. Im Gegenteil: weit eher kommt es zu einem bloflen Neben-
einander als zu einem Gegeneinander von Alt und Jung.

Mit dem Zerfall traditioneller, auf wechselseitigen Interessenlagen ba-
sierender Solidargemeinschaften, die eben deshalb gemeinschaftsstif-
tenden Zusammenhalt garantieren konnten, 18sen sich Verbindlichkei-
ten wie Sanktionsmacht der Alteren auf, verlieren Gebote wie Verbo-
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te, die zu stindigen Konfliktanlissen zwischen den Generationen wur-
den, an Legitimation. Der blofle Appell an die Solidargemeinschaft der
Familie, nachbarschaftlicher Milieus und sozialer Organisationen muf$
deshalb zwangsliufig folgenlos bleiben, wo die in einer gemeinschaft-
lichen Praxis fundierte Wechselseitigkeit der Bezichungen fehlt. Auto-
nomie ist in unserer Gesellschaft zu einem zentralen Wert avanciert,
wird selbst von Alteren allen anderen Werten gegeniiber vorgezogen.
Historisch besteht iiberhaupt erst heute die Chance fiir Altere zu einer
von Jiingeren unabhingigen Existenz. Eben diese spite Freiheit bean-
sprucht die Mehrheit der Alteren inzwischen als Selbstverstindlichkeit,
zieht ein unabhingiges Leben im eigenen Haushalt — die Nihe auf
Distanz — bei weitem dem Zusammenleben mit jiingeren Angehérigen
vor. In absehbarer Zeit wird fiir viele Altere nicht einmal mehr die
Wahlméglichkeit zwischen Zusammenleben mit der Familie und ei-
nem autonomen Alter bestehen. Mobilititsprozesse, die riumliche
Distanz von Alt und Jung, entschirfen Spannungen zwischen den
Generationen, die im direkten Zusammenleben aufgrund gegenliufi-
ger Interessenlagen unausweichlich waren. Hierin liegt auch die Chan-
ce zu einer erweiterten Unabhingigkeit bei der Wahl von Lebensfor-
men und der Alltagsgestaltung im Alter, die zuvor stirker von
Familienerfordernissen bestimmt waren. Doch gilt auch umgekehrt,
daf mit der gréferen Distanz zwischen den Generationen friiher
selbstverstindlichen Anspriichen Alterer auf Unterstiitzung quasi der
Boden entzogen worden ist: Altere erwarten kaum noch Hilfe von den
Kindern, hoffen vielmehr, solange als moglich von der Hilfe anderer
unabhiingig zu sein. Die Angst vor Hilflosigkeit im Alter und vor der
Abhingigkeit von der Hilfe anderer ist die Schattenseite des verallge-
meinerten Autonomieanspruchs.

Zu einer Verwischung der Generationengrenzen trigt auch die Nivellie-
rung des Konsums in der Wohlstandsgesellschaft bei (Boehnisch/Blanc
1989). Immer seltener werden die von Alter und Armut gebeugten alten
Frauen, die frither das Bild vom Alter geprigt haben. Eine geringere Ab-
nutzung durch Arbeits- und Lebensbedingungen, die allgemeine Verbes-
serung des Lebensstandards und der medizinischen Versorgung verschie-
ben Abbauprozesse auf einen immer spiteren Zeitpunke der Lebensspan-
ne, lassen diese tendenziell unsichtbar werden. Fiir eine groffe Mehrheit
der Alteren gleichen sich Konsumgewohnheiten dem allgemeinen Le-
bensstandard an, nachdem Armut nicht mehr eine notwendige Begleit-
erscheinung des Alters ist. Umso hirter sind die Belastungen der von
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Armut im Alter Betroffenen (Blanc 1992). Eine Folge des altersiibergrei-
fenden erhshten Lebensstandards ist die Abschwichung des Generatio-
nenneides der Alteren; Ressentiments gegeniiber Jiingeren, ,die es leich-
ter hatten als wir zu unserer Zeit®, verlieren an Boden.

Ahnlich wirkt der massenmediale Einfluf normativ nivellierend auf
alle Altersklassen ein, fithrt zu einer Abschleifung der Normenkluft
zwischen der ilteren und der jiingeren Generation. Altere werden mit
bis dahin unbekannten Lebensformen konfrontiert, der Tabubruch in
Permanenz hohlt gewohnte Selbstgewiflheiten und Grundsitze aus,
verringert Toleranzschwellen gegeniiber der Andersartigkeit der ]unge-
ren. Damit breitet sich aber auch Desorientierung unter Alteren wie
unter Jiingeren aus, nachdem die Generationengrenzen im Schwinden
sind. Damit ist nicht nur die Vorbildwirkung Alterer verlorengegan-
gen, sondern auch die fiir den Prozef§ der Ablésung notwendige Di-
stanzierung der Jiingeren von den Alteren erschwert (Legnaro 1992).
Galt fiir lange Zeit, dafy Generationenkonflikte sich in Zeiten rapiden
sozialen Wandels verschirfen, weil dadurch Wissensbestinde und
Wertorientierung der Alteren entwertet wurden, wird heute die Gene-
rationengrenze immer diffuser, nachdem Lebenserfahrungen als Folge
beschleunigten sozialen und technischen Wandels tiberhaupt an Prige-
kraft verloren haben. Was die Vorgingergeneration geglaubt hat, wel-
che Gegner sie antraf, mit welchen Neuerungen sie konfrontiert war,
verliert unter Bedingungen des Wandels in Permanenz an sozialisieren-
der Kraft (Mannheim 1978). Nicht nur, daff unmittelbare Erfahrung
immer weniger gilt, auch das Wissenschaftswissen wird in immer kiir-
zeren Zeitriumen revidiert, zwingt Jiingere wie Altere, auf dem neu-
esten Stand zu sein, ohne noch auf besseres Wissen rekurrieren zu kén-
nen.

Der Generationenbegriff selbst verliert an Kontur, nachdem die Abfol-
ge der Generationen sich beschleunigt hat, die mit jeweils neuen Le-
bensbedingungen konfrontiert sind. War frither die natiirliche Gene-
rationenfolge in etwa durch die Reproduktionsgrenze einer Generati-
on bestimmt und auf dreiffig Jahre festgelegt, so ist diese heute weit-
gehend durch die Intervallfolge von Kohorten-Dekaden abgelsst. Mit
der Beschleunigung der sozialen Generationenfolge, die sich nurmehr
iiber Differenzen des Lebensstils, nicht aber iiber kollektiv geteilte
Lebensformen voneinander abzugrenzen vermag, verwischt die Gene-
rationengrenze, die Identitit wie Gegnerschaft implizierte.
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Gleichwohl erhsht sich damit nicht das Verstindnis fiireinander, denn
trotz der faktischen Abschwichung der Leitdifferenzen und der Ver-
vielfiltigung pluraler Lebensstile in allen Altersklassen findet kaum
noch ein direkter Austausch zwischen den Lebenswelten statt. Viel-
mehr breiten sich mit der sozialen Segregation der Generationen
Gleichgiiltigkeit und Indifferenz zwischen den Generationen aus. In-
dividualisierung und sozialstaatliche Formen der Integration bedeuten
die faktische Isolierung der Generationen in altersspezifisch getrennten
Lebensriumen, Wohn- und Freizeitgelegenheiten, die einer funktiona-
len, nicht aber einer lebensweltlich integrierenden Logik folgen.
Soziale Bezichungen 18sen sich damit nicht auf, doch werden dauerhaf-
te, oft lebenslingliche Gemeinschaften und gewachsene Generationen-
kulturen zusehends durch Biindnisse auf Zeit, traditionelle Gesin-
nungsgemeinschaften durch wechselnde Wahlgemeinschaften abgeldst.
Die individuelle Anschlufméglichkeit im Alter entscheidet dann iiber
Integration oder Desintegration, soziale Integration erfolgt nicht mehr
iiber vorgegebene Milieus und Organisationen, sondern iiber den An-
schlufl der Individuen gemif ihren zeitlich begrenzten Bediirfnis- und
Interessenlagen.

Die Individualisierung des Alters beschreibt einen paradoxen Weg in die
Moderne, der letztlich nur begehbar ist, indem das Alter sich quasi selbst
abschafft. Ein dritter Weg zwischen autonomem und sozialstaatlich inte-
griertem abhingigem Alter — auf Basis der Selbstorganisation unter Al-
tersgleichen und neuer Biindnisse zwischen den Generationen — ist Zu-

kunftsprojeke.
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Annette Niederfranke

Pluralisierung von Lebenslagen und Lebensstilen #lterer
Frauen

Pliidoyer fiir eine geschlechtsspezifische Betrachtungsweise von
Alternsprozessen

Wirft man unterschiedliche Schlaglichter auf die Gruppe der Alter-
werdenden, so finden sich verschiedene Cluster von Merkmalen und
lebenslaufbezogenen Entwicklungslinien, die wiederum in verschiede-
nen Lebenslagen und Lebensstilen miinden, bei denen die Ge-
schlechtszugehdrigkeit zu einem zentralen Merkmal wird. Auch wenn
gerontologische Forschung sich in der Vergangenheit hiufig ,ge-
schlechtsneutral“ geriert hat und dies auch heute noch zu beobachten
ist, wird doch zunehmend deutlich, daff Rahmenbedingungen fiir das
Alterwerden sich fiir Frauen und Minner unterschiedlich darstellen.
So darf die Einsicht in die grofle Vielfalt intraindividueller und inter-
individueller Unterschiede im Alternsprozefl — als zentraler Beitrag
ciner differentiellen Gerontologie — nicht dazu fiihren, daff eine ge-
schlechtsspezifische Differenzierung untergeordnet oder gar vernach-
lassigt wird. Gerade im Hinblick auf Alternsphinomene generell, aber
auch beziiglich der Teilhabe an Bildungsangeboten ist eine ge-
schlechtsspezifische Betrachtungsweise — sowohl auf der Analyseebene
als auch auf der Ebene der Bildungskonzeption und -organisation —
unerlifllich (vgl. Fiilgraff/Caspers 1989; Naegele/Tews 1993; Nieder-
franke 1992b).

Gerontologische Forschung, die spezielle ureigenste biographische Er-
fahrungen in ihren Auswirkungen auf Erleben und Verhalten im Al-
ternsprozefd untersucht, muf beriicksichtigen, dafd biographische Ver-
liufe in konkrete Lebensbeziige eingebettet sind und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen unterliegen, die sich fiir Frauen und Minner
unterschiedlich gestalten. Neben diesem Aspekt ist sodann die histori-
sche Perspektive mit einzubezichen (vgl. Baltes 1987; Lehr 1987;
Thomae 1983). Aufgrund der sozio-demographischen und sozio-
strukturellen Verinderungen haben sich Alternsprozesse und Lebens-
lagen von Frauen im Alter im Verlauf dieses Jahrhunderts drastisch
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verindert. Diese Aussage gilt sowohl hinsichtlich der Lebenserwartung

als auch beziiglich der sozialen Merkmale der Lebenssituation. Ganz

generell gilt: Die demographische Alterung betrifft vor allem den
weiblichen Bevélkerungsteil. Waren um die Jahrhundertwende von

100 Minnern rund 7 Minner 60 Jahre und ilter, waren es 1991 rund

16 Minner; bei den Frauen stieg der Anteil der ilteren im gleichen

Zeitraum von rund 8 % auf gut 25 % (Hohn/Roloff 1994; Statisti-

sches Bundesamt 1992).

Daf§ ein Plidoyer fiir eine geschlechtsspezifische Betrachtungsweise,

und darin die Konzentration auf Frauen, gerade bei der Diskussion

um ,Individualisierung und Alterwerden® notwendig ist, mogen die
folgenden Punkte verdeutlichen.

1. Ein Blick in die Statistik auf die Gruppe der ilteren Menschen
lehrt: Sozio-demographische Merkmale der Lebenssituation diffe-
renzieren die Gruppe der ilterwerdenden Frauen weitaus stirker
als die Gruppe der ilterwerdenden Minner. Differenzierungen
nach Familienstand, Haushaltsscrukeur, Wohnform, kritischen Le-
bensereignissen (insbesondere Partnerverlust) weisen signifikante
geschlechtsspezifische Unterschiede auf (vgl. Backes 1991; Tolke
1990). So sind — um ein typisches Beispiel herauszugreifen — we-
sentlich mehr Minner als Frauen im Alter noch verheiratet: Im
Jahr 1991 waren 80 % der iiber 60jihrigen Minner verheiratet.
Bei den gleichaltrigen Frauen dominiert der Witwenstand: 1991
war nahezu jede zweite Frau iiber 60 Jahre verwitwet. Auch der
Anteil der ledigen Frauen ist weitaus grofler als der Anteil der le-
digen Minner. Diese und andere Unterschiede bleiben — folgt
man den Prognosen — auch im nichsten Jahrtausend erhalten
(Hohn/Roloff 1994). Belegen diese Erscheinungsformen schon
ausreichend die These von der Pluralitit weiblicher Lebensfor-
men?

2. Wohl kaum, denn der gleiche Blick in die Statistik belegt auch ein
weiteres Phinomen: Es werden kumulative Benachreiligungen ilter-
werdender Frauen im materiellen wie im immateriellen Bereich
deutlich. Verdichten sich diese Merkmale im Alter, fithren sie zu
ciner spezifischen Lebenslage, die mit der Feststellung ,Armut im
Alrer ist weiblich® wohl am treffendsten umschrieben ist (vgl. Bak-
kes 1991; Naegele u a. 1992). Also eher ein Beleg fiir Polarisierun-
gen in Lebensstilen zwischen den Geschlechtern bzw. innerhalb der
Gruppe der Frauen im Alter?
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3. Erginzt sei eine dritte Perspektive: Nimmt man die Thesen vom
Strukturwandel des Alters ins Blickfeld, so wird deutlich, daf
sich die Merkmale ,Hochaltrigkeit und ,Singularisierung® zu-
sammen mit dem Merkmal ,Feminisierung® in einem Cluster
verdichten. Alterwerden vollzieht sich fiir Frauen zunechmend im
Kreise altersgleicher Geschlechtsgenossinnen (vgl. Naegele/Tews
1993; Tews 1990; Statistisches Bundesamt 1992). Sprechen
also auch die Strukturwandelmerkmale des Alters fiir eine Zuspit-
zung von Lebenslagen und damit verbundenen Lebensstilen im
Alter?

Zusammengenommen kénnten alle drei Perspektiven in dem Bild

miinden: Alleinstehende alte Frauen, in Ein-Personen-Haushalten le-

bend, mehr oder weniger ausreichend materiell abgesichert, stellen
den Modal-Typus der ,alten® Frau in unserer Gesellschaft dar. Die
stypische® dlterwerdende Frau ist demnach im hohen Mafle von Indi-
vidualisierungstendenzen betroffen bzw. sogar einem Individualisie-
rungszwang ausgesetzt. Das ,minnliche Gegenstiick” wire dann der
in einer langjihrigen ehelichen Beziechung lebende berentete alte

Mann als ,,Oberhaupt® eines Zwei-Personen-Haushalts mit einem

mehr oder weniger ausreichenden monatlichen Einkommen. So gese-

hen spielen Individualisierungstendenzen fiir den ,typischen® ilter-

werdenden Mann eine cher untergeordnete Rolle (vgl. Fooken 1980;

Wissenschaftlicher Beirat 1993).

Pliidoyer fiir eine lebenslauf-orientierte Sichtweise

Es wird deutlich: Die oben erliuterten Perspektiven und die verein-
fachten Schluf$folgerungen greifen in der Diskussion um ,Individua-
lisierung und Alterwerden bzw. um yPluralisierung weiblicher Le-
bensformen im Alter” zu kurz.

Es bedarf der Einfiihrung einer weiterfithrenden Sichtweise, die nicht
nur Lebenslagen und Lebensstile im Alter erkliren hilft, sondern auch
eine notwendige Geschlechterdifferenzierung begriindet und sie im
Hinblick auf Zukunftsszenarien fortschreibt. Es ist das Plidoyer fiir
cine lebenslauf-orientierte Sichtweise (vgl. Baltes 1987; Thomae
1983). Eine Diskussion von Individualisierung und Pluralisierung im
Alter muf§ immer biographisch bezogen sein. Diese Perspektive er-
méglicht es, dafl idlterwerdende Menschen iiber gemeinsame Inhalte
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im biographischen Gewordensein sowie im gegenwirtigen Erleben
und Verhalten verstanden und somit durch Interventionsmafinahmen
auch erreicht werden konnen. Dies kann und wird sich in vielen Fil-
len so auswirken, daf§ Menschen sehr unterschiedlicher Altersgruppen
durch die gleichen Merkmale gekennzeichnet sind und demnach auch
angesprochen werden kénnen.

Die biographische Sichtweise will nicht individualistischen oder
psychologischen Ansitzen allein das Wort reden. Denn: Durch harte
Skonomische Fakten verursachte und bestimmte Lebenslagen im Alter
haben ihre Wurzeln nicht zuletzt auch in lebensgeschichtlichen Zu-
sammenhingen, in Berufs- und Familienverliufen. Dies wird beson-
ders deutlich bei der (oft mangelnden) materiellen Sicherung ilterer
Frauen aufgrund unzureichender Rentenanwartschaften infolge unter-
brochener Berufsverliufe.

Im folgenden wird die Thematik um Individualisierung und Plurali-
sierung von Lebenslagen und Lebensstilen ilterer Frauen unter Einbe-
zichung der biographischen Perspektive anhand von vier Thesen dis-
kutiert.

1. These

In bezug auf Lebenslagen und Lebensstile sind Pluralisierungstendenzen
innerhalb der Frauengruppe deutlich.

Die Unterschiede innerhalb der Gruppe ilterer Frauen sind biogra-
phisch bedingt und resultieren in einer Pluralitit weiblicher Lebensla-
gen und Lebensstile im Alter. Die Pluralitit findet sich zunichst hin-
sichtlich objektiver Lebensmerkmale — z.B. Familienstand, Haushalts-
struktur, Versorgungslage. Pluralisierung kann aber auch bedeuten,
daf§ soziale Ungleichheiten sich zuspitzen und verfestigen, weil be-
stimmte Aspekte der Lebenslage — z.B. Einkommens- und Rentensi-
tuation — im Lebensverlauf so festgeschrieben sind, dafl sie im Alter
unter den bestehenden rechtlichen Rahmenbedingungen nicht mehr
verindert werden kénnen. Bestandteil von Pluralisierung kann also
durchaus eine Festschreibung und Polarisierung bestimmter Lebensla-
gen sein.

Aber nicht allein die objektiven Merkmale der Lebenssituation be-
griinden die Pluralitit. Gravierender fiir Alternsprozesse sind damit
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verbundene Lebensentwiirfe und Lebensstile sowie die sie begleiten-
den psycho-sozialen Merkmale. So kann die Lebenslage ,Armut” sich
im Bewufltsein der betroffenen ilteren Frauen sehr unterschiedlich
auswirken: Empirische Untersuchungen belegen immer wieder, dafl
nach objektiver Bewertung arme alte Frauen sich subjektiv keineswegs
als arm und bediirftig erleben, weil sie z.B. ihre Situation in der Ge-
genwart mit der Situation in der Nachkriegszeit vergleichen, als es
ihnen in der subjektiven Wahrnehmung noch schlechter ging. Der
Bezugspunke ist fiir diese Frauen nicht das durchschnittliche Wohl-
standsniveau in der Gegenwart, sondern die eigene Biographie (vgl.
Naegele u. a. 1992).

Ganz generell ist die Pluralitit weiblicher Lebensformen im Alter als
Folge sehr unterschiedlicher biographisch gewachsener Bediirfnisla-
gen, sozialer Beziehungen, Identifikationen mit Aufgaben und Rollen
sowie Identititsbildungsprozesse zu bewerten. Die vielfiltigen Ent-
wicklungsverldufe und Verinderungsprozesse von Frauen in der zwei-
ten Lebenshilfte werden niche selten vor dem Hintergrund familiirer
Anforderungen und Wandlungen interpretiert: Die Kinder verlassen
das Elternhaus, es ergeben sich neue familiire Belastungen durch al-
ternde Eltern und Schwiegereltern, die eigene partnerschaftliche Ent-
wicklung wird neu iiberdacht, oftmals neu gestaltet.

Geniigt das Hinterfragen familienbiographischer Begebenheiten, um
Alternsprozesse von Frauen vollstindig zu erkliren? Liegen in famili-
enbezogenen Einflufifaktoren allein die Grundlagen fiir plurale Le-
bensformen im Alter? Daf§ diese Reduzierung nicht berechtigt ist, zei-
gen die Biographien und Lebensentwiirfe alternder Frauen sehr deut-
lich. Berufstitigkeit, auf$erfamiliire Lebenszusammenhinge, nicht zu-
letzt auch familidre Lebensriume — erst die Kenntnis aller Lebensbe-
reiche fithrt zu einem differenzierten Verstindnis der Alternsprozesse
von Frauen, ihrer sozialen Lebenslagen und ihrer individuellen Ent-
wicklungen (Backes 1991; Backes/Kriiger 1993).

In einer Untersuchung mit iiber zweihundert ehemals erwerbstitigen
Frauen — mit unterschiedlichen Familienstandsformen der Jahrginge
1913 bis 1933 — kristallisierten sich auf empirischer Grundlage vier
Lebensentwiirfe heraus, die mit je spezifischen Potentialen, d.h. Op-
tionen und Problemlagen verbunden sind. Es wird deutlich: Die Aus-
einandersetzungsprozesse mit der Berufsaufgabe sind abhingig von
den biographisch gewachsenen Lebensentwiirfen zum Zeitpunkt der
Verrentung (vgl. Niederfranke 1991a, 1992a):
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— Familienfrauen, traditionell orientierte Frauen (ca. 49 %): Trotz
Berufstitigkeit bleibt Familientitigkeit der zentrale identitits-
bildende Faktor. Mit der Berufsaufgabe findet eine neue Kon-
zentration auf den Binnenraum der Familie oder Partnerschaft
statt. Diese einseitige Ausrichtung wirke sich im Verlauf der Alters-
phase jedoch negativ aus, insbesondere, wenn durch familidre Brii-
che — z.B. bei Partnerverlust — der auflerfamiliire Bereich wichtig
wird.

— ,Quasi“-familienorientierte Frauen (ca. 18 %): Der Aufbau einer
Familie konnte trotz einer internalen Ausrichtung auf diesen Le-
bensbereich nicht befriedigend umgesetzt werden, eine Identifikati-
on mit dem Beruf hat nie stattgefunden. Weder der eine noch der
andere Bereich trigt befriedigend zur Identitit bei, es dominiert
das Erleben von Briichen und ein Festhalten an traditionellen Rol-
lenorientierungen.

— Sozial-integrierte Frauen (ca. 25 %): Die Frauen sind iiberwiegend
ledig und leben eingebunden in ein auflerfamiliales Netzwerk. Das
Identititserleben ist weitestgehend unabhingig von traditionellen
Geschlechterrollen, vielmehr geprigt durch Berufstitigkeit und so-
ziale Teilhabe.

— Karitativ orientierte Frauen (ca. 8 %): Identitit basiert auf dem
Dasein fiir andere — gleichgiiltig ob innerhalb oder auflerhalb der
Familie.

Es wird deutlich: Identititsprozesse von Frauen im Alter sind ver-

stindlich vor dem Hintergrund von Berufs- und Familienwelten im

Lebenslauf. In einer Familie zu leben mufl jedoch nicht bedeuten,

Ehe und Familie als das ausschlaggebende Lebensziel prospektiv oder

retrospektiv anzuerkennen, wie es die normativen Erwartungen fiir

diese Geburtskohorten vorsahen. Selbst wenn diese Lebensform in der

Jugendzeit als die einzig erstrebenswerte und mégliche erschien, kann

eine Vielzahl von Bedingungen zu Einstellungs- und Verhaltensinde-

rungen fithren, wie dies beispielsweise bei der Gruppe der sozial-inte-
grierten Frauen deutlich wird. Weiterhin wird deutlich, daf eine feh-
lende auflerfamiliire Einbindung nicht selten die Folge von Briichen

im Lebenslauf ist, wenn z.B. Arbeitslosigkeit oder Scheidung gepaart

sind mit sozialem Riickzug und Isolierung. Ein Beispiel hierfiir ist die

Gruppe der ,quasi“-familienorientierten Frauen. Hiufig ,verharren®

die Frauen bis ins Alter hinein in der Notlage: Aus Angst vor Verin-

derungen oder aus Mangel an Vorstellungen iiber eine andere mogli-
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che Lebensform wird die Lebenssituation oft iiber Jahrzehnte hinweg
»ausgehalten®. Gerade fiir diese Frauen besteht die Gefahr, daf eine
Armutskarriere eingeleitet wird.

Wird das Identititserleben einseitig durch Familientitigkeit be-
stimmt, so geht der Verlust familidrer Beziige — vor allem durch Ver-
witwung — hiufig mit einer Identititskrise einher. Die Frauen kon-
nen — trotz Berufstitigkeit — nicht auf die nétigen sozialen Kompe-
tenzen zuriickgreifen, um auflerfamiliire Lebensbereiche zu erschlie-
Ben. Es wird deutlich: Lebenslange Berufstitigkeit fithrt nicht unab-
dingbar zu einer Abkehr von traditionellen Geschlechterrollen oder
zu einem breiteren Identititsbezug. Fiir den Aufbau eines Identitits-
bezugs, der unabhingig ist von familidren Zuschreibungen, hat sich —
in der Wahrnehmung der alten Frauen — der Berufsbezug als iiberaus
positiv erwiesen, auch wenn er als alleiniger identititserweitender
oder -bildender Faktor nicht ausreicht (vgl. insbesondere Wissen-
schaftlicher Beirat 1993).

2. These

Lebenslagen und Lebensstile im Alter — innerhalb oder zwischen den Ge-
schlechtergruppen — sind nicht begriindet durch den Geschlechtern eigene
Wesensverschiedenheiten oder durch das Lebensalter, sondern sind Resultar
lebenslang wirksamer geschlechtsspezifischer Anforderungen in einer ar-
beitsteilig organisierten Gesellschafft.

Die Pluralitit weiblicher Lebensformen im Alter ist immer das Resul-
tat von Erwerbs- und Familienbiographien sowie Persénlichkeits- und
Geschlechterrollenentwicklungen im Verlauf des Lebens, insbesondere
im mittleren Lebensalter. Aspekte weiblicher Erwachsenenidentitit
werden aufgrund der unterschiedlichen Erfahrungen in Berufs- und
Familienrollen als weitaus verinderungsfihiger angenommen als
minnliche Identititsbeziige im mittleren Erwachsenenalter. Pluralitit
weiblicher Lebensformen ist zu verstehen als das Ergebnis der Ausein-
andersetzung mit Geschlechterrollen im Bemiihen, Berufs- und Fami-
lienwiinsche in Einklang zu bringen. Die mittlere Lebensspanne ist
dadurch gekennzeichnet, daf§ Frauen sehr unterschiedliche, oft wider-
spriichliche Rollenerwartungen aus dem Erwerbs- und Reproduk-
tionsbereich miteinander vereinbaren miissen; dies sowohl im Verhal-
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tensbereich zur Bewiltigung der konkreten Lebenserfordernisse als
auch im intrapersonalen Bereich — etwa in Selbstbewertungsprozessen.
Der sogenannten minnlichen Normalbiographie steht in der Realitit
eben nicht das ,,Drei-Phasen-Modell“ der typischen weiblichen Bio-
graphie gegeniiber. Hierbei handelt es sich eher um eine Fiktion oder
eine politische Programmatik denn um die Realitdt. In der Realitit
beobachten wir sehr unterschiedliche Verliufe: Frauen mit ausschlieff-
lichen Berufskarrieren, Frauen mit primirer Familienorientierung,
Frauen mit einer ,,Patchwork“-Karriere, bei der Berufs- und Familien-
wiinsche in unterschiedlichen Phasen des Lebens kombiniert werden.
Alle Lebensentwiirfe und Biographieverldufe sind mit unterschiedli-
chen Risiken und Optionen behaftet, besonders im Hinblick auf die
Altersphase.

Wie sehen nun die Prognosen fiir die Zukunft aus? Ist angesichts der
stirkeren Berufsbeteiligung von Frauen mit einer Standardisierung
von weiblichen Lebensverliufen und einer Reduzierung von Pluralitit
der Lebenslagen von Frauen im Alter zu rechnen? Nach allen Ent-
wicklungen und auch politischen Programmen muf§ die Antwort
,nein® lauten. Nach wie vor haben wir keine Anzeichen dafiir, daf§
unsere arbeitsteilig organisierte Gesellschaft sich verindert und der
Familienbereich eine wirkliche Option fiir Minner darstellt. Nach wie
vor wird ,,Wahlfreiheit“ primir fiir Frauen propagiert, wodurch einer-
seits Pluralitit erméglicht wird, womit andererseits jedoch Risiken
verbunden sind. Eine Standardisierung weiblicher Lebensverldufe ist
nicht zu erwarten, wire auch nicht wiinschenswert. Anzustreben wire
hingegen eine Pluralisierung minnlicher Lebensverliufe, wobei hierzu
spezifische Anreize notwendig sind (vgl. Beck-Gernsheim 1980; Feser
u.a. 1989; Lehr 1987; Niederfranke 1991b; Ostner 1978; Tolke 1990;
Wissenschaftlicher Beirat 1993).

Aber zuriick zu einer weiteren Fragestellung: In welcher Bezichung
stehen Pluralisierungs- und Individualisierungstendenzen?
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3. These

In der Altersphase unterliegen Lebensentwiirfe und Lebensstile weiteren
Wandlungsprozessen, die hiufig mit Individualisierungstenzenden oder
-gwiingen verbunden sind.

Pluralisierung von Lebensstilen und Lebenslagen wurde bislang in ei-
ner querschnittlichen Betrachtung erliutert, wobei die Griinde fiir
Pluralitit in lebensgeschichtlichen Zusammenhingen liegen. Plurali-
sierungstendenzen sind jedoch auch innerhalb ecines jeweiligen Le-
benslaufs zu beobachten. Fiir den Lebenszusammenhang alter Frauen
bedeutet dies in erster Linie: Es besteht die Notwendigkeit zur Indi-
vidualisierung. Die Wahrscheinlichkeit, zumindest im hohen Lebens-
alter ,allein® zu sein, ist fiir Frauen sehr hoch, selbst wenn Lebens-
entwiirfe und Lebensformen zu anderen Zeiten der Biographie anders
aussahen. Einige sozio-demographische Tendenzen zum Beleg: Stieg
innerhalb des Zeitraums 1970 bis 1991 in Deutschland die Zahl der
Ein-Personen-Haushalte der ab 60jahrigen iiber ein Drittel an, ver-
doppelte sich diese bei den 75jihrigen und Alteren. Bei den Ein-Per-
sonen-Haushalten wiederum dominieren die Frauenhaushalte: 1991
fiihren 7 von 10 Frauen, die 75 Jahre und ilter waren, ihren Haus-
halt allein. Fiir Frauen besteht, wenn sie verheiratet sind, die groflere
Wahrscheinlichkeit, den Ehemann zu iiberleben (hshere Lebenser-
wartung und Altersunterschied bei der Heirat). Sie bleiben dann hiu-
figer als Minner in der gleichen Situation ohne einen neuen Lebens-
partner (vgl. Hohn/Roloff 1994; Naegele/Tews 1993; Niederfranke
1992b).

Ob man in diesem Zusammenhang von einem Individualisierungs-
zwang sprechen muf, ist zu diskutieren. In jedem Fall ist dlterwer-
denden Frauen jedoch anzuraten, Option und Notwendigkeit der In-
dividualisierung rechtzeitig zu erkennen und zu gestalten. Unter Indi-
vidualisierung wire die Herausbildung von Besonderheiten in der ei-
genen Entwicklung und Lebensgestaltung zu verstehen. In diesem
Sinne beinhaltet Individualisierung auch immer Aspekte des Wachs-
tums.

Die Notwendigkeit zur Herausbildung einer eigenen Lebensform im
Alter wird auch in Zukunft primir eine Herausforderung fiir Frauen
sein. Prognosen fiir das Jahr 2030 besagen: Uber zwei Drittel der ab
60jihrigen Frauen werden alleinstehend sein. Im Gegensatz dazu wird
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mit hoher Wahrscheinlichkeit die iiberwiegende Mehrheit der Min-
ner dieses Alters weiterhin verheiratet sein — laut Prognosen rund 66
% im Jahre 2030. Die Geschlechterunterschiede gelten vor allem fiir
die Phase der Hochaltrigkeit. So werden im Jahr 2010 von den 80
Jahre und ilteren Minnern noch iiber die Hilfte verheiratet sein, von
den gleichaltrigen Frauen dagegen noch nicht einmal mehr 10 %. Es
bleibt festzuhalten: Trotz insgesamt sinkenden Frauenanteils bei den
alleinstehenden Menschen, die 60 Jahre und ilter sind, wird auch in
den nichsten 40 Jahren der Status ,alleinstehend vornehmlich fiir
die ilteren, insbesondere hochbetagten Frauen relevant sein.
Wie sehen nun die Optionen fiir Individualisierung aus? Die zentra-
len Lebensriume — Erwerbs- und Familienwelten — stehen Frauen mit
zunehmendem Alterwerden nicht mehr zur Verfigung. Es ist gerade-
zu das Merkmal der ,dritten Lebensphase®, daff Frauen aus jenen Be-
rufs- und Familienpflichten entlassen werden, die das mittlere Lebens-
alter so entscheidend geprigt haben. Familie und Partnerschaft auf
der einen Seite und Beruf auf der anderen Seite bieten Frauen immer
weniger Bezugspunkte in ihrer tiglichen Lebensgestaltung:

— Altere Frauen verlieren mit dem Berufs- und Familienbereich zu-
gleich feste, gesellschaftlich gewiinschte Rollen und Lebensriu-
me.

— Sie verlieren zugleich soziale Bezichungen und Kontaktméglichkei-
ten.

— Das Leben ist nur noch in geringem Mafle durch duflere Anforde-
rungen strukeuriert.

Die Konsequenz fiir 50- bis 70jihrige Frauen ist: Die Weichen miis-
sen neu gestellt werden, Umorientierungen, ,Spurwechsel“ sind ange-
sagt. Frauen dieser Altersgruppe sind aufgefordert, sich selbst infrage
zu stellen, neue Lebensrdume zu erobern, neue Kompetenzen zu er-
werben und neue soziale Bezichungen aufzubauen.
So muf§ es darum gehen, Frauen zwischen dem 50sten und 70sten
Lebensjahr die Moglichkeit zu geben, sich aktiv den Herausforderun-
gen ihrer Lebensphase zu stellen. Es muf§ ihnen ermdglicht werden,
sich im Kreis von altersgleichen Geschlechtsgenossinnen mit den Be-
sonderheiten ihrer Lebenssituation auseinanderzusetzen. Um dies zu
erreichen, miissen gleichermaflen Chancen und Restriktionen explo-
riert werden. Chancen gilt es zu erkennen und auszukosten. Restrik-
tionen gilt es zu erkennen und nach Kompensationsméglichkeiten zu
suchen.

54



Eine derartige Orientierung kann nur fruchtbar sein, wenn Frauen
ein Bewufitsein von ihren korperlichen, seelisch-geistigen, kreativen
und sozialen Fihigkeiten, immer verstanden als Potentiale, entwik-
keln. Dies schliefft ebenso ein, dafi sie ihre Kompetenzen im kdrper-
lichen, im seelisch-geistigen, im kreativen und im sozialen Bereich
auszukosten und zu erweitern lernen. Méglicherweise erschlieSen sich
bestimmte Kompetenzen erst in dieser Lebensphase. In diesem Sinne
gilt es auch, individuelle Potentiale zu erschlieffen (vgl. Fooken 1980;
Fiilgraff/Caspers 1989; Lehr 1987; Niederfranke 1991b).

4. These

Pluralisierungsmerkmale und damir verbundene individuelle Potentiale
und Problemlagen finden keinen Widerhall in gesellschaftlichen Struktu-
ren und Optionen.

Wir haben festzustellen, daff die Pluralitit der — insbesondere weibli-
chen — Lebensformen im Alter im gesellschaftlichen Kontext nicht
angemessen beriicksichtigt wird. Gegenwirtig ist das individuelle Po-
tential, das mit pluralen Lebensformen verbunden ist, weiter entwik-
kelt als das gesellschaftliche. Dieses Miflverhiltnis wird von den ame-
rikanischen Soziologen Matilda und John Riley vom National Institu-
te of Aging als ,strukeurelle Diskrepanz® bezeichnet. Die heutigen so-
zialen Strukturen und Normen — so die Dreiteilung des Lebenslaufs —
stammen aus einer Zeit, in der es nicht so viele und so unterschiedli-
che iltere Menschen, insbesondere iltere Frauen gab, die eine lange
Lebenszeit durchlebten. Beispielsweise gehen Bildungskonzepte fiir dl-
tere Menschen erst in jlingster Zeit auf plurale Lebensformen ein.
Gleichzeitig vernachlissigen traditionelle Bildungskonzepte — etwa zur
Vorbereitung auf den Ruhestand — immer noch geschlechtsspezifische
Aspekte, geschweige denn, daf§ die Pluralitit von Lebensformen be-
riicksichtigt wird (vgl. Riley/Riley 1992; Niederfranke/Weidmann
1994). Auch die herrschenden 6ffentlichen Altersbilder bescheinigen
alten Frauen in der Regel ein cher ,verstecktes” Dasein und reprisen-
tieren keinesfalls die Vielfalt der tatsichlich vorhandenen Lebensfor-
men.

Wie kann es zu einer Uberwindung der strukturellen Diskrepanz
kommen? Hier haben wir zwischen der kurzfristig-mittelfristig zu er-
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reichenden und der mittelfristig-langfristig anzustrebenden Interventi-
on zu unterscheiden. In einer kurz- bzw. mittelfristigen Perspektive
sollte die Erweiterung der Rollenmdglichkeiten und Lebensriume il-
terer Menschen — entsprechend der Vielfalt der Lebensformen — ange-
strebt werden. Dies erfordert differenzierte Angebote. Eine ge-
schlechtsspezifische Differenzierung in der Bildungsarbeit allein reicht
nicht aus. Diese Sichtweise greift zu kurz, ignoriert sie doch unser
Wissen um die Pluralitit und Widerspriichlichkeit von Lebensformen
innerhalb einer Geschlechtergruppe. Notwendig ist ein Zusammen-
fithren der biographischen und der geschlechtsspezifischen Perspektive
zur Konzipierung von Altenbildungsangeboten. Dieses Zusammen-
fithren kann am Beispiel dlterwerdender Frauen geschehen, deren Le-
bensverliufe zunehmend weniger in einer Normalbiographie zu fassen
sind (vgl. Backes 1991; Fiilgraft/Caspers 1989; Niederfranke 1991b,
1992a; Venth 1992). Bildungsangebote miissen den Raum bieten, in
Abhingigkeit von biographisch gewachsenen Lebensentwiirfen, Neu-
orientierungen und Weiterentwicklungen anzuregen und zu begleiten.
Dies bedeutet nicht notwendigerweise ein unterschiedliches didakei-
sches Vorgehen: In jedem Fall ist eine inhaltliche Beriicksichtigung
dieser Muster geboten.

Mittel-/langfristic mufl angestrebt werden, koexistierende Rollen fiir
Menschen aller Altersstufen in der Gesellschaft zu erméglichen (vgl.
Riley/Riley 1992). Dies bedeutet, dafl eine Orientierung am Lebens-
alter aufgegeben wird zugunsten einer Orientierung an Lebensformen
und Bediirfnisstrukturen. Das gesellschaftliche Interesse mufl sich dar-
auf richten, altersintegrierte Angebote zu machen, die die Unter-
schiedlichkeit der jeweiligen Lebenslagen beriicksichtigen. Angebote,
die sich auf starre, oftmals ,normierte” Vorstellungen von Lebensver-
liufen beziehen, wie etwa auf die Dreiteilung des Lebenslaufs als Vor-
stellung von der Normalbiographie, werden mittel- und langfristig der
gelebten gesellschaftlichen Vielfalt, insbesondere bei Frauen, nicht
gerecht.
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Roland Schmidt

Altern zwischen Individualisierung und Abhingigkeit

1.

Wenn man sich iiber Verinderungen, die die Lebensphase ,,Alter®
aktuell durchliuft, zu verstindigen sucht, kommt man zunichst
nicht umhin zu konstatieren, daff Stadien, in die wir den Lebens-
lauf konventionellerweise einteilen, historischen Wandlungen un-
tetliegen. Der franzosische Historiker Philippe Aries argumentiert
beispielsweise in seiner ,,Geschichte der Kindheit* (1975), daf§
traditionale Gesellschaften des Mittelalters ,Kindheit® als abge-
grenzte und damit eigenstindige Lebensphase noch nicht kann-
ten. Sobald ein Mensch, den wir heute als ,Kind“ bezeichnen
wiirden, sich alleine fortbewegen und verstindlich machen konn-
te, wurde er in einer Art ,Lehrlingsverhilenis® (Hartmut von
Hentig) in die Erwachsenenwelt aufgenommen — ohne dafl iiber
Kleidung, Spiel oder Arbeit von Erwachsenen getrennte Lebensbe-
reiche existierten.

Ich deute dies in gebotener Kiirze an, um zu illustrieren, daf§ heu-
te gingige Phasenunterteilungen des Lebenslaufes in der Mensch-
heitsgeschichte so nicht immer Bestand hatten und deshalb auch
nicht als weitgehend konstante soziale Normierungen und feste
biographische Zeitmarkierungen verstanden werden diirfen. Die-
ses ist mit Blick auf das Alter deshalb von Gewicht, weil sich eine
steigende absolute und relative Lebenserwartung, die ,,Alter” for-
mal ausdehnt, mit einer Auflssung herkémmlicher und eng fixier-
ter Begrenzungen des Arbeitslebens verbindet.

Man kann unter Bezug auf solche ungebrochen wirkenden Trends
auch quantifizierend argumentieren: Eine 60jihrige Frau in der al-
ten Bundesrepublik hat heute eine weitere Lebenserwartung von
rund 22, ein Mann von weiteren fast 18 Jahren. Von 100 Frauen
zwischen 60 und 65 Jahren sind 1990 nur etwa 12 erwerbstitig
oder arbeitslos gemeldet, bei den Minnern handelt es sich um 35
Personen dieser Altersspanne. Wir wissen, daf§ nachberufliches
Leben aktuell im Durchschnitt bereits vor Erreichen des 60. Le-
bensjahres einsetzt. In sogenannten strukcurschwachen Regionen
Westdeutschlands schon mit 55 Jahren und friiher; in Ostdeutsch-
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land stellt das bekanntlich die personenunabhingig und starr gel-
tende Altersnorm dar. Nachberufliches Leben umfaflt tendenziell
ein Viertel der Lebensdauer und mehr (dann vor allem bei Frau-
en). Gesundheitliche Einschrinkungen konzentrieren sich zuse-
hends auf die allerletzten Jahre oder Monate — wobei epidemiolo-
gische Forschungen aus Nordamerika und Skandinavien belegen,
daf§ somatische Krankheitsbilder (nicht aber psychiatrische) sich
parallel zum Hochaltrigkeitstrend gleichfalls immer weiter ins
héchste Lebensalter hinausschieben, ohne dabei an Hiufigkeit
und Dauer abzunehmen. Trotzdem bedeutet dies: Alterskohorten
fithlen sich subjektiv gesiinder als vorhergegangene, und auch
nach objektiven medizinischen Kriterien sind sie als gesiinder zu
bezeichnen (Bicker u. a. 1989, 93 f.).

Mit dieser zweiseitigen Ausweitung des nachberuflichen Lebensab-
schnitts wachsen zugleich prinzipiell die Gestaltungsanforderun-
gen an die betroffenen Subjekte. Auch hier greift eine Dialektik
der Freiheit: Menschen haben einerseits im erweiterten Rahmen
die Méglichkeit, ihr Leben relativ selbstbestimmt zu leben, ande-
rerseits ist es ihnen zugleich auferlegt, diese Chance auch ergreifen
zu miissen. Es sind die Verhiltnisse, die Gestaltungsanstrengungen
unabdingbar fordern — bei Gefahr des Scheiterns im Falle der
MifSachtung solcher ,Zumutung® und auch im Vollzug.

Wias zuletzt angerissen wurde, ist in einem Teil der seit Beginn der
70er Jahre einsetzenden ,schubweisen® Vorverlagerung des Ruhe-
standes mittels Anwendung immer zahl- und variantenreicheren
Einzelstrategien zuzuschreiben (Dieck 1985). Man kénnte nun
versucht sein, die Ziele der Rentenstrukturreform als Gegenbeispiel
zum Gesagten anzufithren. Jedoch resultieren die Mafinahmen zur
Trendwende — also gewollte, durchschnittlich linger dauernde Le-
bensarbeitszeit, initiiert durch die Flexibilisierung der Altersgren-
zen nun auch ,nach oben® und gestiitzt durch versicherungsma-
thematische Abschlige bei vorfristigem Ruhestandsbeginn — zu-
nichst aus einem auf die Rentenversicherung ausgerichteten Han-
deln. Betriebliche Personalpolitik hingegen folgt — systembedingt
— weiter anderen Primissen. Es ist nicht absehbar, dafl die Perso-
nalverjiingung als ein relevanter Bestandteil von Rationalisierungs-
strategien im Erwerbsleben ausgedient hitte. Ganz im Gegenteil:
Der Transformationsprozefy im Osten Deutschlands riickt den
Tatbestand nachhaltig ins Blickfeld, daff Entberuflichung des fort-



geschrittenen Erwachsenenalters im Zuge des Krisenmanagements
auch derzeit (noch?) unentbehrlich bleibt, auch wenn lingerfristig
anderes intendiert ist. Und ebenso mufl das erwartete Ansteigen
des Durchschnittsalters von Beschiftigten im nationalen Raum
bei einer fortschreitenden Internationalisierung des Arbeitsmarktes
nicht zwingend zur Kehrtwende veranlassen.

Seit Jahresbeginn 1992 trat die gesetzliche Grundlage dafiir in
Kraft, daf§ nachberufliches Leben perspektivisch noch an Hetero-
genitit seiner jeweiligen Rahmenbedingungen hinzugewinnen
kann. Der Zeitpunkt, wann Menschen aus dem Erwerbsleben
ausscheiden, wird zukiinftig prinzipiell in beide Richtungen auf
der Altersskala wandern. Die sogenannte ,,Verjiingung des Alters®
(Hans Peter Tews) soll nunmehr Erginzung finden durch einen
kontriren Trend zum Hinausschieben des Ruhestandsbeginns in
allen den Fillen, in denen ein Arbeitsvermdgen nachgefragt bleibt
und/oder in denen Subjekte ihren Dispositionsspielraum aus-
schdpfen wollen und kénnen.

Unter Bedingungen freier Entscheidung verlingert sich die Frage
nach dem gewiinschten Ruhestandsbeginn in eine haushaltséko-
nomische Priifung erwartbarer Einkommen bei vorzeitigem Er-
werbsausscheiden. Die dergestalt ,gewonnenen Jahre* (Arthur E.
Imhof) kénnten einen Luxus darstellen, den man sich gonnt, weil
man es will und es sich auch leisten kann: Eine Okonomisierung
der Entscheidungsfindung wird wabrscheinlich den Umgang mit sol-
chen biographischen Einschnitten zukiinftig stirker beeinflussen. Mit
den durch Rentenminderung erreichten mehr Ruhestandsjahren
werden Personen in wachsendem Mafle konsequenterweise reflek-
tiert umgehen. Die Antizipation dessen, was man mit der ,bezahl-
ten“ und gewonnenen Zeit bezwecken will, wird mutmafllich
auch konkretere Orientierungen und Lebensplanungen im Sinne
von Vorhabenpriifung hervorbringen. ,Spite Freiheit (Leopold
Rosenmayr) ,kauft” man sich mit der Nebenfolge, daff Lebens-
wiinsche noch prignanter aus sehr individuellen Erwartungsprofi-
len resultieren und auf spezifiziertere Interessen des einzelnen zu-
geschnitten sein werden.

Unter erzwungenen Bedingungen (und bei Nicht-Greifen heute
noch existenter Schutzvorschriften fiir dltere Arbeitnehmer in de-
finierten Fillen) wird diese Flexibilisierung des Ruhestandsbeginns
zudem bewirken, daf§ auch Unternehmen, soweit moglich, ver-
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starkt von der Option Gebrauch machen konnten, iltere Arbeit-
nehmer nun primir nach den Kiriterien ,gesundheitlich beein-
trichtigt und ,leistungsgemindert® auszulesen. Die Auflisung al-
ter Normierungen und der Gewinn an Dispositionsriumen in zwei
Richtungen eréffnet beides zugleich: einen weitaus individuell an-
gemesseneren Umgang mit der Ruhestandsentscheidung und eine
Ent-Sicherung der personenunabhingig gesetzten relativen Sicher-
heit in Gestalt definierter Regelaltersgrenzen.

Wias ich an einem Beispiel aufgefichert habe, faf§t man in den So-
zialwissenschaften unter den Begriff der sozialen Differenzierung.
JAlter prisentiert sich immer seltener als eine Lebensphase, in
der frither bestehende soziale Unterschiede tendenziell eingeebnet
und standardisiert werden, sondern diese dauern ungebrochen
fort. Das entspricht, nur um es zu erwihnen, auch der Kernaussa-
ge derjenigen, die die zukiinftigen Alterseinkommen im Modell
bereits hochrechnen. Der Bogen zwischen Altersarmut und ge-
deihlichen Alterseinkommen spannt sich vermutlich weiter, wobei
zur Rente oder Pension sich hinzugesellende einkommenswirksa-
me Quellen an Bedeutung gewinnen — Lebensversicherungen,
Wohneigentum, Erbschaften, betriebliche Zusatzrenten u.a.m.
sind lingst nicht mehr ausnahmsweise in nur begrenzten, wenigen
sozialen Milieus vorzufinden.

Meine Kernaussage wire nun wie folgt zu erweitern: Auf der Sy-
stemebene sind mit Blick auf die Passage vom Erwerb hin zu
nachberuflichen Existenzformen Differenzierungsprozesse im Gan-
ge und erweitert eingeleitet, die es den Subjekten in gesteigertem
Mafle ermoglichen, ,individualisiertes Leben® der Erwerbszeit
auch im Ruhestand aufrecht zu erhalten. Solche Entwicklungen
kann man durchaus als ein Zuriickholen oder eine Reinzegration
des hiheren Erwachsenenalters in die Normalitit postmoderner Ge-
sellschaft bezeichnen. Dieses Riickbinden des ehedem standardi-
sierten Alters bedeutet in der Nebenfolge auch, daff finanzielle
und gesundheitliche Restriktionen des mittleren Lebensalters kon-
tinuierlich weiter greifen. Gab es immer schon Problemkumula-
tionen, so wird iiber die ,Verfliissigung” der Statuspassage hin auf
das beginnende nachberufliche Leben zu dem Mainstream indivi-
dualisierten Alters auch partiell das Gegenteil zu konstatieren sein:
nimlich die Fortexistenz klassischer Alterseinschrinkungen, die
sich dann aber um so schirfer abheben von der praktizierten



Nacherwerbsfreiheit anderer Teilpopulationen. Abheben dann,
wenn man die Aufmerksamkeit in diese Richtung lenkt. Hier
zeichnen sich vor allem altenhilfepolitische Orientierungen bislang
vorzugsweise durch ,Eindugigkeit aus, indem sie virtuos Armut
gegen ,neue Freiheiten® ausspielen.

Reintegration des Alters meint zweierlei: die intendierte und viel-
leiche stattfindende Wiedereinbindung in Erwerbszusammenhinge
bei Nachfrage am Arbeitsmarke und die Anschlufifihigkeit der re-
formierten Lebensstufe ,,Alter” an individualisierte Existenzformen
,normalen Erwachsenenalters®.

Eine zweite Statuspassage erweist sich hingegen als hartlebig: Sie ist
dort zu verorten, wo Zustiinde der Behinderung und chronischen
Krankheit angesichts fortdauernder oder nur geringfiigia geschlossener
gesetzlicher Regelungsliicken den Hochbetagten-Status bei Hilfe- und
Pflegebediirftigkeir in weiten sozialen Kreisen auf Sozialhilfenivean
festzurren. Und hier schafft eine angekiindigte Pflegeversicherung
auch nur sehr partiell Entlastung, weil sie vorrangig die Netto-So-
zialhilfeausgaben senkt. Solange die Verhiltnisse so beschaffen
sind, wird de facto ein Gegenprogramm zur Vielgesichtigkeit des
sautonomen Alters“ konstant aufrecht erhalten mit Blick auf das
Lebensende. Ent-Differenzierung diirfte die biographischen Ein-
schnitte zukiinftig noch subjektiv verschirfen. Hier dauern sozial
nivellierende Bedingungen fort. Hier bleibt ,,Alter im alten Sinne
prisent als ,abhingiges Alter®.

. Ob sie es will oder nicht: Altenkilfe entwickelt(e) sich in diesem
Zusammenhang primir zur Hochbetagtenhilfe. Fiir ihre Hand-
lungen erlangt der Problemkreis ,,Pflege” mit allen Veristelungen
und Konnotationen heute und morgen héchste Dominanz.
Uberschreitungen des Pflegekontextes passieren dort, wo organi-
sierte Gemeinschaften wohnraumnah die Tagesstittenkulturen be-
volkern und prigen. Altenarbeit, wenn wir hierunter alle diejeni-
gen Aktivititen und Angebote fassen, die sich zwar an gréftenteils
identische Globalzielgruppen richten, jedoch nicht ihre Finanzie-
rungsgrundlage im Bundessozialhilfe-Gesetz haben, unterliegt ei-
nerseits vergleichbaren Trends. Auch sie findet verstirke Resonanz
bei alten Menschen, die vielleicht als ,riistige Hochbetagte® etiket-
tierbar sind, Personen also, die sich selbst als ,alte Leute“ bezeich-
nen und deren Alltagsleben bereits altentypische Ziige trigt: im
Territorialverhalten, in der Zeitstrukturierung, im Titigkeitsspek-
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trum u.a.m. Ich spreche hier die Eingangssituation der Passage
hin zum ,abhingigen Alter” an, eine Phase also, in der Menschen
— bei Abwesenheit kritischer Ereignisse, die ad-hoc-Verinderungen
bewirken — allmihlich diejenigen Handlungen stirker akzentuie-
ren, die in der Wohnung und im Wohnumfeld stattfinden und
diejenigen immer umfinglicher einschrinken, die sich in erweiter-
ten sozialen Umwelten abspielen. Andererseits macht Altenarbeit
auch in Zukunft dort Sinn, wo ein sich individualisierendes und
partiell reintegriertes ,Alter” immer auch Gegenteiliges mit pro-
duziert: dltere Erwachsene, die sich aus vielschichtigen Griinden
aus erweiterten sozialen Umwelten zuriickziehen, die Triger kon-
ventioneller Altersmerkmale sind, keinesfalls aber dem mit Em-
phase begriifften angeblichen ,neuen Alter entsprechen.
Anachronistisch wird es dann, wenn man diese Prozesse nicht pri-
zise verfolgt, wenn man sich in der institutionellen Eigendynamik
treiben lif8t. Altenarbeit, die Bildungsbranche eingeschlossen, hat
weiterhin Relevanz, wenn sie sich ihrer spezifischer werdenden
Zielgruppen adiquat und akzeptierend vergewissert. Das impli-
ziert Selbstbegrenzung dort, wo ,Alter” an vereinheitlichender
Macht zusehends einbiifit, wo es ein Grofgruppenmerkmal nur-
mebr darstellt, ohne das Handeln nachhaltig prigende Steuerungs-
kraft.

Wollte Altenarbeit, wollte Altenbildung das nachvollzichen, miif3-
te sie sich neu konstituieren: als Bildungspraxis fiir Erwachsene
ohne den hier dominanten zweckrationalen Bezug auf Einmiin-
dung in Erwerbsstrukturen, als Schaffung anregender sozialer
Umwelten, die Autonomiepotentiale realisieren helfen — auch auf
dem Niveau des Lebensraums ,Stadt”, auf dem Niveau des Le-
bensraums ,,Dorf* oder ,,Quartier*.

Meine modernisierungstheoretisch orientierte Lesart von ,Alter
lautet in ihrem Konzentrat: Prozesse sozialer Differenzierung ha-
ben seit Anfang der 70er Jahre die Ausgestaltung des Ubergangs
von erwerbs- in nachberufliche Kontexte erfaflt und alte Normie-
rungen aufgeldst mit der Folge, daf§ die das Erwachsenenalter
kennzeichnende Individualisierung nicht linger fiir relevante Per-
sonenkreise haltmacht vor einem personenunabhiingig gesetzten
Ruhestandsbeginn. Das quasi ent-differenzierende Programm ., Rube-
stand“ wird eingebunden in die Logik moderner Lebensart. Da
schwingt mit sowohl ein Element der Rationalisierung der Le-



bensfithrung mit Blick auf das Subjeke als auch eines der 6kono-
mischen Rationalisierung mit Blick auf das Erwerbspotential. So-
ziale Differenzierung und Rationalisierung im angedeuteten Sinn
bewirken in der Folge eine Verlingerung und Steigerung sozialer
Unterschiede in den Lebenssituationen und eine flexiblere Rah-
mung fiir biographische Entwiirfe und Alltagsleben im nachberuf-
lichen Status.

Wihrend das ,autonome Alter” sozusagen an Anschluf8fihigkeit
gewinnt, es einen Zuwachs an gesellschaftlicher Normalitit erfihrt
und Sondernormen daher an Plausibilitit einbiiflen, bleibt das
»abhingige Alter bis heute hiervon weitgehend unbeeinflufit.
Chronische Krankheiten und Behinderungen im Alter, die wir so-
zialrechtlich als , Pflegebediirftigkeit® fassen, und ihre sozialpoliti-
sche Bearbeitung folgen Primissen der Zuweisung letztlich sozial-
hilfedefinierter und standardisierter Lebensniveaus. Das wird dem-
niichst wohl auch so bleiben angesichts der explodierenden Pflege-
kosten ab mittleren Pflegestufen. Und das wird uns lingerfristig
weiter tangieren angesichts der Grenzen verschiedener Art, die ei-
ner erweiterten Naturbeherrschung entgegenstehen: Die Domesti-
zierung des alt gewordenen Korpers ist derzeit noch primir alten-
politische Leitorientierung (,Rehabilitation vor Pflege®) oder quasi
Generalhypothese einzelner Richtungen der biologischen Grund-
lagenforschung dort, wo die Maglichkeit eines ,natiitlichen To-
des® im Sinne des genetischen Programmendes noch vor Eintritt
eines verzdgerbaren Sterbens infolge krankhafter Verinderungen
erwogen wird (vgl. Fries 1989; Baltes/Baltes 1992, 22 ff.).

. Im vorliegenden Kontext wire mit Blick auf die alten Bundes-
linder vor allem zu diskutieren, ob die Verinderungen, die die so-
ziale Konstruktion der Lebensstufe ,Alter” reformieren, unsere
Handlungskonzepte in Altenhilfe, Altenarbeit sowie Bildungs-
und Kulturarbeit mit Alteren nicht gleichfalls beriihren. Zumin-
dest dann, wenn sie ihrerseits in der Tradition herkémmlicher Al-
tersdiskurse und Alter solitir behandelnder Strategien stehen.
D.h., greift die ,Reform des Alters“ tatsichlich, dann transportiert
eine sich vorrangig an Sondernormen klammernde z.B. gemein-
schaftsorientierte offene Altenhilfe und Altenarbeit sozusagen Mo-
dernisierungswiderstindiges. Oder aber sie wird durch den Lauf
der Dinge in Nischen abgedringt, in denen ,klassische“ Altenhilfe
auch morgen Bestand haben mufi: beispielsweise infolge einer
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Nachfrage durch tiberwiegend hochbetagte Zielgruppen, die am
Eingang der zweiten Statuspassage hin zum ,abhingigen Alter*
stehen.

Will man hingegen anschlu8fihig bleiben an das ,,autonome Al-
ter, wire eine Entwicklung anzuerkennen und nachzuvollzichen,
die moderne Altenarbeit nicht um ,Alter” fokussiert. Werden sol-
che Fragen nicht erwogen, drohen ggf. die Anachronismen, die
doch zu vermeiden wiren: Der altenarbeitspraktische Umgang mit
dem Alter droht hinter der Lebenspraxis der Alteren zuriickzublei-
ben und die sich absentierenden ilteren Erwachsenen wegen des
Klammerns an iiberholte Alterszuschreibungen zu verfehlen.
Dieser Argumentationsbogen soll anschliefend mit Blick auf Ost-
West-Distinktionen erweitert werden. Vorab sei aber ausdriicklich
angesprochen, daf§ ich mit Hilfe dieser modernisierungstheore-
tisch orientierten Konzeption versuche, die Verkiirzungen zu ver-
meiden, die das Theorem des ,Strukturwandels des Alters® zieren
— nimlich seine Isolierung gerontologischer Spezifika aus dem Ins-
gesamt der Gesellschaftsentwicklung. Statt erwogenem ,neuen Al-
ter konnte es sich bei dem, was hier gerontologisch konzeptuali-
siert ist, vielmehr um eine unter gewissen Primissen stattfindende
Reintegration des gesunden und leistungsfihigen Alters in den
Horizont sozialer Normalitit handeln. Und das — sollte es sich als
tragfihig erweisen — wiire dann in der Tat eine vom Konstrukt des
»heuen Alters” gravierend abweichende Perspektive. Hier tritt die
Differenz der Ansitze offen zutage. Pointiert formuliert: ,Neue
Alte®, das legt die Erfindung einer ,neuen Altenarbeit® nahe, so
wie es die zahllosen Biicher mit dem Titel ,Neue Wege in der ..."
in Permanenz verheifen. Soziale Differenzierung im Statuswechsel
von der Erwerbsarbeit zur Nachberuflichkeit und Einbindung des
»autonomen Alters“ in Individualisierungsprozesse generell hinge-
gen relativieren ,,Alter” in seiner Fokusfunktion fiir die Subjekte
wie fiir die piadagogische und soziale Praxis.

Analysen zum Vorruhestand und zur Altersiibergangsregelung in
der ehemaligen DDR bzw. den neuen Lindern argumentieren an
zentraler Stelle mit der Aussage, dafl die dortige Praxis der Friih-
ausgliederung ilterer Arbeitnehmer sich einreiht in einen generel-
len Trend zum frithen Ruhestand in westlichen Industrienationen
(z.B. Wolf 1991). Dieses ist auf den ersten Blick sicherlich zutref-
fend. Zu fragen wire jedoch, ob der Anschluff der ehemaligen



DDR an diesen Teil der Wirklichkeit der alten Bundesrepublik in
seiner dort besonderen Rahmung der Lebenssituation der Betrof-
fenen vergleichsweise eher Analoges oder eher Abweichendes ,,pro-
duziert®. Wenn wir die Situation in Westdeutschland skizzieren,
so kénnen wir konstatieren, daf§ sich seit Beginn der 70er Jahre
ein — riickblickend — hoch differenziertes Instrumentarium an
Entberuflichungsstrategien ausgebildet hat. Dieses fiihrte einmal
zu einer zeitlichen Parallelitit verschiedener Einzelstrategien, zum
anderen aber auch zu einer Abfolge von — irgendwann auslaufen-
den oder nurmehr seltener angewandten — Mafinahmen, die dann
situativ und personenbezogen stirker voriibergehenden Charakeer
hatten.

Demgegeniiber haben wir es in der ostdeutschen Entberufli-
chungspraxis mit einem homogenen strategischen Konzept zu tun,
das in einer Situation zur Anwendung gelangte, in der soziale Dif-
ferenzierung historisch (siecht man ab von den Niveaus der No-
menklatura) vergleichsweise gering entfaltet war. Die westdeut-
schen strategischen Varianten hingegen trafen auf personale Ver-
hiltnisse, die bereits hohere Grade an sozialer Differenzierung
aufwiesen. Das bedeutet in seiner Konsequenz, daf¢ die Frijhverren-
tungsregelungen alt-bundesdeutscher Prigung soziale Vielfalt eher
noch unterstrichen und forderten, wihrend im Osten sowieso stiirker
standardisierte Lebenssituationen im beginnenden nachberuflichen
Leben sozusagen einem zusitzlichen Standardisierungsschub heutzuta-
ge anbeim fallen. So weist Jiirgen Wolf (1991) ausdriicklich darauf
hin, daf§ die finanzielle Absicherung der Altersiibergangsgeld-Be-
zieher als klarer Abstieg zu qualifizieren sei. Hinzu kommt, daf§ —
im Unterschied zu Westdeutschland — die Vorruhestindler im
Osten auch nicht genau absehen kénnen, wie sie in ein paar Jah-
ren sozial dastehen werden.

Man kommt also nicht umhin, mit Blick auf die Statuspassage
Ruhestand in aller Deutlichkeit zu formulieren: Die im Zuge des
Transformationsprozesses wihrend der DDR-Zeit vollzogene rela-
tive soziale Normierung wird heute durch Rationalisierungs- und
Arbeitmarktentlastungsmafinahmen insoweit noch iiberbietend
fortgeschrieben, als eingeschrinkte materielle Niveaus auf Dauer
gestellt weiter existieren und gewonnene Spielriume aufgrund fi-
nanzieller Zwinge nur duflerst marginal genutzt werden kénnen.
Wihrend Friihverrentungen vor westdeutschem sozialen Hinter-
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grund just die Prozesse mit beférderten, die wir in unserem mo-
dernisierungstheoretischen Zugang zu Altersverinderungen als
» Verfliissigung ehedem giiltiger Normierungen® und als ,,tendenzi-
elle Auflssung des ,autonomen Alters’ unter konventionellen
Altersprimissen® diskutieren, miissen wir nunmehr feststellen, daf§
im ostdeutschen Kontext die besonderen strategischen Varianten
der Entberuflichung nahezu véllig Kontrires in die Ginge brin-
gen: Standardisierungen nimlich, deren Legitimation in Zukunft
immer schwerer fallen diirfte. Oder anders formuliert: Es droht
die dauerhafte Abkopplung des ostdeutschen Alters aus der — spi-
ter und bei Jiingeren gesamtdeutschen — Logik moderner Lebens-
fithrung in toto. Dieses Problem ist fiir jede Konzipierung von Al-
tenpolitik und Altenhilfe in den neuen Lindern konstitutiv. Ana-
loge Strategien wirken so vor differierenden sozialen Kontexten
prignant verschieden.

Wir haben auszugehen von einem deutlich zuriickstehenden, ver-
gleichsweise geringen Grad an sozialer Differenzierung der Alters-
situation in Ostdeutschland. Sozialzuschlige verhindern derzeit
noch ein Absinken vorrangig alleinstehender ilterer Frauen in die
Sozialhilfe schon bei Erwerbsende. Trotzdem: Der Ubergang in
die Rente ist bereits heute und in der weiteren Zukunft in den
neuen Lindern geprigt durch eine Tendenz zur Standardisierung
der Alterssituation auf Spannweiten niedrigerer Einkommensni-
veaus. Unter dieser Primisse hat ein relativ ent-differenzierter ge-
sellschaftlicher Zustand die gesellschaftliche Transformation struk-
turell eher iiberdauert, als dafl er durch gegenliufige Entwicklun-
gen heute in Abldsung begriffen wire. Das bedeutet auf der einen
Seite eine erhdhte Gefahr biographisch frithzeitiger Abhingigkeit
als Resultat finanzieller Restriktionen und auf der anderen Seite
materiell eng gezogene Spielriume, um ,autonomes Alter im Sin-
ne westdeutscher Prigungen gestalten und leben zu kénnen. Oder
anders formuliert: Das (prinzipiell disponible) Verhiltnis von ,,ab-
hingigem Alter zu ,autonomem® ist im Osten Deutschlands
tendenziell hin zu héheren Abhingigkeitsanteilen verschoben —
heute und morgen.

Es ist anzuerkennen, dafl mit Blick auf Alterseinkommen (und
damit auch auf alle stark einkommensabhingigen Lebensniveaus
und Handlungen) auf unabsehbare Zeit hin gravierende Ost-
West-Distinktionen existieren. Altsein in Ostdeutschland wird



selbst dann noch stirker von sozialer Homogenitit unteren Levels
geformt sein, wenn andere gesellschaftliche Gruppen bereits An-
schluff an soziale Differenzierungsprozesse gefunden haben. Die
Pluralicit modernen und ,autonomen® Alters wird im Osten nur
cher zdgernd und in geringeren Dosen Einzug halten.
Individualisierung meint den historisch in langen Zeitldufen seit
der Renaissance vonstatten gehenden Prozefi, in dem in wach-
sendem Mafle jedem einzelnen der Freiraum zur Lebensgestaltung
und die Unumginglichkeit, Herr seiner Dinge sein zu miissen,
auferlegt werden. Nicht mehr auflengeleitete Wegmarken — seien
es Vorstellungen von der Weltordnung, seien es Zwangskoopera-
tionen wie die Ziinfte — orientieren das Leben auf unabhingig
vom Subjekt bestehende Zielsetzungen wie ehedem. Vielmehr ist
es dem Subjekt im geschichtlich fortschreitenden Ausmaf3 iiber-
antwortet, sich zwischen alternativen Lebensentwiirfen und Op-
tionen an biographischen Schliisselstellen zu entscheiden, sich also
seinen Lebensweg selbst zu erschlieflen.

In diesem iibergreifenden Prozefl kommt der Singularisierung die
Bedeutung eines Teilprozesses zu, eingewoben in den allgemeinen
(was dazu fiihrt, daf§ manche Sozialwissenschaftler beides in etwa
synonym verwenden oder nur von der Individualisierung spre-
chen). Mit der Singularisierung wird die Auflssung von friiher das
Leben orientierenden Institutionen und Milieus bezeichnet. Eine
Auflssung, die die Voraussetzung bildet fiir den dann neuerlichen
Individualisierungsschub hin zu mehr Eigenverantwortung des
einzelnen.

»Einzigartigkeit® einer Person erschwert durchaus die Verstindi-
gung mit anderen. Kommunizieren gewinnt vor diesem Hinter-
grund an existentieller Bedeutung, weil immer weniger sich von
selbst versteht. Notwendigkeit der Kommunikation und das Be-
diirfnis, sich iiber die komplexe Auflen- und Innenwelt zu ver-
stindigen, provozieren jedoch immer auch Gegenstromungen:
Versuche, neue Formen von Gemeinschaftlichkeit, neue Milieus
zu organisieren (z.B. im Kontext der ,neuen sozialen Bewegun-
gen®). Man kann dariiber Streit fiihren, ob man solche Gegenbe-
wegungen als stabile Tendenz deutet oder ob man hierin nur
Avantgarden erblicke, die spiter das ,Normalleben nur umso
stirker im Sinne der Steigerung individueller Aushandlungsprozes-
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se bewegen (z.B. Frauenbewegung und ihre Wirkung auf Frauen
auflerhalb solcher Gruppenbeziehungen).

Individualisierung meint daher nicht soziale Atomisierung, wie
dies in sozialpolitisch orientierten Beitrigen zur Gerontologie mit-
unter — verzerrend — interpretiert wird (so z.B. Naegele 1991, 57
f.) Sie besagt vielmehr, dafl traditionelle Bindungen nicht linger
ungefragt als stabil angesehen werden kénnen, als Konstanten, die
ohne Klirungsbedarf dauerhaft Sicherheit verheiflen.

Das Individualisierungstheorem firbt sich allerdings dann ideolo-
gisch ein, wenn iibersehen wird, daff zugleich Abhingigkeiten von
gesellschaftlichen (und anonymen) Groflsystemen wachsen. Dies
ist in unserem Diskussionszusammenhang besonders eindriicklich
nachzuvollziehen. Denn: Alter stellt eine Lebensphase dar, die we-
sentlich (mit) bestimmt wird von Transfereinkommen. Mit einem
— einmal hypothetisch angenommenen — Systemwechsel in der
Rentenversicherung, der nurmehr eine Grundversorgung staatli-
cherseits garantiert, auf der sich dann individuell unterschiedliche
Strategien der Sicherung eines gedeihlichen Alterseinkommens
aufbauen, wiirden heutzutage fiir relevante Bevolkerungsteile die
Dispositionsspielriume enger werden. Moglicherweise entstiinde
dann ein Konfliktfeld, das sich folgendermaflen beschreiben liefie:
Die kulturellen und persénlichen Erwartungen an Leben im nach-
beruflichen Status stoflen sich an der Zuriicknahme sozialer
Differenzierung durch staatliche Akte. Man denke hier nur an
Reimer Gronemeyers (1989) Prophezeihung, daf§ man sich spiter
der heutigen Alten als einer Generation erinnern werde, die als
einzige der Segnungen eines reich gedeckten wohlfahrtsstaatlichen
Tisches teilhaftig wurden.

Ohne weiteres Verweilen auf spekulativem Feld: Individualisie-
rung und Abhingigkeit stellen keinen Gegensatz dar. Vielmehr
bilden sie ein Paradox, iiber dem sich gesellschaftliche Entwick-
lung vollzieht (vgl. Van der Loo/Van Reijen 1992). Nicht geradli-
nig, sondern mit Spriingen, Riickfillen, aber doch vorwirtsschrei-
tend. Es ist ein fragiler Bereich.
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Fred Karl

Individualisierung und Polarititen im Alter —
Folgerungen fiir Bildungsangebote

Die in der Gerontologie dominierende psychologische Richtung ver-
fiigt nicht iiber den Begriff von , Individualisierung®, wie er im sozio-
logischen Diskurs der Modernisierung und des Strukturwandels der
Gesellschaft geprigt wurde. Die Psychogerontologie hat vielmehr in
gesellschaftspolitischer Abstinenz ,individualisiert”, und eben diese
Sichtweise ist ihr von sozialpolitisch orientierten Alternsforschern (vgl.
Naegele/Dieck 1979, 22) und anderen Autoren in den 70er Jahren
vorgeworfen worden: Ist die individualistische Sicht ,die einzige Per-
spektive auf das Alter, dann miissen daraus zwangsliufig Problemls-
sungsvorschlige hervorgehen, die Altwerden allein als Problem von
Individuen interpretieren, das heifft Konflikte der Gesellschaft als in-
nerindividuelle abtun und damit den Individuen die Last ihrer Besei-
tigung auferlegen® (Fiilgraff 1971, 120).

Tatsichlich lif3t sich auch noch bei Thomaes ,,Alternsstile und Alters-
schicksale® (1983) eine Betrachtungsweise belegen, die soziale Grup-
pen und die das Verhalten bedingenden Verhiltnisse vernachlissigt.
Statt dessen wird die interindividuelle Variabilitit in den Wahrneh-
mungs- und Verarbeitungsformen betont. Demnach sind konzeptio-
nell ,so viele Altersformen mdaglich, wie es Kombinationen derartiger
Einfluffaktoren gibt“ (Thomae 1983, 40). Der Versuch einer Grup-
pierung von Alternsstilen bleibt auf dieser Basis kiinstlich. Bei Be-
trachtung von Gruppen, die einen Alternsstil reprisentieren, wird
festgestellt, ,,daf selbst bei weitgehender Ubereinstimmung in den je-
weiligen Grundvariablen die Unihnlichkeiten der Persénlichkeiten,
die in einem Alternsstil zusammengefaflt werden, den Ahnlichkeiten
zum mindesten gleichkommen® (ebd., 177).

Demgegeniiber hat Kruse (1993) in seiner neuesten Arbeit das er-
kenntnistheoretische Postulat von der ,,Person-Umwelt-Relation® em-
pirisch umgesetzt und, ohne die Bedeutung der Person und ihrer Bio-
graphie zu schmilern, den Einfluff des materiellen und sozialen Kon-
textes auf die Kompetenz im Alter aufgezeigt. Dieser Einflufl wird al-
lerdings nur fiir Extremsituationen anerkannt.
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Plurales Alter im Prozef§ — ein empirischer Beitrag

Im Rahmen eines praxisbezogenen Projektes war es in Kassel méglich,
die Pluralitit des Alters in einem iiberschaubaren, Interventionen er-
mdoglichenden Stadtquartier zu zwei Erhebungszeitpunkten zu iiber-
priifen. In dieser Untersuchung an einer Population von 115 Personen
im Alter von 59 bis 92 Jahren interessierten konkrete Verhaltens- und
Aktivititsformen ilterer Menschen in der Verbindung zu ihren Le-
bensbedingungen. Dabei zeigte sich, daf§ die gegenwirtige Altengene-
ration nach objektiven Kriterien (Einkommen, Gesundheit, Familien-
stand) in unterschiedliche Gruppen privilegierter Senioren und be-
nachteiligter, depravierter alter Menschen geschichtet werden kann.
Auch auf der Ebene der Verhaltensformen — gemessen an einer brei-
ten Palette von Alltagstitigkeiten — zerfillt die Lebensrealitit lterer
Menschen in einem Stadtteil nicht in eine uniibersehbare Vielzahl
vereinzelter Lebensstile. Es lassen sich mit Hilfe der Clusteranalyse
gut voneinander trennbare Gruppen bilden, die auch in ihren Pro-
zeflaspekten (Verinderungen zwischen den Erhebungszeitpunkten
1986 und 1991) ihnliche Bewegungsformen zeigen. Dabei erweist
sich, daf§ der Einflu des kalendarischen Alters nicht dominant ist,
denn die einen bestimmten Verhaltensstil reprisentierenden Personen
streuen in ihrer Alterszugehérigkeit. Es gibt eben keine durchgingige
Korrelation zwischen zunehmendem Alter und verringerten Titigkei-
ten, wie sich gerade am Besuch von Bildungsveranstaltungen zeigen

l4f3c.

Pluralitiiten in der Kombination von Alltagsaktivititen und
Interessen

Die Clusteranalyse bildet aus den Personen mit der grofitméglichen
Homogenitit in der Kombination der Aktivititsniveaus von Alltagsti-
tigkeiten voneinander trennbare Gruppen (,Cluster®). In der Kasseler
Population bildet eine Aufteilung in sieben Cluster eine statistisch
optimale Lésung mit geringer Fehlervarianz. Diese Gruppierungsweise
bestitigt sich auch bei der fallweisen Analyse der Verlaufsgeschichten.
Zwei Gruppen heben sich durch ein hohes und iiber die Periode der
letzten fiinf Jahre aufrechterhaltenes Niveau der Betitigung im in-
teraktiven Bereich (gegenseitiges Besuchen, Reisen, in Cafés und
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Gaststitten gehen) hervor. Die Gruppen I und VI gehéren mit je-
weils 73-74 Jahren Altersdurchschnitt eher zum jiingeren Teil der
untersuchten Senioren. Die eine Gruppe ist unverindert auch in der
koérperlichen Dimension (u. a. Garten- und Handarbeit) sehr stark
aktiv, allerdings haben diese ,jungen Alten® ihre Bildungsakeivititen
im Zeitverlauf eingeschrinke. Die Mitglieder der anderen Gruppe le-
sen und schreiben dagegen regelmiflig, gehen aber (wie die meisten
anderen Befragten) kaum zu kulturellen und Bildungsveranstaltun-
gen.

Die Aktivitit in der korperlichen Dimension steht bei den zwei
yjiingsten® Clustern VII und V (70-72 Jahre Altersdurchschnitt) im
Vordergrund, im Zeitverlauf sind nur leichte Abnahmen der Betiti-
gung zu beobachten. In der einen Gruppe befinden sich die ,Sport-
ler, die Personen der anderen Gruppe sind vor allem in Haus und
Garten kérperlich aktiv; im Zeitverlauf verringern sie Besuche bei
anderen, kompensieren dies jedoch durch vermehrten Erhalt von Be-
suchen. Die Mitglieder beider Cluster besuchen so gut wie keine Bil-
dungsveranstaltungen, sind auch keine ,Leser” (von der Tageszeitung
einmal abgesehen).

Kontrastiert man die eben referierten ,jiingeren® Gruppen mit den
beiden ,iltesten Clustern, so erweist sich die nachrangige Bedeutung
des Altersfaktors. Zwar sammeln sich im Cluster IV (80 Jahre) die in
vielen T4tigkeiten inaktiven Personen, die im Zeitverlauf ihr Verhal-
tensniveau stark einschrinken mufiten. Das altersmiflig vergleichbare
Cluster II (78 Jahre) reprisentiert ebenfalls eher alleinstehende Alte,
dagegen sind diese jedoch im auferhduslichen Bereich besonders aktiv
und regelmiflige Besucher von Bildungsveranstaltungen! Zu Hause
lesen sie jedoch nicht mehr als andere; sie halten auch wenig von
Kontakten und Besuchen in der Wohnung, treffen lieber Ansprech-
partner aufer Haus.

In der Statuspassage hin zur Unselbstindigkeit befinden sich die Mit-
glieder der grofiten Gruppe III (Altersdurchschnitt 72 Jahre). Bereits
zu Beginn des achten Lebensjahrzehnts miissen sie aus gesundheitli-
chen Griinden ihre korperlichen Aktivititen ebenso wie die Nutzung
kultureller Angebote stark einschrinken. Ihnen gelingt es nur schwer,
die abnehmenden Besuchsaktivititen durch den Empfang von Besu-
chen zu kompensieren. Jedoch halten sie ihr Interesse an der Auflen-
welt durch das Lesen (u. a. von Biichern) aufrecht; in diesem Feld
sind sie die aktivste Gruppe.
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Polaritiiten in den Aktivititen und Lebensbedingungen

Nun I8sen sich die sozialen Welten der betrachteten ilteren Menschen
nicht in eine nivellierende Pluralisierung von Lebensstilen auf. Im
Spektrum der Aktivititen zeigen sich Gegensitze in der Intensitit der
Ausiibung; manche Personen oder ganze Cluster iiben einzelne Titig-
keiten gar nicht aus — oder konnen mangels Ressourcen oder mangels
entsprechender Sozialisation manche Méglichkeiten gar nicht ergrei-
fen. Andere vermégen alle sich bietenden Verhaltensoptionen auszu-
schopfen und haben gleichzeitig die Chance, noch Neues auszupro-
bieren. Vieles hingt von biographisch entwickelten Bewiltigungsstilen
und situativen Bedingungen ab. Die Ressourcenausstattung (gesund-
heitliche Situation, sozialriumlicher Handlungsspielraum, soziale Un-
terstiitzung, finanzielle Basis) streut nicht gleichmiflig; vielmehr erge-
ben sich deutliche Pole zwischen den Clustern. Am negativen Pol be-
findet sich fast durchgingig das Cluster IV (als Reprisentant des ab-
hingigen Alters) und teilweise auch das Cluster III als Reprisentant
der Passage vom autonomen zum abhingigen Alter (vgl. Schmidt, in
diesem Buch). Andere Gruppen (vor allem die Cluster I, VI und II)
bilden je nach Kriteriumsvariable den positiven bzw. privilegierten
Pol, andere Cluster stehen in vielen Dimensionen cher fiir den Mo-
dalwert als Durchschnittstyp. Hinter der pluralen Oberfliche befin-
den sich also ausgeprigte Strukturen der Ungleichheit sowie prozes-
suale Wanderungen von einem Status zum anderen. Ohne eine
Lingsschnittbetrachtung wiirde dieses passagere Moment iibersehen,
denn aus ,jungen, neuen Alten” kénnen im Zeitverlauf hilfsbediirfti-
ge, zuriickgezogene Alte werden.

Folgerungen fiir die Bildungsarbeir

Die iibliche Komm-Struktur der Bildungsangebote (und auch anderer
Dienstleistungen) mobilisiert meist nur Personen des ,,autonomen Al-
ters“, auch wenn es eine aktive Minderheit von Personen gibt, die auf
Partnerverlust und andere krisenhafte Ereignisse im Alter mit der
Nutzung von Kursen u. 4. antworten. Am Beispiel des von allen sie-
ben Gruppen grofiten Clusters III 1i88¢t sich nachvollziehen, wie vor-
malige Besucher einzelner weniger Angebote véllig aus dem Nutzer-
spektrum entschwinden, in ihrem Privatbereich als aktive ,Leser®
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noch eine Kontinuitit von Aufmerksamkeit an Inhalten aufrechtzuer-
halten versuchen, aber dabei vielleicht alleingelassen werden. Diese
Personen zeigen weiterhin geistiges Interesse, auf das adiquat mit ei-
ner Bring-Struktur von inhaltlichen Diskursangeboten, auch mit zu-
gehender Bibliotheksarbeit (Karl 1985) zu reagieren wire. Andere
spotente” Cluster erschdpfen ihre Kraft, ihr Interesse und ihre Mobi-
litdt in Tagesbusfahrten und dhnlichem — auch mit ihnen kénnten
weitere, inhaltlich anspruchsvollere Engagementsbereiche erschlossen
werden.

Zugehen auf plurale Lebenswelten

Ein solcher Ansatz wurde in den letzten Jahren in einem Kasseler
Stadtteil erprobt. Wihrend gegenwirtige ,,Senioren-Aktivierungspro-
gramme* auf riistige, aktive idltere Menschen zielen, war das Kasseler
Modellprojeke stadtteilorientierter zugehender Beratung fokussiert auf
den Pol benachteiligter dlterer Menschen, die von sich aus Angebote
kaum nutzen. In diesem Projekt wurde belegt, dafl selbst bei einer
»bildungsungewohnten®, wenig mobilen und in Gruppenarbeit uner-
fahrenen Zielgruppe Interesse und faktische Teilnahme an Gesprichs-
kreisen, Fithrungen und Vortrigen geweckt werden kann, so daf die
Teilnehmer sich nicht mehr vorrangig aus Personen mit besserer
Schulbildung, mit eher gutem Gesundheitszustand und mit finanziel-
len Ressourcen rekrutieren. Im Nutzerspektrum wurde somit ein plu-
rales Spiegelbild der Altenpopulation hergestellt (zur quantitativen
Dokumentation und zum ,statistischen Nachweis® vgl. Karl u. a.
1990).

In der Evaluation des Projekts wurden folgende sich miteinander
riickkoppelnde Stufen entwickelt, die auch als Teil eines ,zugehenden
Bildungskonzepts“ verstanden werden konnen: (a) Stadtteilbezug,
Kontaktaufnahme mit Schliisselpersonen und ,informellen Fiihrern®;
(b) Besuch méglichst vieler ansprechbarer Personen in ihren Haushal-
ten; (c) Multiplikation der Einzelkontakte durch Offentlichmachen
verallgemeinerbarer, kollektiver Themen; (d) wiederholtes Aufsuchen
von interessierten Personen, besonders wenn diese wenig mobil sein
kénnen; (e) Aufbau von Gesprichskreisen, Interessengruppen, ,Fo-
ren” und ,Bérsen” zum Erfahrungsaustausch und zur Findung ge-
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meinsamer Titigkeitsinhalte, die langfristig tragfihig sind (vgl. Karl
1990).

Doch war der Kasseler Modellversuch einer konventionellen Altersbe-
grenzung (Personen iiber 60 Jahre) gefolgt. Bei solcher Zielgruppen-
bestimmung besteht die Gefahr, dafl intergenerative Netzwerke igno-
riert werden, zumindest wurden andere potentiell interessierte Haus-
haltsmitglieder und Personen jiingeren Alters nur in Einzelfillen ange-
sprochen. Zwar ergaben sich in den Finzelkontakten der Hausbesuche
und in den Gruppenprozessen auch intergenerative Inhalte und Be-
gegnungen, denn die Besucher und Gesprichspartner waren Studen-
ten — doch diese kamen von auferhalb des Stadrteils und konnten
von sich aus jederzeit den Kontakt auslaufen lassen. Gleichzeitig wur-
de nicht ausreichend der Versuch erprobt, Personen aus der Zielgrup-
pe selbst zu Akteuren der zugehenden Motivierungsarbeit zu machen,
also ,,den Spieff umzudrehen®.

Intergenerative Dimension reziprok ausbilden

Wie hitten die Projektmitglieder oder andere Altenplaner und -bild-
ner reagiert, wenn sie von alten Menschen in ihrem Privatbereich auf-
gesucht, zu ihrer Lebensgeschichte befragt und fiir die Teilnahme an —
von der Seniorenkultur definierten — geselligen Gruppen agitiert wor-
den wiren? (Der entsprechende Modellversuch steht noch aus!) Die-
ser Gedanke ist gar nicht so abwegig, nur bisher nicht ausdifferenziert
und diskutiert worden. Wieso steht in Seniorenprogrammen primir
die Gestaltung des ,Alters an sich® im Vordergrund und nicht ebenso
intensiv die Art und Weise des Zusammenlebens, Miteinander-Aus-
kommens und Gegenseitig-Helfens verschiedener Generationen und
gesellschaftlicher Gruppen? Es sollten die Projekte, die auf Binnen-
prozesse in der ilteren Generation abzielen, durch generationeniiber-
greifende Fragestellungen (im Sinne der reflektierten und nicht nur
proklamierten Herstellung eines ,,Generationenbiindnisses®) erginzt
und erweitert werden. Statt einer Subkultur der Alteren sind neue
Leitbilder des Aufeinander-Zugehens der Generationen und Bevsl-
kerungsschichten vonnéten. Riley/Riley erachten die ,Entwicklung
koexistierender Rollen fiir Menschen aller Altersstufen (als) das inno-
vativste Potential fiir die Zukunft* (1992, 447). Angesichts der gegen-
wirtigen Bemithungen um intragenerationelle Modelle (Seniorenbii-
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ros, Seniorengenossenschaften, Alte helfen Alten) sollte nicht verges-
sen werden, dafd es ebenso erstrebenswert ist, iltere Menschen ,in al-
tersheterogene Biirgerinitiativen mit breiterem Anspruch zu integrie-
ren. Begreift man also in diesem Sinne das Altsein als ein positives
Potential, dann kann es durchaus Merkmal einer Gruppenidentitit
sein, aber einer, die nicht nur mit den eigenen Problemen befafit ist,
sondern sich als Teil einer umfassenderen sozialen Bewegung begreift*
(Fluck 1981, 296).

Altere Menschen kénnen dabei auch ,Mentoren® fiir die nachfolgen-
den Generationen sein, allerdings ist die Rolle des Lebenserfahrenen
und des Ratgebers nicht per se gegeben, auch an ihr muf§ gearbeitet
werden, und sie muf§ sich interaktiv bewihren. Vor jeder besserwisse-
rischen Ratgebung an die Jiingeren sind Selbstreflexion und Bereit-
schaft zum Uberdenken eigener Positionen erforderlich. Die Res-
source ,,Bildungsangebote® als Befihigung zum weiteren Lernen
kommt hier zum Tragen. Dies wird nur méglich, wenn sich die Ge-
nerationen begegnen und nicht weiter — auch mit speziellen ,Senio-
ren“-Programmen — voneinander entfernen. Da sich in heutigen Le-
benswelten die Generationen immer mehr trennen, zihlen Bildungs-
stitten zu den wenigen oSffentlichen Einrichtungen, in denen Men-
schen verschiedener Lebensalter noch miteinander in Kontakt kom-
men konnen (vgl. Venth 1992, 166).

Solche Bildungsmafinahmen in der Form der Begegnung zwischen Alt
und Jung hitten z. B. das Thema der Uberlebensmoglichkeit fiir die
nichsten Generationen, den Zusammenhang zwischen den eigenen
Erfahrungen und der Einschrinkung der Lebensbedingungen in der
Risikogesellschaft ins Bewuf3tsein zu heben. Wird fiir die Alteren ,,die
aktive Anteilnahme am Schicksal der nichsten Generationen gerade
das Gefiihl eigener Lebendigkeit erthshen?® (Schlutz 1992, 25). Eben
weil das Ende der eigenen Lebenszeit absehbar wird, kénnten die Al-
ten durch gemeinsame Bildungsanstrengungen einen potentiellen , hi-
storischen Blick® entwickeln, der ein Weiterdenken aus Erfahrung
einschlieft. Weil das Genieflen des ,verdienten Ruhestands® nur vor-
iibergehend befriedigend sein kann, ist in der dritten Lebensphase
»Generativitit® (Sorge fiir die nachfolgende Generation insgesamt
bzw. fiir einzelne Personen) ein Thema. Es fehlen Modelle, wie Gene-
rativitit (iiber den Geldtransfer und Vererbung hinaus) gelebt werden
kann. Lebensentwiirfe im Alter, die z.B. ein Konzept ,Mentor fiir
Jiingere® enthalten, werden bisher kaum unterstiitzt (von der betriebs-
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bezogenen Unterstiitzung fiir Unternehmensgriinder durch ,,Senioren-
experten” einmal abgesehen).

Neue Altersnormen?

Maglicherweise ist Bildung ,eine der grofiten Altersressourcen® (Tews
1993, 240), dies gerade unter den gegenwirtigen gesellschaftlichen
Trends der Singularisierung. Individualisierung kann kontraproduktiv
(vgl. Kade 1989, 795) werden, wenn sich Wahlfreiheiten nicht auf
sinnhafte Felder beziehen (vgl. Dahrendorf 1979, 52), wenn der Ver-
lust traditioneller Bindungen also in einem Vakuum zu enden droht.
Initiativen fiir den Aufbau von Seniorengenossenschaften und Senio-
renbiiros stiitzen sich auf den Gestaltungswillen bei interessierten Per-
sonen. Die hier engagierten Alteren verstehen sich nicht als Alte (das
sind die anderen, fiir die etwas getan wird), sie suchen durch Akdivitit
und neue Formen von ,Niitzlichkeit” dem negativen Altersstigma
auszuweichen und verdringen die drohende Passage vom autonomen
zum abhingigen Alter womdglich gar. Unter den Gestaltern eines
sproduktiven Alters“ sind, so zeigen erste Auswertungen (vgl. Otto
1992), Personen unterreprisentiert, die iiber weniger Fihigkeiten,
Ausbildung, gesundheitliche und finanzielle Ressourcen verfiigen. Die
baden-wiirctembergischen Seniorengenossenschaftler sind mehrheit-
lich auch Hiusle-Besitzer.

Im Diskurs zur Rolle der ,jungen Alten” und hinsichtlich der aktuel-
len Senioren-Aktivierung werden zunehmend normative Elemente
deutlich: ,Daf§ es ,Verpflichtungen® sein miissen, davon bin ich iiber-
zeugt. Daf8 sie nicht mehr zu vermitteln sind, will ich aber noch nicht
glauben® (Tews 1993, 247). Nach Tews‘ Auffassung gehéren ,Chan-
cen zur Verpflichtung der Alteren zur Entwicklungsaufgabe des Al-
ters“ (ebd., 243). Amann — einer der sozialkritischen Vertreter des Le-
benslage-Konzepts — sieht die Notwendigkeit, den Generationenver-
trag um die Dimension sozialer Dienstleistungen und einer ,Kultur
der Hilfe und des Gesprichs“ zu erweitern (Amann 1991, 145). Was
also vor Jahren Ulf Fink als Vorsitzender der CDU-Sozialausschiisse
formuliert hat, wird thematisch nun von Soziologen ,besetzt“, die
bisher frei vom Verdacht funktionalistischen Denkens (Indienstnahme
der Individuen fiir Erfordernisse des gesellschaftlichen Systems) wa-
ren. Bedeutet dies einen Paradigmenwechsel im Frontverlauf der ge-
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rontologischen Diskussion? Vor zwanzig Jahren noch wurde — wie
eingangs in diesem Beitrag aufgefiihrt — gegen ein individualisierendes
Konzept der Alternsformen die Notwendigkeit der sozialpolitischen
Problementdeckung und verbesserter Versorgung hervorgehoben.
Heute wird eher auf die Ressourcen des Alters, auf verinderte und
erweiterte Niveaus und Potentiale verwiesen und daraus gefolgert:
Wir brauchen mehr Altersnormen. Thomae gab 1983 dagegen die
Parole aus, statt nach Normen nach Altersformen zu suchen, um die-
se (dann vorgefundenen) Altersformen hinsichtlich ihrer Entstehungs-
bedingungen zu untersuchen und sie zu beeinflussen (vgl. Thomae
1983, 9).
In der kritischen Auseinandersetzung mit der neuen Altersnorm des
»aktiven Alten® hat Knopf 1989 die Bedeutung von Autonomie und
Freiwilligkeit hervorgehoben. Dies setzt voraus, anzuerkennen, dafs
der einzelne
— sich selbstverantwortlich ,zwischen Polen wie Kompetenz und ak-
zeptierter Inkompetenz® ausbalancieren darf,
— also einerseits ausprobieren, andererseits sich aber auch von Lei-
stungserwartungen distanzieren kann (vgl. Knopf 1989, 230).
Ein Nutzen fiir andere sollte also nicht Vorbedingung fiir ein anzuer-
kennendes Engagement Alterer in eigener Sache (,etwas fiir sich tun®)
sein. Auflerdem sind der Aufbau und die Pflege von inhaltich
befriedigenden und Verpflichtungen einschliefenden Netzwerken vor
allem Konstruktionsleistungen der Subjekte, kénnen also nicht sozial-
politisch ,zugewiesen“ oder durch Altenbildung eingepaukt werden.
Diese Eigentitigkeit (vgl. Zeman 1985), die vielfiltigen und oft of-
fentlich nicht bekannten sozialen Welten (vgl. Unruh 1983) und Ver-
haltensstile der Alteren stehen gegen die Annahme von der Rolle der
»Rollenlosigkeit im Alter” (vgl. Riley/Riley 1992) und gegen die Posi-
tion, Rollen im Alter miifften durch gesellschaftliche Bestimmung
(z.B. durch Verinderung von gesellschaftlichen Altersbildern auf der
makrosozialen Ebene) eingesetzt werden.
Bildungsmafinahmen koénnen Angebote machen — méglichst attraktiv,
wenig an Institutionengrenzen gebunden und méglichst wenig an
Schulsituationen erinnernd —, sollten kleinrdumig organisiert sein, auf
die Lebenswelten der potentiellen Gesprichspartner zugehen und ver-
suchen, Kontinuitit in den sozialen Bezichungen zu den ,Nutzern®
herzustellen, womit erneut Rollenprobleme der Kursleiter aktualisiert
werden. Letztlich erfordert meines Erachtens ein solches Konzept von
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Bildung (auch als Mitgestalter von Netzwerken, als Impulsgeber zur
Entsingularisierung) neben Pidagogen auch Gemeinwesenarbeiter,
Sozialarbeiter und Lebensberater (fiir Selbstvergewisserung und bio-
graphische Begleitung) (vgl. Nittel 1990) — oder Kursleiter, die bereit
sind, auf den Schutz der Institution oder des zeitlich begrenzten Kur-
ses zu verzichten und sich in prozessuale (Bildungs-)Bezichungen mit
den Teilnehmern auf lingere Sicht einzulassen.

Auch ist denkbar, dafl andere Dienstleister (Anbieter von Kommuni-
kationszentren und Biirgertreffs, neuer Wohnformen, ,,Gesundheits-
kassen®) es lernen, die auf einen lingeren Zeithorizont angelegten
Kontakte und Bezichungen zu ihrer Klientel mit Bildungsaspekten
anzureichern und damit attraktiver zu machen. Alten- und Alternsbil-
dung seitens der Bildungsinstitutionen (im engeren Sinne) wiirde da-
mit ,von Sozialarbeit entlastet“ und kénnte sich wieder ,,auf Pidago-
gik konzentrieren“. Will Erwachsenenbildung dies?
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Christel Schachtner

Vom Verschwinden des Alters

Als ich Anfang der 80er Jahre begann, mich mit dem Thema Alter zu
beschiftigen, war das Angebot an einschligiger Fachliteratur begrenzt.
Viele Aspekte des Alterns waren wissenschaftlich noch nicht erforsche.
Das hat sich gedndert. Studien und Reflexionen iiber das Alter tiirmen
sich auf dem Biichermarke, die Zahl an Workshops und Tagungen zu
Fragen des Alters wiichst von Jahr zu Jahr, und schliefSlich ist das Al-
ter ein vielbeachtetes Thema in den Medien geworden.

Der Diskurs iiber Alter ist erdffnet. Die Altersgruppe, auf die er sich

bezieht, ist nicht exakt bestimmbar, denn die Grenze zum Alter hin ist

dynamisch. Sie entsteht, sukzessive, unter dem Einflufl altersbedingter

Ereignisse und Phinomene, die das Fortschreiten des Lebens betonen.

Der Altersdiskurs existiert nicht isoliert. Er steht in Bezug zur Debat-

te iiber Individualisierung. Der Begriff Individualisierung bezeichnet

einen Prozef, der sich im Ubergang von der stindisch-feudalen Gesell-
schaft zur biirgerlichen Industriegesellschaft angebahnt und nach dem

2. Weltkrieg, insbesondere in den 60er Jahren, einen entscheidenden

Schub erfahren hat (vgl. Beck-Gernsheim 1992, 4).

Es kennzeichnen den Individualisierungsprozef8 drei Entwicklungs-

merkmale (vgl. Beck 1986, 206):

1. Die Herauslésung des Individuums aus historisch gewachsenen So-
zialformen, aus 6konomischen Versorgungsbeziigen und normativen
Bindungen. Die Zugehorigkeit zu Stand, Klasse, Schicht, Familie ist
unwichtiger bzw. unbedeutend geworden (Freisetzungsdimension).

2. Damit einhergehend der Verlust an traditionellen Sicherheiten in
Form von Normen, Werten, Verbindlichkeiten, womit die Basis-
selbstverstindlichkeiten alltiglichen Handelns schwinden, Verunsi-
cherungen entstehen, aber auch Wahlfreiheiten eréffnet werden
(Entzauberungsdimension).

3. Neuartige Lebensmodelle und Identititsentwiirfe als Angebote zu
erneuter sozialer Einbindung, was das Risiko in sich birgt, die eroft-
neten Autonomiechancen durch Tendenzen zur Standardisierung
wieder aufzuheben (Kontroll- bzw. Reintegrationsdimension).
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Die Freisetzung aus konventionellen Zusammenhingen korrespondiert
mit der Zunahme individualisierter Existenzformen. Aus ihnen wichst
der Zwang zur Selbstorganisation. Der einzelne darf und mufl lernen,
sich selbst als Planungsinstanz in bezug auf den eigenen Lebensverlauf,
auf Lebensfithrung, Lebensziele und Leitbilder zu verstehen.

Chance und Zwang zur Individualisierung zeigen sich in allen Lebens-
phasen, das Alter ist davon nicht ausgenommen. Auch fiir die spiten
Jahre gilt, daf§ traditionelle Vorgaben an Einfluf§ verloren haben. Das
Altersstereotyp, das alten Menschen eine vorsichtige, zuriickgezogene
Lebensweise nahelegt, stof3t auf abnehmende Zustimmung. Es basiert
auf dem sogenannten Defizitmodell, welches das Altern als einen ste-
tigen Prozefy zum Schlechteren hin behauptet, der im Interesse einer
verlingerten Lebenschance nach Ruhigstellung verlangt. Gegen das
Defizitmodell formulierte die Gerontologie, die Lehre vom Altern, in
den 70er Jahren die These, daf§ fortgeschrittenes Leben nicht schick-
salhaft nur Abbau bedeutet, sondern durchaus von Aktivitit, relativer
Gesundheit und Lebensfreude gekennzeichnet sein kann (vgl. Lehr
1987, 2). Leben im Alter enthilt dieser Auffassung zufolge Spielrdume,
es erscheint gestaltbar, eine auch alten Menschen selbst nicht unwill-
kommene Botschaft.

So fragen und suchen immer mehr Altere nach neuen Lebens- und
Wohnformen. Sie wollen nicht nur auf die herkémmliche Alternative
Altenheim oder Familie angewiesen sein. Zu sehr fiirchten sie hier wie
dort um ihre Autonomie. Allerdings ist es auch so, daff die Familien
nicht mehr selbstverstindlich als Versorgungseinheit fiir ihre alt gewor-
denen Mitglieder zur Verfiigung stehen. Das hingt zusammen mit den
Suchbewegungen der Jungen, u.a. mit der Suche der jungen Frauen
nach einem selbstbestimmten, konomisch unabhingigen Leben, eine
Suche, die sich mit der traditionellen Frauenrolle, die lebenslanges
Dasein fiir andere vorsieht, nicht vertrigt.

Bisherige Lebensmodelle fiir das Alter sind im Zuge der Individualisie-
rung also fragwiirdig geworden. Orientierungspunkte sind verschwun-
den, Konstanten wurden zu Variablen. Entscheidungen sind gefordert.
Der alternde Mensch ist darauf verwiesen, sich zu fragen: Wie will ich
alt werden? Wo und mit wem will ich leben? Wer will ich sein? Was
muf ich fiir meine Wiinsche tun? Wann muf§ ich beginnen, Weichen
zu stellen? Um diese Fragen kreist der entstandene Diskurs iiber Alter.
Kaum in Gang gekommen, beginnt der Diskurs bereits ein neues Da-
seins- und Handlungsangebot fiir alte Menschen hervorzubringen. Es
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kniipft sich an den Begriff der ,,neuen Alten®; gemeint sind die 55- bis
75jdhrigen. Die Entdeckung der ,neuen Alten® steht in Verbindung
mit der Einfiihrung der Vorruhestandsregelung Mitte der 80er Jahre,
die es erlaubte, mit 59 Jahren in den Ruhestand zu treten. Die neuen
Alten, auch ,Young Oldies® oder ,Top-Fifties‘ genannt, verkérpern, so
l48¢ uns der Diskurs wissen, ein anderes Alter, ein Alter, das sich von
sich selbst abwendet, um sich an der Jugend zu orientieren.

Als neuartiges Phinomen waren und sind die neuen Alten ein belieb-
tes Medienthema. Wie werden sie in den Medien entworfen? Auf sei-
ner Titelseite verkiindet das bundesdeutsche Wochenblatt ,Stern® 1989:
Die neuen Alten — sie wollen genieflen, sie wollen reisen, sie wollen kau-
fen. ,Fiir alles sind diese neuen Alten empfinglich®, wird der Geschifts-
fithrer eines Reiseunternehmens in einer ,Spiegel‘-Reportage zitiert,
»nur nicht dafiir, daf§ sie alt sind“. Auf vielfiltige Weise stellen sie laut
,Spiegel‘ ihren Lebensdrang unter Beweis:

»Sie kleiden sich zunehmend flotter und schicker.®

»Sie beleben die Sporthallen und Fitness-Studios.*

»oie pflegen einen ,gelosten Umgang mit Sexualitic”.

,Sie sitzen in den Hérsdlen der Universititen.

Sie wohnen ,,méglichst in der City (...), weil dort das Leben braust®,
kurz: Sie sind ,immer gesiinder, aktiv im Kopf wie im Bett, bevolkern
im Lande die Hochschulen und auf dem Erdball die Hotels“. ,Es gibt
keine Senioren mehr; wer mochte Senior sein?®, erklirt eine Reiseun-
ternehmerin dem/der Leser(in), und ein Berufskollege erginzt: ,Die
haben einen Drang zum Leben, zur Jugend®. Jugendlichkeit ist das
Markenzeichen der neuen Alten, mit dem sie zur pressure-group ge-
worden sind.

Die den neuen Alten zugeschriebene Jugendlichkeit fiihrt in eine Bil-
derwelt, in ein Reich der Zeichen, der Farbe, der Bewegung, der Inten-
sitdt. Jugendlichkeit i3 das Alter schillern und funkeln. Sie ist Chiffre
fiir Accraktivitit, Abenteuer, Gesundheit, Vitalitit, Erfolg, Mobilitit,
fiir Optimismus, Leichtigkeit und Intensitit. Diese Bedeutungsgehal-
te sind bezogen auf Kérper, Leistung, Lebensfithrung und Lebensge-
fiihl.

Jugendlichkeit hat jedoch nur vermittelt mit Jugend zu tun. Das Le-
bensgefiihl von Jugendlichen ist, das dokumentieren neuere Jugendstu-
dien, keineswegs so optimistisch und von Leichtigkeit gekennzeichnet.
Jungsein wird vielmehr ambivalent erlebt (vgl. Jugendwerk der Deut-
schen Shell 1985, 257); Ohnmacht und Fatalismus werden als bedeut-
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same Gefiihlszustinde heutiger Jugendlicher beschrieben (vgl. Zoll
1989, 220). Die Suizidversuchsrate unter 15- bis 19jihrigen Midchen
ist tiberdurchschnittlich hoch (vgl. Christe 1989, 41). Auch Gesund-
heit und Vitalitit sind Jugendlichen ein nicht so selbstverstindlich ver-
fiigbares Gut. Nicht wenige unter ihnen leiden an psychosomatischen
Beschwerden (vgl. Engel/Hurrelmann 1989, 76).

Zwischen Jugend und Jugendlichkeit muf§ daher unterschieden wer-
den. Jugendlichkeit ist vor allem ein Wunschbild, das diejenigen, die
nicht mehr jung sind, auf die Jugend richten, um sich mit ihm zu
identifizieren. So wird Jugendlichkeit, ganz dem Individualisierungs-
trend folgend, zum Versprechen der Befreiung des alternden Menschen
zu vielfiltigen Optionen. Es liegt ihm zufolge am einzelnen, was er aus
sich macht. Das Jugendlichkeitsideal signalisiert: Leben ist machbar.
Korper, Aussehen, Beziehungsrealitit sind nicht Schicksal, sondern
verinderbare Groflen, fiir deren Zustand ich verantwortlich bin. Das
Problem kann nicht mehr sein, dafi ich zu viel will, sondern allenfalls,
dafl ich zu wenig erreiche, dafl ich immer noch nicht so bin, wie ich
sein kénnte (vgl. Zieche 1991, 190).

Was machbar ist, ist zugleich unabgeschlossen. Jugendlichkeit sugge-
riert: Ich bin noch nicht angekommen, ich bin unterwegs. Die Suchbe-
wegungen sind auf Dauer gestellt. Das ganze Leben kann Jugend wer-
den. Das Jugendlichkeitsideal schwebt iiber allen Lebensaltern, ge-
heimnisvoll und verfiihrerisch, aber auch fordernd. Wie es sich im
Hinblick auf die iltere Generation konkretisiert und was es fiir sie be-
deutet, will ich anhand ausgewihlter Diskursfelder im folgenden noch
genauer untersuchen.

Diskursfeld Altenhilfe

Das Altersstereotyp, das alten Menschen Disengagement empfiehl, ist
auch in der Altenhilfe iiberholt. Einer Analyse von Roland Schmidt
und Peter Zeman zufolge will Altenhilfe ihre Klientel an neuen Le-
bensentwiirfen orientieren. Sie verstehe sich durchweg als Animations-
und Erziehungsprogramm; ihr Erzichungsziel sei ein Alter, das ange-
fiille ist mit Aktivitdt, Frohsinn und Geselligkeit (vgl. Schmidt/Zeman
1988, 276). Unerwiinscht seien aus dieser Perspektive die fast in allen
Altenclubs anzutreffenden ,selbstgeniigsamen Tischgemeinschaften®.
Es handelt sich dabei um eine Gruppe meist ilterer Frauen, die sich
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tiglich im Altenclub treffen, sich unterhalten, vielleicht Karten spielen,
aber sich erfolgreich den Motivationsversuchen zu sinnvoller Aktivitit
entzichen (vgl. a. a. O., 284 f.). Diese Tischgemeinschaften werden als
Riickzugsnischen angesehen, in denen es noch nicht gelungen ist, zur
Teilnahme am organisierten Tun zu bewegen. Positives Leitbild ist der
saktive Senior®. Fiir ihn ist Ruhestand ein Fremdwort; er ist aufge-
schlossen fiir Neues, agil, vital, mobil, er verkorpert Jugendlichkeit.

Diskursfeld Gerontologie

Die geschilderte Praxis der Altenhilfe findet Unterstiitzung im geron-
tologischen Diskurs. Die Gerontologie stellte dem Defizitmodell das
Kompetenzmodell gegeniiber, das bis heute gerontologische Forschung
prigt und ihre erkenntnisleitenden Fragen bestimmt. Kompetenz und
Aktivitit gelten als vorrangige Entwicklungsziele fiir ein erfolgreiches
Altern. Sie garantieren, so die Annahme, psychisches Wohlbefinden
und Lebenszufriedenheit. Nach Ursula Lehr, einer prominenten Vertre-
terin des Kompetenzansatzes, beweisen iltere Menschen ihre Kompe-
tenz, wenn sie ihren Alltag selbstindig meistern, ihren Tagesablauf
abwechslungsreich gestalten, viele Interessengebiete haben, geistig ak-
tiv und anregbar sind, sich positiv auf Zukunft beziehen und aufler-
hiusliche Kontakte und Aufgaben pflegen (vgl. Lehr 1988, 38).

Das Kompetenzmodell vernachlissigt erwartbare Problemsituationen
im Alter. Pflegebediirftigkeit etwa ist fiir Ursula Lehr ein ,in unserem
Land (...) geziichtetes tiberdimensional aufgeblasenes Gespenst“ (Lehr
1987, 6) und sie fordert: ,,(...) der Begriff ,Pflegebediirftigkeit’ gehort
abgeschafft“ (Lehr 1989, 23). Das Interesse der Gerontologie konzen-
triert sich aus der Perspektive des Kompetenzmodells auf jene Fihig-
keiten und Verhaltensweisen, die die Nihe zur Jugend bewahren. ,Alle
bediirfnisorientierten Mafinahmen®, so Ursula Lehr, ,sollten darauf
gerichtet sein, daf§ bei einem Altwerden an Jahren ein Jungbleiben von
Korper — Seele — Geist gewihrleistet ist“ (Lehr 1987, 12).

Diskursfeld Werbung

Gegenstand meiner Betrachtung sind 294 Werbespots aus dem Vor-
abendprogramm des Zweiten Deutschen Fernsehens in der Zeit vom
30.3.—6.4.1992. In der Werbung geht es um die Inszenierung von Pro-
dukten und Diensten, die ihnen zugeordneten Personen und Lebensstile
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sind Beiwerk, doch darum nicht weniger wirksam, haben sie doch etwas
Alltigliches, Selbstverstindliches und damit den Charakter einer Norm.
Altere Frauen und Minner folgen in den analysierten Werbespots aus-
schlie8lich dieser Norm. Sie sehen attraktiv und gepflegt aus, sind mo-
disch und in heitere Farben gekleidet, wirken vital, riistig, geistig und
korperlich aktiv, so wie der Mann am Reck, der erklirt: ,,Ja, ich bin 62,
aber ich habe die Kraft von zwei Herzen.“ Die dlteren Werbefiguren tra-
gen keinerlei Zeichen von Alter, im Gegenteil: Sie sind mobil wie die
Jungen. Sie sitzen im Flugzeug, im Intercity, in exklusiven Autos und auf
schweren Motorridern, sie durchqueren Hotelhallen, besuchen Empfin-
ge oder springen mit dem Fallschirm im Garten der Geliebten ab. Es ver-
bindet sie alle ein optimistisches und lustbetontes Lebensgefiihl. Selbst-
verstindlich meistern sie ihr Leben autonom und ohne fremde Hilfe.
Altersschwichen kommen in den Werbespots so gut wie nicht vor, diese
vermitteln vielmehr: Kérper, Alter, Zukunft sind modellierbar und frei
von uniiberwindbaren Grenzen.

Die geschilderten Diskursfelder sind Kraftfelder, die ihre Kraft aus dem
Spiel mit Argumenten, Bildern, Werten, Normen, Regeln, Interessen
gewinnen. Sie stiitzen sich wechselseitig in der Propagierung von Ju-
gendlichkeit als ideales Identitits-, Handlungs- und Lebensstilkonzept
im Alter. Doch ginge die Propaganda ins Leere, gibe es nicht auch
Ubereinstimmung mit den Wiinschen ihrer Adressaten. Was sie diesen
bietet, diirfte verlockend sein: die Entgrenzung von Zeit, das Eintau-
chen in erinnerte Vergangenheit und die Teilhabe an einer endlosen,
noch nicht festgelegten, uneingeldsten Zukunft. Das Bild von Jugend-
lichkeit widerspricht dem traditionellen, den Mangel betonenden Al-
tersbild, das von der Zukunft abschneidet, es markiert dieses vielmehr
als Moglichkeitsraum, der einlidt zu Individualisierungsversuchen jed-
weder Art.

Was Michel Foucault zum Diskurs iiber Sexualitit gesagt hat, 1§t sich
weitgehend auf den Diskurs iiber Alter transformieren. Man hat das
Alter, wie im 18. Jh. die Sexualitit, aufgescheucht und in eine diskur-
sive Existenz hineingetrieben (vgl. Foucault 1977, 46). Es ist Gegen-
stand offentlicher Wahrnehmung und Diskussion geworden; es ist
iiber-, nicht unterthematisiert. Ein ganzer Strang von Analysen, Stati-
stiken, Klassifizierungen, Programmen, Wissen, Vorschligen, Lebens-
rezepten hat das Alter besetzt. Das den Diskurs beherrschende Jugend-
lichkeitsideal suggeriert, daf§ es kein Alter mehr zu geben braucht, ja
nicht einmal mehr ein Altern. Das Jugendliche expandiert in alle Le-
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bensphasen und verdringt das diesen Eigene und Besondere. Lebensal-
ter definieren sich nicht mehr aus sich heraus, ,sondern als Variationen
unterschiedlicher Grade des Jung-Seins“ (Legnaro 1992). Jede(r) kann
mehr oder weniger jung sein. Er muf es aber beweisen. Fitnesstrai-
nings, Schonheitschirurgie, lebenslange Lernkonzepte unterstiitzen die
Beweisfiithrung.

Der Diskurs erweist sich als Medium der Macht (vgl. Foucault 1977,
46). Nicht Gesetze transportieren die Macht, es ist auch keine Macht
einer Gruppe iiber eine andere. Die Macht entfaltet sich in alltiglichen
Gesten, Sympathien, Angeboten, Komplimenten, aber auch in Abnei-
gungen, Zutrittsverboten, in Bildern auf Plakat- und Kinoleinwinden,
in Gesundheitstips und in den Schaufenstern der Modehiuser als
komplexe strategische Situation, die Jugendlichkeit zur allgegenwirti-
gen Norm erhebt. Uberall sichtbar werdend, nétigt das Ideal dazu, sich
stindig mit ihm zu vergleichen und gleichzuziehen.

Der Diskurs erzeugt ein Zugriffsfeld fiir Modellierung und Disziplinie-
rung. Daueraufmerksamkeit fiir sich selbst und Dauerarbeit an sich
selbst sind gefordert. Angesichts der gestiegenen Bedeutung der Visua-
litdt in unserer Gesellschaft geniigt es nicht, sich jung zu fiihlen, es
mufl gezeigt werden. Es kommt darauf an, Zeichen zu setzen, Zeichen
eines aufgehaltenen Lebens, wihrend die Zeichen seines Fort-Schritts,
seien es Schwichen oder Qualititen wie Erfahrung, Nachdenklichkeit,
Langsamkeit zu verbergen, zu verschweigen, zu kaschieren sind.
Jugendlichkeit als ein Daseinsmodell, das vielfiltige Optionen zu ersft-
nen verspricht, untergribt, da es ausklammert, Individualitit. Es
dringt zur Anpassung, befordert Standardisierung und kehrt sich so
gegen den Individualisierungstrend, der es hervorgebracht hat.

Der Diskurs ist jedoch nicht nur Machtinstrument, er kann auch Wi-
derstandspunke werden (vgl. Foucault 1977, 122). Was durch ihn ans
Licht geholt ist, kann die Macht unterminieren, indem es den Zwei-
fel schiirt. So zu sehen sind die Ergebnisse einer Marketinguntersu-
chung, die sich auf die Konsumbediirfnisse der neuen Alten richtete
und ergab, dafl deren Konsum- und Freizeitverhalten vorrangig von
der Angst bestimmt ist, ,in dieser jugendlichen Welt aufgrund des
Alters, fehlender kérperlicher und intellektueller Jugendlichkeit nicht
mehr dazuzugehsren® (vgl. Institut fiir Strukturforschung und Marke-
tingberatung 1989, 5). ,Sie tun alles, heif§t es weiter, ,um mit dabei
zu bleiben, um ihre Angst vor der Isolation, dem wirklichen Alter nicht
zu spiiren® (ebd.). Die Angst als Motor fiir einen jugendorientierten
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Lebensstil lif3t Zweifel an der Sinnhaftigkeit des Jugendlichkeitsideals
aufkommen.

In kritischem Bezug zu diesem stehen auch die Befunde einer Repri-
sentativerhebung, die sich ebenfalls mit dem Lebensstil, den Wiin-
schen und Bediirfnissen der heute 55- bis 70jahrigen befafite (vgl. In-
fratest Sozialforschung/SINUS/Becker 1991). Es gibt, so wurde her-
ausgefunden, unter den Alteren Abenteuerlust, es gibt den Wunsch
nach Erlebnisvielfalt und Mobilitit, doch stirker ausgeprigt ist der
Wunsch, sich zuriickzuziehen, entpflichtet zu sein, in Ruhe gelassen zu
werden. Der typische Alltag der Befragten sieht, diesem Wunsch fol-
gend, so aus: Langes Friihstiick, ausgedehntes Zeitunglesen, dann ge-
miitliches Einkaufen, im Anschluf§ an das Mittagessen ein Mittags-
schlaf, um danach ausgiebig Kaffee zu trinken. Diese ruhige, passive,
aber geniiffliche Alltagsgestaltung bildet einen Gegenpol zum jugend-
lichen Aktivititsdrang. Andere Bediirfnisse werden erkennbar, die der
Jugendlichkeitsnorm Legitimation entzichen.

Denselben Effekt haben die in der Studie ermittelten an die Politik
gerichteten Wiinsche der Alteren. An erster Stelle, so wurde herausge-
funden, stehen Wiinsche nach mehr Altenheimplitzen, nach Ermég-
lichung hiuslicher Pflege, nach menschenwiirdigen Heimen, an zwei-
ter die nach mehr Rente, bezahlbaren Wohnungen, an dritter die nach
Verbleiben in der gewohnten Umgebung, nach Achtung. Diese Wiin-
sche verweisen auf Problemseiten des Alterns, die der Begriff Jugend-
lichkeit auszusparen trachtet. Sie entlarven dessen Einseitigkeit, lassen
die ihm entspringenden Anspriiche und Versprechungen illusorisch
erscheinen und schmilern so seine normierende Kraft.

Die geschilderten Widerstandspunkte machen auf Grenzen aufmerk-
sam, die aus Verlusten resultieren, teils gesellschaftlich, teils biogra-
phisch, teils biologisch bedingt sind, wie der Verlust von Gesundheit,
von Beweglichkeit, von finanziellen Ressourcen, von Aufgaben, von
Kontakten, von Rollen, von Wertschitzung. Leopold Rosenmayr be-
schreibt das Altern als ,eine naturhafte Verinderung des Lebendigen,
die durch Verluste und Einschrinkungen gekennzeichnet ist“ (Rosen-
mayr 1989, 153). In den alleiglichen Verlusten kiindigt sich schlieflich
auch die groffie und unabinderliche Grenze von Leben an: der Tod.
Das Jugendlichkeitsideal ignoriert diesen so wie alle Grenzen. Es kul-
tiviert die Illusion vom endlosen Fortgang,.

Goethe schreibt in seinen Studien iiber Natur: ,Leben ist ihre schon-
ste Erfindung und der Tod ist ihr Kunstgriff, viel Leben zu haben.”
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Entzogene Grenz- und Verlusterfahrung verhindert Trauer. Trauer ist
das ,Verschmerzen des Verlustes. Wenn wir Verluste nicht verschmer-
zen, ,bleibt der Schmerz eingedickt zuriick und verstellt als seelischer
Pfropfen den Zugang zu einer anderen Realitit mit ihren neuen Még-
lichkeiten“ (GeifSler 1992, 128). Den Verlust nicht wahrhaben zu
wollen, ,férdert das Festhalten am Gewesenen, die Bindung ans Ver-
gangene, den Aufenthalt beim Verlassenen® (a.a.O., 124). Dafiir ist das
Konzept Jugendlichkeit ein Ausdruck.

Die Verluste, die mit dem Prozef§ des Alterns einhergehen und zusam-
menspielen mit dem Verlust traditioneller Lebensformen und Orien-
tierungen im Zuge des Individualisierungsprozesses, verlangen nach
einem Daseinsmodell, das den Verlust als mégliche oder unvermeidba-
re Realitit einbezieht. Erst das Anerkennen des Verlustes verhilft zu
den aus gesellschaftlicher und individueller Sicht nétigen Neuanfin-
gen. Den Tod anzuerkennen ist vielleicht das Wichtigste. Besonders im
Wissen um ihn kénnen Experimente, kann Individualitit gewagt wer-
den, weil er als endgiiltige Grenze dazu dringt, ohne Aufschub zu han-
deln. Der Tod bringt Orientierung ins Leben, so wie der zu Ende ge-
hende Tag dazu animiert, dies und jenes noch zu tun, anderes zu las-
sen, keine Zeit zu verlieren, Zweifel und Bedenken beiseite zu schie-
ben, Krifte zu biindeln.

Ohne Ende kein Anfang! Nicht aus dem Versprechen auf Grenzenlo-
sigkeit gewinnen die vom Individualisierungsprozefy angestoffenen
Suchbewegungen der Subjekte neuen Richtungssinn, sondern vielmehr
aus der Grenzwahrnehmung, die dazu herausfordert, Grenzen zu iiber-
winden, zu verschieben oder im Hinblick auf ihre unabinderliche Exi-
stenz neue Schwerpunkte zu setzen. Grenzen des eigenen Lebens zu
sehen und zu akzeptieren verlangt, sich zu l6sen vom Phantasma der
Moderne, von dem Wunsch, unsterblich zu sein.
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Wilhelm Mader

Emotionalitit und Individualitit im Alter —

Biographische Aspekte des Alterns

1. Modernisierung und ihre Folge: Biographienotwendigkeit im
Alter

Je weniger Menschen in generationeniibergreifenden Vergesellschaf-
tungsformen heranwachsen und leben, deren Lebensstilen, Werten,
Uberzeugungen sie sich zugehorig fithlen, deren 6konomische und
kulturelle Ressourcen sie nutzen kénnen, desto abhingiger werden sie
von Individualisierungsprozessen, desto notwendiger brauchen sie eine
individuelle Biographie, die ihrem Leben gleichzeitig soziale Riume
offnet und identititsstiftenden Zusammenhalt bietet. Dieser Zusam-
menhang zwischen Enttraditionalisierung bzw. Pluralisierung einerseits
und der Notwendigkeit einer individuell entworfenen und verantwor-
teten Biographie andererseits scheint eine unabinderliche Folge der
Modernisierungsschiibe unserer Gesellschaft zu sein, die vor allem die
Menschen trifft, deren traditionelle Beziige zusammenbrechen und die
bisher keine neuen und eigenen sozialen Milieus aufbauen konnten.
Diese These ist u.a. im Rahmen allgemeiner soziologischer Theoriebil-
dungen von Ansgar Weymann bearbeitet (vgl. Weymann 1989) und
im Rahmen bildungstheoretischer Ansitze von Peter Alheit diskutiert
worden (vgl. Alheit 1993a). Die symptomatischen Folgen solcher Mo-
dernisierungsschiibe charakterisieren nicht nur bindungslos geworde-
ne Aufsteigerkarrieren, auf deren Erméglichung unsere Gesellschaft so
viel Wert legt. Auch viele iltere und alte Menschen gehoren zu denje-
nigen, die die neue und durchaus auch notvolle Abhingigkeit von In-
dividualisierungszwingen und Biographienotwendigkeit zu spiiren be-
kommen. Ihr soziales Beziehungsgefiige mit Gleichaltrigen wird nicht
nur diinner, da diejenigen, denen sie sich zugehérig fiihlten, sterben
oder weniger mobil werden. Die neuen Umgebungsmilieus, die um sie
herum wachsen, werden selten das verlorene Zugehérigkeitsempfinden
ersetzen konnen. Diese allgemeinen und wohl immer schon giiltigen
Bedingungen des Alterns werden zusitzlich verschirft dadurch, daf§ es
keinen etwa der Jugendkultur vergleichbaren kulturellen Kontext fiir
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alte Menschen gibt, der ihnen in ihrem Alter Orientierung und Struk-
tur bieten kénnte. Die moderne stidtische Kultur zumindest ist im
Kern eine auf Jugendliche und Erwachsene angelegte Lebensform.

Es gab und gibt keine Klasse und keine Schicht alter Menschen. Es
gibt keine kulturelle Aufgabe, die spezifisch dem Alternden zugeschrie-
ben werden konnte. Nur wenige soziale Milieus oder Berufe haben An-
sitze eines ,Seniorititsprinzips” entwickelt oder tradiert. Es gibt keine
sozialen Milieus, aus deren Zugehérigkeit alte Menschen Lebensstile,
Gesellungsformen, Sinngebungen etc. gewinnen kénnten. Das aber
heiflt in der Folge: Alte Menschen sind in zugespitzter Weise, wenn sie
sich denn nicht den Angeboten der mehr oder weniger fiirsorglichen
Verwahrungaktivititen unserer Gesellschaft oder dem Genutztwerden
als zwar nicht attraktive, so aber doch lukrative Konsumentengruppe
(oldies are goldies) ergeben und hingeben, fiir die Erhaltung, Eroff-
nung und Gestaltung sozialer Riume angewiesen auf die Ressourcen,
die ihnen aus ihrer Biographie zuflieffen und die sie durch die biogra-
phische Konstruktion ihrer Lebensgeschichte mobilisieren kénnen. Fiir
den alten Menschen bedeutet Individualisierung zumeist extreme Bio-
graphienotwendigkeit und Abhingigkeit von den im Lebenslauf ange-
sammelten Ressourcen.

Die in den Sozialwissenschaften kontrovers diskutierte Inividualisie-
rungsthematik oder das erstaunliche Interesse an Biographieforschung
in verschiedenen Wissenschaften spiegeln wohl nur die tiefergehende
gesellschaftliche Not und Notwendigkeit im Gefolge von Modernisie-
rungsschiiben, eine identifizierbare Individualitit und eine strukturier-
te Biographie haben zu miissen. Sozialwissenschaftler sprechen von
neuen sozialen Milieus und einer pluralisierten Klassengesellschaft (vgl.
die von Weymann 1989 zusammengetragenen und diskutierten theore-
tischen Arbeiten oder die spannenden Forschungsarbeiten der Hanno-
veraner Forschungsgruppe Sozialstrukturwandel zu neuen sozialen
Milieus in einer pluralisierten Klassengesellschaft — Vester u.a. 1992
oder den sich wiederum darauf bezichenden Beitrag von Alheit
1993b). Sozialwissenschaftler versuchen daher, die auch bei ilteren
Menschen sich herausbildenden Lebenstile mit ihren jeweiligen sinn-
stiftenden Mittelpunkten herauszufinden (vgl. Voges/Pongratz 1988;
Karl 1991). Fiir einen hohen Prozentsatz alter Menschen konstatieren
diese Sozialwissenschaftler aber auch ungesicherte und desintegrative
soziale Standards, und sie meinen damit keineswegs nur 6konomische
Standards, sondern auch die Standards von Gesellungsformen und
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Bezichungsnetzen (vgl.Vester u.a. 1992, S. 171) und resignativ geténte
Lebensstile (vgl. Karl 1991, S. 82 ff.).

Wenn Gregory Bateson behauptet: It is the pattern which connects!
dann kénnte man — ihn paraphrasierend — fiir viele alte Menschen zu-
gespitzt behaupten, was auch fiir andere Alterstufen eher mehr denn
weniger zu gelten scheint: Es ist die Biographie, die zusammenhiilt und
verbindet — und mit zunehmendem Lebensalter oft sonst nichts mehr.
Biographie und Individualitit sind so zu einer Not und Notwendigkeit
des Lebens in einer ,pluralisierten Klassengesellschaft® geworden, und
alte Menschen sind diesem Druck mehr als andere Altersgruppen aus-
geliefert, da sie (bisher) weniger eigenstindige soziale Milieus ausbilden
kénnen als Menschen in anderen Lebensphasen mit anderen Lebens-
bedingungen.

So ergibt sich eine erste theoretische und definitorische Frage, die zwar
hier nicht in extenso, aber doch fiir diesen Beitrag brauchbar skizziert
werden mufl: Was ist eine Biographie?

Eine Biographie ist im Unterschied zu den vielfiltigen Ereignissen und
Bedingungen eines Lebenslaufs eine Geschichte (eine ,,Zeit-Gestalt® —
vgl. Angyal 1972, S. 347), die jemand fiir seine soziale Lage finden und
erfinden muf}, um individuelle und gesellschaftliche Dynamiken zu
synchronisieren, um Ereignisse, Erinnerungen und Bedeutungen so zu-
sammenzubinden, daf sich damit sinnvoll leben 1i8t. Eine Biographie
ist eine existentielle Konstruktion, an der ein Leben lang mit Gefiih-
len, Wertungen, Gedichtnisumordnungen etc. gearbeitet wird. Sie lie-
fert schliefSlich eine zwar offene, aber doch auf Gestalt angelegte Ge-
schichte, die sich anderen erzihlen lif3t, in der aber auch der Erzihler
sich wiedererkennen kann. Sie beinhaltet eine sequentielle Logik, wie
Lebensereignisse zusammenhingen. Sie integriert in diese Logik auch,
was nicht méglich war: das ungelebte Leben als Horizont des gelebten
Lebens. Und sie umfaft Zukunftsphantasien.

Die herausragendste und wohl auch am meisten erforschte, aber kei-
neswegs die einzige Reprisentationsform einer Biographie ist daher die
Erzihlung. Eine solche Geschichte als individuelle Geschichte zu ha-
ben, ist ein Muf§ der Moderne, dem iltere Menschen in besonderer
Weise ausgesetzt sind. Es mag dem modernen Menschen kaum noch
vorstellbar erscheinen, daf§ es Kulturen gab und gibt, in denen es kein
solches Muf§ fiir Leben und Arbeiten gab, in denen individuelle Le-
bensgeschichte eine marginale Anekdote war oder ist, weil die Struk-
tur des individuellen Lebenslaufs in den allgemeinen Bahnen der mei-
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sten Mitglieder dieser Gemeinschaft verlief und daher auch die ,Nor-
malbiographie® dieser Gemeinschaft als ureigene Geschichte iibernom-
men werden konnte.

Die Paradoxie, die sich aus dieser Skizze des gesellschaftlichen Pro-
blemhorizonts ergibt, ist, dafl es einerseits kaum mehr einen Sinn
macht, tiber die alten Menschen so zu sprechen, als spreche man iiber
eine Gruppe oder iiber ein Milieu und im iibrigen nur iiber die indi-
viduellen Ausformungen und Variationen einer solchen Struktur. Infra-
test, Sinus und Becker, die den Versuch gemacht haben, Lebensstile
ilterer Menschen durch Reprisentativbefragungen dlterer Menschen
zwischen 55 und 70 Jahren herauszufinden, weisen auf , die ungeheue-
re Spannweite der Lebenstile dlterer Menschen® hin, die sie in Abhin-
gigkeit von den materiellen, sozialen und kulturellen Ressourcen ge-
funden haben (vgl. Karl 1991, S. 92). Die Differenzen innerhalb der
sogenannten Gruppe alter Menschen iibersteigen in vielen Bereichen
die Differenzen zwischen den Altersgruppen. Andererseits jedoch wird
schon in wenigen Jahren Alt- und Hochbetagtsein ein Massenphino-
men in unserer Gesellschaft sein (alle Zahlen sprechen dafiir). Wenn
nun aber gleichzeitig diese Massenrealitit nicht mehr durch kulturell
vorgegebene Strukturen (Phasenabliufe, Riten, Erwartungen, Milieus,
institutionelle Bindungen etc.) reguliert wird, sondern diese alten
Menschen radikaler noch als andere der Individualisierung von Le-
bensstilen, Lebenswerten und Lebensbedingungen unterliegen und
iiberlassen werden, dann werden gerade wegen der Biographieabhin-
gigkeit des einzelnen alten Menschen in der Gruppe der alten Men-
schen frithere Lebensstile und Wertorientierung der Geschichte in der
Gesellschaft weiterleben und iiberleben. Asynchron und ,unpassend®
werden sie als kritisches Potential zwar da sein, ohne jedoch als Poten-
tial eines Milieus oder einer Gruppe wirksam und strukturbildend zu
werden. Materiell, kulturell und sozial ist iiber die Bedingungen des je
eigenen Alterns und Alters meist schon entschieden, wenn jemand in
die Altersphase eintrite: Uber Altersarmut oder Altersreichtum ist weit-
gehend entschieden; iiber die Méglichkeiten, sinnvoll-befriedigende
Titigkeiten auflerhalb des Erwerbslebens praktizieren zu kénnen, ist
weitgehend schon entschieden, bevor der Ruhestand beginng; iiber
soziale Kommunikationsméglichkeiten und kulturelle Teilhabeinteres-
sen ist ebenfalls weitgehend schon entschieden. Kurz: Die Biographie
selbst wird im Alter zur wichtigsten Ressource des Alterns. Damit wird
aber auch die Gesellschaft selbst in ihrer Sorge und Verantwortung fiir
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alte Menschen abhingig von der Fihigkeit zukiinftiger alter Menschen,
eine biographische Kompetenz in bezug auf ihr je eigensinniges Altern
zu entwickeln. Peter Alheit hat diese Notwendigkeit ,,Biographizitit*
genannt und Kierkegaards berithmte Formel, man kénne das Leben
nur riickwirts verstehen, wihrend man es gleichzeitig vorwirts leben
miisse, verdndert: ,, Wahrscheinlich reicht es lingst nicht mehr aus, das
Leben im Riickblick zu verstehen: it has to be understood forwards®

(Alheit 19934, S. 405).

2. Emotionale Kontinuitiit als biographische Struktur im Alter

Falls in dieser soziologisch beschriebenen Skizze der Moderne ein
Fiinkchen nachvollziehbarer Wahrheit steckt, dann stellt sich fiir den
Wissenschaftler die Frage, nach welchen Mechanismen, Dynamiken
etc. sich denn eine Biographie bildet und in welchen Reprisentations-
formen sie bei alten Menschen Bedeutung erlangt. Dafl kulturelle
Deutungsmuster eine wesentliche Rolle spielen, ist untersucht und
herausgearbeitet worden. Daf§ Generationenlagen ein abgrenzbares
und beschreibbares Curriculum und eine implizite ,,Vorschrift“ bein-
halten, wie eine Biographie zu reprisentieren sei, ist untersucht und
herausgearbeitet worden. Daf Bildungswege und Statuspassagen we-
sentlichen Einflufl auf die ,Zeit-Gestalt™ haben, die wir eine Biogra-
phie nennen und in der wir uns wiedererkennen kénnen, ist unter-
sucht und herausgearbeitet worden (vgl. zu diesen Fragen die Zusam-
menfassungen und die weiterfithrende Literatur bei Alheit 1993a oder
Weymann 1989).

Ich méchte hier einer sehr begrenzten Frage nachgehen: Wie funktio-
niert Emotionalitit im Aufbau einer Biographie? Emotionen scheinen
in der Entwicklung einer Biographie eine strukturierende Funktion
einzunehmen, so daf§ sie als Katalysatoren und Organisatoren eines
Curriculums so wirken wie der Faden in einer kristallinen Losung, an
dem sich die Kristallformen bilden, verfestigen und eine Struktur ent-
wickeln. Ob Emotionalitit ein besonders wichtiger oder ein weniger
wichtiger ,biographizer (Alheit) im Vergleich zu anderen ist, mag zu-
nichst offen bleiben. Wenn der Emotionalitit aber iiberhaupt eine sol-
che biographiebildende und strukcurierende Funktion zukommt, dann
wiirde eben dies fiir die Frage des Alterns (s.0.) einige Bedeutung ha-
ben, insofern wohl kaum ein Dissens dariiber herrscht, dafl Menschen
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im Alter zwar noch vieles indern und lernen kénnen, ihr grundlegen-
des emotionales Verhiltnis zu sich, zu anderen, zur Gesellschaft, zu
ihrem Schicksal etc. aber wohl eher den Charakter einer Lernbedin-
gung als eines Lerngegenstandes angenommen hat.

Als Tllustration dieses Problems mag der folgende Ausschnitt aus einem
Essay iiber Thomas Mann dienen. Uber dessen literarische Entwick-
lung schreibt Siedler:

»Rithrend auch die Beobachtung, wie unwandelbar die Neigungen Tho-
mas Manns sind: niemand in den Preisungen des Alters, den nicht die
Jugend liebte. Unaufhérlich weitet sich sein Gesichtskreis, sein Blick er-
falt immer neue geistige Landschaften, aber ins Gefiihl wird nicht aufge-
nommen, was nicht der Zwanzigjihrige ergriff. Platon, Storm, Chamisso
waren Trostungen seiner Gymnasiastenzeit gewesen, nach dem zwanzig-
sten Jahr kam die Erschiitterung durch Schopenhauer, Nietzsche und
Wagner, und sein Glaube hilt ihnen die Treue, hinweg iiber alle zwiespil-
tigen Erfahrungen, die man in der Zeit der Gewaltherrschaft mit ihnen
hatte machen miissen. Bis zum fiinfundzwanzigsten Jahr hat sich Tho-
mas Manns Welt ein fiir alle Mal gebildet, so michtig sein Werk auch ins
Europiische ausgreift (Siedler 1991, S. 63).

Der Kernsatz aus diesem Essay, der das Untersuchungsproblem dieses
Beitrages skizziert, ist dieser: ,,...aber ins Gefiihl wird nicht aufgenom-
men, was nicht der Zwanzigjihrige ergriff*.

Diese essayistisch formulierte Behauptung lif8¢ sich — weniger schén
und griffig — auch in eine theoretische Hypothese umformulieren:
Sozial vorgegebene und schon friih im Heranwachsen und Erwachsenwer-
den angeeignete emotionale Empfindungsmuster wirken im weiteren Le-
benslauf fortan als strukturbildende Organisatoren weiterer Erfabrungen
und bekommen mit zunehmendem Alter den Charakter sich selbst erhal-
tender und erfiillender selbstreferentieller Systeme. (Methodologisch aus-
gedriicke: Der Emotionalitit mufl fiir die je einmalige und konkrete
Gestalt des Alters eines Menschen, d.h. fiir seinen Individualisierungs-
prozefl, mehr und mehr die Funktion einer unabhingigen Variablen
eingeriumt werden. Sie darf nicht nur als begleitende Reaktion akut-
zustindlichen Erlebens verstanden werden.)

Diese Hypothese fiihrt in ein eigenartiges und grundsitzliches Dilem-
ma. Einerseits entspricht sie unseren Alltagsiiberzeugungen mit ihrer
geradezu skeptisch machenden Plausibilitit. Ob nun etwas derb vom
Starrsinn oder den Wiederholungszwingen der Alten die Rede ist oder
etwas distinguierter in der Sprache der ,Bonner Studie davon, dafd
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Verhaltensinderungen im héheren Alter ,stirker mit der erlebten Ver-
inderung als mit der objektiven Verinderung der Situation® (Lehr
1972, S. 297) kovariieren, dndert wenig daran, dafl es weitreichenden
Alltagsiiberzeugungen und wissenschaftlichen Forschungen entspricht,
dafl der im Alter Zufriedene auch schon in den Lebensphasen davor
zufrieden war und dafl der im Alter Unzufriedene auch schon zuvor
,miesepetrig’ war (vgl. Tuchschmid 1988). Simone de Beauvoir hat dies
in ihrem groflen Essay iiber ,,Das Alter schlicht und ergreifend so for-
muliert: ,,Wir bleiben die, die wir waren, nur mit Rheumatismus dazu.
(Nous restons ce que nous étions, avec des rhumatismes en plus.)®
Andererseits fordert diese Auffassung eine unserer wichtigsten psycho-
logischen und soziologischen Uberzeugungen heraus, auf der Politik
und Kultur ruhen: die Uberzeugung von einer lebenslangen Entwick-
lung, Verinderungspotenz und Anpassungsleistung des Menschen.
(Und die Anpassungsleistungen, die wir alten Menschen etwa in Kran-
kenhiusern oder Altenheimen durch Arbeitsabliufe und Zeitrthythmen
oder durch Wohnsituationen abverlangen, mit der gleichzeitigen Er-
wartung, sie mdgen zufrieden sein und sich ,leicht“ machen, stehen
der Anpassungsleistung an einem Fliefband in einer Werkhalle wohl
kaum nach.)

Kénnte es sein — diese Frage beschiftigt mich hier —, daff eine basale
Emotionalitit als biographisch angesammelte Ressource iiber Gelingen
oder Mifllingen der Balance zwischen Festhalten am Alten und Sich-
Einlassen auf Neues im Alter bestimmt? Derjenige, der diese beiden
Aspekte der Kontinuitit einerseits und der Entwicklung andererseits in
einer Evolutionssoziologie zusammendenkt und zu zeigen versucht, wie
Entwicklung nicht ohne Kontinuitit und Kontinuitit nicht ohne Ent-
wicklung sein kann, und dabei der Emotionalitit eine Schliisselrolle
zuweist, ist Norbert Elias.

In seiner sozialen Evolutionstheorie entwickelt Elias drei basale ,,Pro-
zefldispositionen® (schon diese Wortbildung aus Prozef§ und Disposi-
tion bringt den dialektischen Zusammenhang von Kontinuitit und
Entwicklung auf den Punkt), die menschlichem Leben Struktur und
Offenheit gleichzeitig geben: die Sprache, die Zeir und die Emotiona-
litiir. Elias geht davon aus, dafl der evolutionire Durchbruch vom Tier
zum Menschen genau dort geschehen ist, wo ein Wesen (der Mensch)
sich so entwickelt hat, daf seine weitere Existenz nicht nur vom Ler-
nenkdnnen, sondern vom Lernenmiissen abhingig wurde. Der kritische
Punkt in der Evolution des Menschen ist nach Elias dieser: ,Die Lern-
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fihigkeit des Menschen hat in einem solchen Ausmafl zugenommen,
dafd er, und er allein, in véllige Abhingigkeit von gelernten Formen des
Wissens geraten ist, was seine vorherrschende Weise der Kommunika-
tion und Orientierung angeht” (Elias 1990, S. 343). Emotionalitit ist
ein solches grundlegendes Orientierungsmittel des Menschen, das nach
diesem Ansatz frith und rechtzeitig gelernt werden muff, wenn ,der
natiirliche Reifungsprozef§ die gréfftmdgliche natiirliche Disposition
fiir ihren Erwerb bereitstellt. Die Fihigkeit, zu sprechen und eine Spra-
che zu verstehen, ist eines von mehreren Beispielen dieser Art; die Art,
zu lieben und Liebe zu erwidern, ist eine andere, und die Fihigkeit,
sich selbst zu regulieren gemif sozialen Standards zur Kontrolle der
cigenen Triebe und Gefiihle eine dritte (a.a.O., S. 346). Elias fiihrt
aus, daf§ diese Orientierungsmittel = Prozefdispositionen in einem frii-
hen ,Liebes- und Lernprozef§* erworben werden. Funktionsanalog zur
Sprache oder zum Zeitverhiltnis haben Emotionen eine basale Funk-
tion fiir die Bezichung der Menschen untereinander, zu anderen Exi-
stenzen und im Selbstbezug.

Dies ist eine unmittelbar einleuchtende Annahme. Die Fihigkeit,
Emotionsmanifestation (z.B. Lachen, Weinen, Schreien etc.) zurei-
chend zuverlissig entschliisseln und sich auf die Stabilitit dieser Ent-
schliisselung (den Code dahinter) einigermaflen verlassen zu kénnen,
ist fiir menschliche Entwicklung zu einer Uberlebensnotwendigkeit ge-
worden, und jeder wird in seinem Alltag leicht eine Fiille von Beispie-
len fiir diese Orientierungsnotwendigkeit und ihre Mechanismen fin-
den konnen. Ohne Stabilitit der zuverlissig gleich entschliisselten
Emotionsmanifestation (z.B. dieses Licheln signalisiert liebevolle Ak-
zeptanz und Bereitschaft zu Nihe, und jenes Licheln signalisiert zyni-
sche Machtiuf8erung und Bereitschaft zur Unterdriickung, und ein
drittes Licheln signalisiert Verlegenheit und Unsicherheit) entstehen
keine Beziehungsmuster, keine Gesellungsformen und schliefflich keine
Kulturen. Emotionen, ihre Ausdrucksformen und die Regeln ihrer
Entschliisselung werden so zu basalen Bedingungen der Kulturbildung
im kleinen Rahmen einer Familie wie im groffen Rahmen einer Gesell-
schaft. Die Schwierigkeit besteht wohl auch gar nicht darin, diesen
Zusammenhang auf dieser Allgemeinheitsebene zu akzeptieren. Die
Schwierigkeit besteht in der Beschreibung und Analyse der alltiglichen
Differenziertheit, Vielfalt und Subtilitit der Emotionen, Emotionsma-
nifestationen, der Regeln der Manifestationen und der Regeln ihrer
Deutung. So heif3t es bei Pinget iiber einen alten Mann: ,Seine Haa-
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re sind leichter zu zihlen als die Regungen seines Herzens“ (Pinget
1992, S. 24).

Mit dieser Funktionsbestimmung von Emotionalitit als einem grund-
legenden Orientierungsmittel des Menschen im Aufbau seiner Kom-
munikations- und Sozialformen stimmt Elias durchaus iiberein mit
einer Richtung der Emotionsforschung, die einem sogenannten sozial-
konstruktivistischen Paradigma folgt. Dieser Ansatz versteht Emotions-
manifestationen als soziale Konstruktionen, in deren Mustern Interak-
tionen und Kommunikationen reguliert, ja institutionalisiert werden.
Emotionalitit wird hier — wie es ein wichtiger Vertreter dieser For-
schungsrichtung ausgedriicke hat — als ,internal representation of social
norms and rules® verstanden (Averill 1984, S. 25; vgl. zu diesem For-
schungsansatz in Deutschland auch Fiehler 1990 oder den Sammel-
band von Malatesta/Izard 1984). Auch Emotionsforschungen, die sich
an den sogenannten Symbolischen Interaktionismus anlehnen, verste-
hen Emotionsentstehung und Emotionsregulierungen als gesellschaft-
liche Konstruktionen (vgl. Sauermann 1993). Mit Hilfe dieser als
Emotionen internalisierten Reprisentanzen kultureller Regeln und
Werte erwirbt nach Auffassung dieser sozialkonstruktivistisch orientier-
ten Autoren ein heranwachsender Mensch die Moglichkeit, Situatio-
nen unter der Riicksicht seiner Interessen, wiinschbarer Perspektiven
und sozialer Umwelt unmittelbarer, schneller und handlungsrelevanter
(d.h. alltagspraktischer) zu bewerten, als es eine rationale Analyse zu-
lieBe. Emotionalitit wird so zum ,Organ® der Bewertung und Ab-
schitzung sozialer Lagen.

Zwei amerikanische Emotionsforscher haben diese Funktion so be-
schrieben: Selbstreferentielle Systeme (der Mensch) nutzen Emotionen
in ihren selbstregulativen Prozessen, indem sie situative Kontexte auf
ihre Relevanz fiir Interessen, Wiinsche, Wohlbefinden etc. abschitzen
und dem System handlungsorientiert durch (angenehme/unangeneh-
me etc.) Gefiithlszustinde riickmelden, wie nah oder wie fern sie sich
von einer giinstigen Lage in ihrem sozialen Raum befinden (vgl. Frij-
da/Swagerman 1987, S. 237 f.).

Ubrigens widerspricht diese Auffassung keineswegs der wohl iltesten
Auffassung iiber Gefiihle, die auch die ersten empirischen Untersu-
chungen tiber Gefiihle geleitet haben: der Auffassung, Gefiihle seien
Zustinde, die vor allem durch das Zusammentreffen von drei Kompo-
nenten charakterisiert seien. Diese drei Komponenten werden traditio-
nell so zusammengefafit: ein beschreibbarer somatisch-physiologischer
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Erregungszustand (z.B. Adrenalinausstof), ein beschreibbares subjek-
tiv-psychisches Erleben (z.B. Angst) und eine dranghafte Verhaltensre-
aktion (z.B. Flucht oder Angriff). Zustinde, die aus solchen Triaden
gebildet werden, sind immer wieder als Gefiihlszustinde im eigentli-
chen und engeren Sinn verstanden, beschrieben und untersucht wor-
den. Das Rotwerden als Organreaktion, die Scham als Erlebensweise
und das Verstecken als Handlungsorientierung wire ebenso ein Bei-
spiel fiir solche Triaden wie das immer wieder in der Literatur herange-
zogene Beispiel des Zustandes, der sich bei einer drohenden Gefahr
einstellt. Die Konstrukeivisten erweitern das Verstindnis dieser Triade,
indem sie solche Gefiihle nicht nur als rein reaktive Begleitzustinde
psychophysischer Art von im iibrigen kognitiven Wahrnehmungs- und
Orientierungsmustern verstehen, sondern dieser Triade eine originire
Sinnhaftigkeit und Intentionalitit zuschreiben, wie sie auch fiir das
Denken selbstverstindlich angenommen wird.

Kraut und Lamb, die zu dieser Frage eine scharfsinnige Argumentation
vorgelegt haben, machen ihre Auffassung mit einer einfachen Illustra-
tion plausibel: ,Under optimal conditions an agent does not fear lions
without believing lions to be dangerous; under optimal conditions an
agent does not feel indignant toward Jones unless he judges Jones to
have violated a legitimate expectation (Kraut 1986, S. 649). Das
heifft: Emotionen haben einen impliziten kognitiven Gehalg; sie selbst
konstitutieren einen Kontext und wiederholen darin die Ursprungssi-
tuationen, aus denen heraus sie internalisiert wurden; sie sind nicht
nur reaktive Begleitzustinde von Kognitionen. In welchem Prozef§
auch immer dieser kognitive Gehalt eine emotionale Gestalt angenom-
men haben mag (Identifikationen, Internalisierungen etc.), im weite-
ren Gebrauch jedenfalls funktioniert diese Kognition in Emotion alltig-
lich iiber die altbekannten Charakteristika von Gefiihlen, wie sie schon
Wundt klassifiziert hat: 1. Lust/Unlust; 2. Losung/Spannung; 3. Erre-
gung/Beruhigung.

Man konnte diese theoretische Auffassung von Emotionalitdt in einer
Metapher und mit einer Analogie aus der Physiologie des menschli-
chen Organismus plausibel und einprigsam zu machen versuchen.
Dem aufrechten Gang als einem wesentlichen Charakteristikum des
Menschen in seiner Gattungsgeschichte entspricht ein Organ, das wir
als Gleichgewichtssinn kennen (Labyrinth, Cupulaorgane der Bogen-
ginge, Maculaorgane). Der Gleichgewichtssinn justiert unsere Lage im
Raum nach dem Schwerefeld der Erde. Er sagt, wo ,,oben® ist, vermit-
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telt uns, ob wir auf dem Kopf stehen, ob die Lage angenehm oder un-
angenehm ist etc.

Die Emotionalitit des Menschen funktioniert — nimmt man diesen
physiologischen Vorgang als Metapher — wie ein Gleichgewichtssinn
im sozialen Raum. Sie ist justiert im Schwerefeld sozialer Beziehungen,
kultureller Werte, Normen, Erwartungen, Stereotype etc., zu denen sie
die jeweilige Lage in Beziehung setzt und uns riickmeldet, ob wir uns
in einer angenehmen oder unangenehmen, in einer wiinschenswerten
oder mifilichen Lage befinden. Sie enthilt Aufforderungen, die Lage zu
verbessern (wieder aufrecht zu gehen) durch z.B. Verstecken, Angrei-
fen, Schimen, Verdringen etc. Dieser Gleichgewichtssinn des sozialen
Raums benutzt Bauchschmerzen, Freudentrinen, Angste etc., um zu
orten, wo und wie, gemessen an unseren internalisierten Regeln, wir
uns befinden.

Dieses Gleichgewichtsorgan ,Emotionalitit® unterliegt einer langen
und nicht nur individuellen Lerngeschichte. Es bringt Kontinuitit,
Stabilitit, Wiedererkennbarkeit und Sinnstiftung in ein Leben. Es bin-
det einen Menschen an wesentliche Ursprungserfahrungen (an ,para-
digmatic scenes” — wie es amerikanische Emotionsforscher genannt ha-
ben) und hilt ihn u.a. auch dort fest, so dafl er nicht ,,verwinden“ kann,
was geschah. Emotionalitit wird so zu einem ,biographizer. Und so
wie der organische Gleichgewichtssinn sich im Altern in seinem Funk-
tionieren verlangsamt, so verlangsamt sich auch Emotionalitit als so-
zialer Gleichgewichtssinn und imponiert oder stért uns als Wiederho-
len und Verharren.

3. Emotionalitit als Gleichgewichtssinn im Leben alter Menschen

Ausgehend von diesem Grundgedanken lohnt es sich nun, nochmals
zuriickzukehren zur Behauptung, das Leben alter Menschen sei mehr
denn je in der Moderne und mehr denn jede andere Phase abhingig
von einer Biographie und damit allerdings auch abhingig von eben
dem Gleichgewichtssinn ,Emotionalitit®, mit dem alte Menschen ihr
Altern, die Alternsphinomene und ihre Lage im sozialen Raum orten.
Ich méchte mich unter dieser Riicksicht nochmals den allbekannten
Phinomenen des Wiederholens im Alter zuwenden. ,,Alles wiederho-
len, damit eine Jahreszeit den einzigen Fortschritt des Werkes bestim-
me* — i3t Pinget seinen alten Mann sagen, der an seiner Alterszeit
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bastelt (vgl. Pinget 1992, S. 76). Die Bedeutung von Wiederholungen,
das Sich-Wohlfiihlen in Gewohnheiten, das Festhalten von Bewihr-
tem, die Abneigung gegen neue Riume und Zeitrthythmen, die Verwei-
gerung von Verpflanzungen, die Problematik von plétzlichen Anderun-
gen etc.: Dies sind Charakteristika des Alterns, die im Alltagswissen zu-
hause sind, die aber auch durch empirische Untersuchungen immer
wieder bestitigt werden (vgl. etwa die Bedeutung der vertrauten Riu-
me im Alter, die Rubinstein u.a. 1992 in ihren Studien herausgearbei-
tet haben). Dies macht Sinn auch dann, wenn diese Eigenart und die-
ser Eigensinn des alternden Menschen den gesellschaftlichen Versor-
gungs- und Fiirsorgemechanismen (Unterbringung in Heimen = Lé-
sung aus vertrauten Riumen, Arbeitsthythmen in Krankenhiusern =
extreme Anpassungsforderungen an fremde Rhythmen etc.) dysfunk-
tional und oft stdrrisch im Wege stehen.

Wias ist der biographische Sinn von Wiederholungen? Hermann Hes-
se hat als 76jahriger die Erlebensweise seines eigenen Alterns plastisch
zum Ausdruck gebracht: ,Etwas anderes ist es mit der Erlebensweise
alter Menschen, und hier darf und mag ich mir keine Fiktion erlauben,
sondern bleibe bei dem Wissen um die Tatsache, daf§ ein Mensch jiin-
geren oder gar jugendlichen Alters iiberhaupt keine Vorstellung von der
Weise hat, in der alte Leute erleben. Denn es gibt fiir diese im Grun-
de keine neuen Erlebnisse mehr, sie haben das ihnen Gemifle und
Vorbestimmte an primiren Erlebnissen lingst zugeteilt bekommen,
und ihre ,neuen’ Erfahrungen, immer seltener werdend, sind Wieder-
holungen des mehrmals und oft Erfahrenen, sind neue Lasuren auf
einem lingst scheinbar fertigen Gemiilde, sie decken iiber den Bestand
an alten Erlebnissen eine neue, diinne Farb- und Firnisschicht, eine
Schicht iiber zehn, iiber hundert frithere. Und sie bedeuten dennoch
etwas Neues und sind zwar nicht primire, aber echte Erlebnisse, denn
sie werden, unter anderem, jedesmal auch zu einer Selbstbegegnung
und Selbstpriifung ... Mir kam zuweilen der Gedanke oder die Vermu-
tung, es konne der Trieb zum Wandern und Welterobern, der Hunger
nach Neuem, noch nicht Gesehenem, nach Reise und Exotik, der den
meisten nicht phantasielosen Menschen zumal in der Jugend bekannt
ist, auch ein Hunger nach Vergessen sein, nach Wegdringen des Gewe-
senen, soweit es uns bedriickt, nach Uberdecken erlebter Bilder durch
mdglichst viele neue Bilder. Die Neigung des Alters dagegen zu festen
Gewohnheiten und Wiederholungen, zum immer erneuten Aufsuchen
der selben Gegenden, Menschen, Situationen wire dann ein Streben
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nach Erinnerungsgut, ein nie ermiidendes Bediirfnis, sich des vom
Gedichtnis Bewahrten zu versichern, und vielleicht auch der Wunsch,
eine leise Hoffnung, diesen Schatz an Bewahrtem vielleicht noch ver-
mehrt zu sehen ...“ (Hesse 1990, S. 164 f.).

Ein nie ermiidendes Bediirfnis, fiir sein Leben die innere Gestalt zu be-
wahren, die man kennt und in der man sich wiedererkennt und in der
man sich wohl fiihlt, li8¢ also alte Menschen nach Auffassung des al-
ten Hermann Hesse in Gewohnheiten leben und nach ihnen suchen:
die Regelmifigkeit des Anrufs an einem bestimmten Tag und zu einer
gewohnten Stunde; das Bestehen auf der Ordnung, daf§ die Haustiir zu
einer festen Uhrzeit geschlossen zu sein hat, etc. Der Alltag ist voll von
liebenswiirdigen, skurrilen, bisweilen stérenden und drgerlichen Ge-
wohnheiten und Wiederholungen alter Menschen. Doch sie haben
eine tiefe Bedeutung, deren Akzeptanz wohl nur mit empathischem
Nachfiihlen der inneren Sinnhaftigkeit dieser Wiederholungen mog-
lich wird.

Wiederholungen kénnen und miissen als Prisentations- und Reprisen-
tationsformen von Biographie verstanden werden. Sie sind daher, wenn
unsere Anfangsargumentation stimmt, notwendig, um dem Zerfall ei-
ner Personlichkeit in reaktive Muster entgegenzuarbeiten. Unser Inter-
esse an biographischer Rekonstruktion, die sich immer wieder an Er-
zihlungen abarbeitet und Interviews produziert, scheint unseren Blick
auf die Erzihlung verengt zu haben und den Blick auf andere, existen-
tiell bedeutsame Reprisentationsformen von Biographie zu verhindern.
Ich nannte schon die von Rubinstein u. a. untersuchte Prisentations-
form von Biographie, die die Wohnung eines alten Menschen darstellt.
Diese Autoren schreiben: ,Homes are places where families grow and
develop, they are safe havens; they are representations of feelings,
either real or desired; they are investments; they are embodiments of
both our individuality and our sense of community; their messages,
like a code, can be deciphered and read by others ... The home, too,
acts within a domain of behavior that may be labeled rituals of the self
such as those important elements of decor that are portrayed help or-
ganize memories and personal history (biography)“ (Rubinstein u.a.
1992, S. 80 ft.).

Eine andere Reprisentationsform von Biographie kann in dem Festhal-
ten an iiberkommenen und vertrauten Ordnungen und Normen gese-
hen werden. Ein Beispiel: Wenn in einem dérflichen Milieu der alte
Mensch, der aus dem Fenster schaut, daran leidet, daf§ am Samstag der
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Weg vor dem Haus nicht sauber gefegt und geharke ist, er selbst es aber
nicht mehr tun kann und daher die Kinder bittet, es zu tun, diese dies
aber als unnétig befinden, dann findet man bei genauerem Hinhsren
auf das innere Leiden dieses alten Menschen vielleicht dieses heraus:
Uber Jahrzehnte galt im Dorf, daff am Sonntag, wenn die Leute zur
Kirche gingen, an jedem Haus, an dem sie vorbeigingen, die Sauber-
keit und Ordnung (,der geharkte Weg®) registriert wurde. Der gefeg-
te und geharkte Weg war ein Zeichen der Bereitschaft, sich in die dorf-
liche Wertegemeinschaft zu integrieren ebenso, wie es das gepflegte
Grab der Eltern auf dem Friedhof oder das Einhalten einer Kleiderord-
nung war. Der alte Mensch, der durchaus in seiner Seele gequilt aus
dem Fenster schaut (an dem vorbei inzwischen Autos — zur Kirche? —
rasen), erweist sich bei genauerem Hinhéren nicht als der zwanghaft
gewordene Sauberkeits- oder Ordnungsfanatiker, als der er leicht eti-
kettiert wird. Er ist jemand, der sich {iber seine Zugehorigkeit zu der
Gemeinschaft, in der er lebt(e), Sorgen macht. Er mag dies oberflich-
lich so ausdriicken: Was sollen denn die anderen denken? Doch der
leidvolle Punkt scheint der Verlust der Zugehérigkeit zu einer Gemein-
schaft zu sein, die in seinem Herzen (und teils tatsichlich noch aufler-
halb) existiert — eine Gemeinschaft und Zugehérigkeit, die im gefeg-
ten Weg prisentiert und reprisentiert wird. Er, der alte Mensch, ist
nicht frei, die Zugehorigkeitsfrage auf beliebig anderem Wege (wie
vielleicht die Kinder) zu lésen und die Zugehorigkeitskriterien der
neuen Umwelt zu iibernehmen. Sein biographisch gewachsenes Zuge-
hérigkeitsempfinden, geschirft durch die Einsamkeitserfahrung im
Alter, dringt ihn. Er kann sie nur auf dem Wege fiir sich befriedigend
16sen, auf dem er sie jahrzehntelang gelsst hat.

Das heiflt: Festhalten an Ordnungsritualen und Wertsystemen repri-
sentiert biographisch geprigte Zugehorigkeitsempfindungen und ist
somit eine Reprisentationsform von Biographie.

In diesen und dhnlichen Beispielen sind die Grundbediirfnisse, die
auch im Heranwachsen eine wichtige Rolle gespielt haben (so ist das
Zugehérigkeitsbediirfnis wohl eines der grundlegendsten sozialen Be-
diirfnisse, ohne dessen Befriedigung kaum eine gute Entwicklung ge-
lingt), auch im Altern von zentraler Bedeutung. Befriedigende Losun-
gen sind aber oft nur durch Wiederholungen und Riickgriffe zu fin-
den. Die Lage im sozialen Raum ist mit zunehmendem Alter, mit zu-
nehmendem Sterben und Wegsein derjenigen, mit denen man einen
wirklichen sozialen Raum gelebt und gestaltet hat, identititsstiftend
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und identititserhaltend oft nur durch Wiederholung in einem ideellen
Raum der Erinnerungen méglich. (In brillianter Weise ist dies von
dem Franzosen Robert Pinget in der zitierten Erzihlung ,,Theo oder
die neue Zeit“ dargestellt worden.) In diesen vielfiltig beschreibbaren
Verhaltensweisen, so meine Annahme, wirken basale emotionale Mu-
ster, die schon frith aus der sozialen Welt eines Menschen aufgesaugt
und Grundlagen seiner Persénlichkeit und seines Verhaltens wurden.
Im Alter erscheinen sie dann als von aktueller Umwelt losgeloste Mu-
ster. Sie leben aus der Biographie.

Wie die Entwicklung eines solchen basalen Emotionsmusters verlaufen
kann, méchte ich — ein wenig stilisiert — an einem Teilaspekt der Ge-
schlechterdifferenz in unserer Kultur beschreiben und ihre Auswirkun-
gen im Alter zeigen. Gebildete und aufgeklirte Frauen, die sich mit
ihrer Rolle in der Gesellschaft und ihrer eigenen weiblichen Sozialisa-
tion auseinandergesetzt haben und einen selbstbewufiten (,emanzipier-
ten) Platz in Beruf und Familie gefunden hatten, haben mir hiufiger
folgende Beobachtungen an sich selbst beschrieben: In sozialen Situa-
tionen (Beruf, Familie etc.) entstehe in ihnen oft eine ganz unwillkiir-
liche Neigung und Haltung, die eigenen Auffassungen, Ideen, Ent-
scheidungen etc. zunichst zuriickzustellen, die Auffassungen, Ideen,
Entscheidungen etc. anderer dagegen fiir wichtiger und vorrangiger als
die eigenen zu behandeln. Ganz entgegen ihrem kognitiven Urteil
miifiten sie eine Bereitschaft und eine innere Tendenz registrieren, sich
zunichst eher mit Themen (dem Problem, dem Verhalten) des ande-
ren zu beschiftigen als mit der eigenen Thematik. Auf dieser gegen
Vernunft und Einsicht laufenden Ebene konstelliere sich immer wie-
der eine Szene, in der sie sich als ,Begleiter” eines anderen, als ,Satel-
lit“ eines anderen (oft, aber keinesweg immer, eines minnlichen) Zen-
trums vorfinden, das sich selbst in den Mittelpunke riicke oder oft
auch von ihnen selbst auf subtile Weise ins Zentrum geriickt werde.
Sie, diese selbstreflexiv beschreibenden Frauen, bemerkten dies nicht
nur in ihrer kritischen Selbstbeobachtung und ihrer kritischen Analy-
se auf der kognitiven Ebene, sondern vor allem an der emotionalen
Anstrengung, die es sie koste, diese immer wieder sich ergebende ,,Sa-
tellitenbahn® zu verlassen und ihre eigenen Themen/Probleme wirklich
ernst zu nehmen und nicht zu ,vergessen und auch nicht zuriickzu-
stellen. Diese Frauen beschrieben also nicht nur die Hiirden, auf die sie
aufliefen (Minner, Institutionen etc.), sondern Muster in sich selbst.
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Gleichzeitig beschreiben sie aber auch eine zunichst fast gegenteilig
wirkende Tendenz vor allem im Verhiltnis zu Kindern: Sie beobachte-
ten an sich die Bereitschaft (oft entgegen expliziter anderer Abspra-
chen) und Neigung, sich rund um die Uhr und umfassend zustindig
zu fiihlen fiir die Sorge und die Arrangements, die fiir heranwachsen-
de Kinder notwendig sind. Selbst die Delegation von Aufgaben an den
Mann war noch eingefirbt von der Allzustindigkeit und Verantwort-
lichkeit, sich fiir den Ablauf und Inhalt der delegierten Aufgabe und
fiir den ganzen Delegationsprozef§ zustindig zu fithlen. Im Vergleich
und in Diskussionen mit Minnern stellten sie fest, dafi sie sich selbst
dort, wo zuverlissige und befriedigende Absprachen getroffen wurden,
als letztzustindige Personen fiihlten und schiefllich und endlich auch
so von Mann und Kindern ,genutzt® wurden.

Beide Tendenzen zusammengenommen beschreiben — das ist offen-
sichtlich — ein klassisches und grundlegendes Rollenstereotyp von
Weiblichkeit in unserer Kultur, das aber ebenso offensichtlich nicht
einfach durch kognitive Einsichten und entsprechendes (oft kriftezeh-
rendes) Gegensteuern aufgeldst werden kann. Die Verlingerung zu
entsprechenden Empfindungsweisen im Alter liegt auf der Hand: Die
Pflege alter Menschen wird fast ausschliefflich von Frauen geleistet.
Alte Eltern selbst wenden sich spontan den Téchtern zu, wenn es um
Pflege im Alter geht. So nimme die Zahl der Frauen zu, die in den Jah-
ren, in denen sie die Sorge fiir die eigenen Kinder abgeben, die Sorge
fiir die Eltern iibernehmen.

Die deutschen Forscher Voges und Pongratz fanden heraus, daf alte
Menschen (Frauen) auch dann dem ,Leitmotiv® ihres Lebens folgen,
wenn sie beispielsweise den privaten Haushalt aufgeben und in ein
Altersheim ziehen: ,Wir beobachteten auch, dafd dieses Leitmotiv mit-
tels einer Rollensubstitution iibernommen wurde. Viele Frauen, die
wihrend ihres ganzen Lebens fiir ihre Familien gesorgt hatten, suchten
im Altersheim nach Beschiftigungen, die das Leitmotiv aus dem fami-
lidren in einen &ffentlichen Bereich zu transformieren erlaubten. Die
Miihen aktiver Grofimiitter, die immer zu eben den Mitgliedern ihrer
Familie unterwegs waren, die sie gerade am dringendsten brauchten,
pafiten in dieses Muster” (Voges/Pongratz 1988, S. 81; vgl. hierzu auch
die durchaus umstrittenen Thesen des Amerikaners Gutman iiber die
unterschiedlichen Entwicklungen von alten Minnern und alten Frauen
im Zuge der Urbanisation einer Gesellschaft, Gutman 1987, bzw. die
Thesen zur Rollenumkehr im Alter, Kade 1990).
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Wenn diese Phinomene aber als basale emotionale Muster von Weib-
lichkeit (und korrespondierender Minnlichkeit) in unserer Gesellschaft
verstanden werden, dann wird einerseits verstindlich, warum durchaus
entgegen formaler und rechtlicher Gleichstellung von Mann und Frau
und durchaus entgegen kritisch-aufklirerischer Emanzipation im Kopf
die realen Alltagsbezichungen der Geschlechter bisher merkwiirdig
unberiihrt bleiben und unverindert zih in alten Mustern verharren.
Die Regelung der Bezichungen der Geschlechter untereinander scheint
mehr auf solchen internalisierten emotionalen Empfindungsmustern
zu basieren, als wir vielleicht bisher zu akzeptieren bereit waren. (Die
foreschrittlich-kritischen Protagonisten soziologischer Analyse tun sich
selbst im Alltag in ihren emotional-praktischen Mustern nicht eben
leichter.) Die wahre Diskriminierung der Frau geschieht in der Emo-
tionalitit, und diese hat eine lange Kulturgeschichte, die offensichtlich
nur in kleinsten Schritten modifiziert werden kann. Insofern spricht
einiges fiir die These der sozialkonstruktivistischen Emotionsforscher,
wenn sie behaupten: ,Emotional schemes are the internal representa-
tion of social norms or rules” (Averill 1984, S. 25).

Wie frith aber gerade diese basalen Geschlechtsstereotypen internali-
siert werden, zeigen Forschungen ganz unterschiedlicher Provenienz
(vgl. vor allem Dannhauer 1977, Fagot u.a. 1992). Fagot u. a. fassen
das Ergebnis ihrer und anderer Studien wie folgt zusammen: ,We have
found that 4-years-olds, like college students, sort items im metapho-
rically gender-stereotypic ways (Leinbach & Hort, 1989); the results of
this study place the beginning of these metaphorically associations with
gender prior to age 3 ... Children even at this early ages, may have
begun to connect certain qualities with males and other qualities with
females ... Confirming the relation between gender labeling and gen-
der stereotyping also supports notion that even very young children‘s
gender notion is schematic, that its bits and pieces are not acquired in
isolation but assimilation into a schema built around the theme of
gender” (Fagot u. a. 1992, S. 229).

Dannhauer weist in seinen umfangreichen Untersuchungen zur Ge-
schlechterdifferenz darauf hin, daf§ das empirische Material jedoch
auch deutlich zeige, dafl die Geschlechterdifferenzierung vom Kinder-
gartenalter bis zum Jugendalter progressiv zunimmt, also erst im Ju-
gendalter eine umfassende, an vielen Merkmalen und Eigenschaften
festzumachende Differenz erreicht (wihrend im Kindergartenalter erst
in wenigen dieser Merkmale signifikante Geschlechterzuschreibungen
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erfolgen), dafl gleichzeitig aber auch die Streuungen der Selbstzuschrei-
bungen innerhalb eines Geschlechts abnehmen (vgl. Dannhauer 1977,
S. 124 und 130). Das heifdt doch wohl: In den ersten 15 bis 20 Le-
bensjahren wird die Geschlechterdifferenz als basales Muster in einem
Individuum etabliert.

Wenn nun auf dem Wege bis ins Alter dieses basale Muster nicht durch
welche Krisen auch immer eine grundlegende Erschiitterung und Ver-
inderung erfahren hat (in aller Regel war es ja eher das Fundament,
auf dem anderes — Beruf, Familie, Freundschaften — aufgebaut wurde),
dann spricht alles dafiir, dafl diese basalen Muster eher deutlicher und
prononcierter im gealterten Menschen wieder in Erscheinung treten,
als sie es vielleicht in den Phasen des Erwachsenenalters und des Er-
werbslebens waren. Es gibt merkwiirdige Ubereinstimmungen zwi-
schen den frithen jugendlichen Grundmustern und den Mustern des
Fiihlens im Alter. Das Altern ist auch kein geschlechtsloses Altern.
Gerade in diesem Riickgriff auf basale Muster, in denen auch die un-
terschiedliche kulturelle Sozialisation von Minnern und Frauen in ih-
rem Alter wieder besonders hervortritt, entsteht — allgemein betrach-
tet — einerseits eine zunehmend bindende Wirkung des alternden Le-
bens an grundlegende emotionale Strukturen des biographischen Ver-
laufs und andererseits doch auch die Loslésung (man zdgert, ,Freiheit’
zu schreiben) von der aktuellen Szene um den alten Menschen herum.
»lch bin noch dabei, aber ich gehére nicht mehr dazu®, sagte ein be-
kannter, tiber 90jihriger deutscher Philosoph in einem Interview. So
entstehen Asynchronien (die wir leider oft als bloe Anachronismen
diffamieren, ohne sie als Folgen der Moderne zu analysieren): die
Gleichzeitigkeit des Ungleichzeitigen in der modernen Gesellschaft, die
man auch als eine inszenierte Form des historischen Gedichtnisses
betrachten kénnte.

Wiederum amerikanische Forscher haben sich der Frage zugewandt, ob
sich der kulturspezifische Ausdruck und die kulturspezifische Bewer-
tung von Emotionen wirklich nachweisen lassen und welche Folgen
dies fiir das Altern in einer konkreten Kultur bedeuten kénnte (vgl.
hierzu Sommers 1984). Ein Ergebnis dieser kulturvergleichenden Stu-
die mag dieses Problem erhellen. Shula Sommers fand heraus, daf§ Ein-
samkeit eine besonders negative Wertung in der amerikanischen Bevil-
kerung hat und hier auch mit vielen unangenehmen Assoziationen
verkniipft ist, wihrend dies etwa bei der untersuchten Population der
Griechen keineswegs so extrem war. Damit korrespondiert — so disku-
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tiert Shula Sommers ihre Forschungsergebnisse —, daf§ in der amerika-
nischen Gesellschaft die Begeisterung (enthusiasm) einen besonders
hohen Stellenwert hat, in der untersuchten griechischen Population
aber nicht. Die Frage ist also, ob im Alter ein Mensch den negativen
emotionalen Grundmustern einer Gesellschaft besonders ausgeliefert
ist (also beispielsweise der Einsamkeit in der amerikanischen Gesell-
schaft) und ob eine Gesellschaft nicht unterschiedliche Vorschriften fiir
den Emotionsausdruck von jungen und alten Menschen (also altersspe-
zifische Emotionsregeln) transportiert, die die innere emotionale Er-
fahrung von Emotion wieder iiberlagern.

Hier beginnen offene Fragen — Fragen an die Forschung, Fragen aber
auch an jeden, der im Alltag mit alten Menschen lebt und arbeitet.
Vielleicht neigen wir, die wir fiir alte Menschen sorgen und sorgen
miissen und iiber sie nachdenken, ja auch dazu, den alten Menschen
Gefiihle aufzuinterpretieren, von denen wir meinen, dafd sie sie haben
miifiten. Doch ihre Lage im sozialen Raum tasten alte Menschen mit
ihren Gefiihlen auch dann noch treffsicher ab, wenn ihre kognitive
Einsicht und Ausdrucksfihigkeit schon lange nicht mehr dazu in der
Lage sind. Wahrscheinlich ist, daf§ das letzte selbstreferentielle System
des Menschen, das bis in das Sterben hinein wirkt und auch dieses lei-
tet, wenn schon alle anderen kognitiven Systeme zerbrockelt sind, das
psychophysisch gebundene selbstreferentielle System der Emotionali-
tat 1st.
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Dieter Nittel

Zur Relevanz des autobiographischen Erzihlens in der

Altersbildung

1. Zur Einstimmung: Was B.B. sagt
»»Auch der einzelne hat seine Geschichte

Man weif$, mit welchem Nutzen die Nationen ihre Geschichte
aufzeichnen. Den gleichen Nutzen hat auch der einzelne Mensch
von der Aufzeichnung seiner Geschichte. Me-Ti sagte: ,Jeder moge
sein eigener Geschichtsschreiber sein, dann wird er sorgfiltiger und
anspruchsvoller leben* (Bertolt Brecht).

Bertolt Brecht konstruiert in dieser literarischen Miniatur zwischen
den Bildungsfunktionen einer individuellen und einer kollektiven Ge-
schichtsaufarbeitung eine Koinzidenz. Unklar bleibt dabei jedoch, ob
der unterstellte Lernautomatismus (,Geschichte aufschreiben = Nut-
zen®) cher einen aufklirerischen oder cher einen legitimatorischen
Charakter hat. Denn Nationen scheuen bekanntlich davor zuriick, hi-
storische Irrtiimer schonungslos zu dekuvrieren, ihr kollektives Unter-
bewuftsein und ihre Mythen freiwillig einer 6ffentlichen Uberprii-
fung auszusetzen. Nicht die Psychoanalyse mit ihrem Dreierschritt des
BewufStmachens, Durcharbeitens und Bewiltigens unbewiltigter
Handlungen, sondern die von pragmatischen Uberlegungen geleitete
ynationale® Geschichtsschreibung dient Brecht als Modellvorlage. Die
Frage, ob er die Maxime der politischen Opportunitit iiber das Prin-
zip der Wahrheit stellt, ist gegeniiber den pidagogischen Implikatio-
nen des Zitats in diesem Zusammenhang von nachgeordnetem Inter-
esse.

Dieses Zitat giefft nimlich das Credo vieler pidagogischer Vorhaben
zum ,biographischen Lernen® und vieler Kurse zur Thematik ,Lebens-
geschichte und Geschichte® in und auflerhalb der organisierten Er-
wachsenenbildung gleichsam in eine literarische Form. Mit dem Ver-
such, das autobiographische Erzihlen (und Schreiben) in der Altersbil-
dung und in anderen Bereichen der Erwachsenenbildung zu didaktisie-
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ren, ist fast immer der Anspruch verbunden, den Betroffenen die
Chance zur Aneignung ihrer eigenen Biographie zu geben, ihr histori-
sches Selbst-Bewufltsein zu stirken und last but not least ihren — im
offentlichen Bewufitsein weithin ignorierten — Status als ,geschichtli-
che Akteure® zu rehabilitieren. Daf§ eine solche auf die Vermittlung
von individueller Lebensgeschichte und ,,grofler Geschichte abzielen-
de Bildungsarbeit per se politische Implikationen hat, erscheint leicht
nachvollziehbar, denn ,,eine demokratische Zukunft bedarf auch einer
Vergangenheit, in der nicht nur die Stimmen der Oberen hérbar sind“
(Niethammer 1985, 7).

Die in dem Brecht-Zitat zum Ausdruck kommende pidagogische Pro-
grammatik von Erzihlprojekten hat m.E. zwei Aspekten zu wenig
Aufmerksamkeit geschenkt: Zum einen, daf§ mit dem ,Aufschreiben®
oder dem extensiven Erzihlen der eigenen Lebensgeschichte das Risi-
ko verbunden sein kann, auch schmerzhafte, vielleicht sogar destabili-
sierende Lernerfahrungen zu sammeln, d.h., in den Sog eines Bil-
dungsprozesses zu geraten, der auch den Zwang zum Uberdenken
schuldhafter Handlungsverstrickungen mit einschliefSt. Die unkalku-
lierbare Dynamik, die entsteht, wenn aus der eigenen Lebensgeschich-
te gelernt werden soll, kann das offene oder versteckte Versprechen,
am Ende werde man anspruchsvoller und sorgfiltiger leben, nicht
immer einl8sen. Zum zweiten wird das Brecht-Zitat der aus der lebens-
philosophischen Tradition stammenden Einsicht kaum gerecht, daf§
»wir immer schon in Geschichte verstricke“ sind (Schapp 1957) und
daf8 handlungsfihige Subjekte darauf angewiesen sind, ihrer Vergan-
genheit gegeniiber vis-a-vis zu sein, da sie aus der reinen Gegenwart
heraus nicht ihrer Identitit gewif$ sein kénnen. Insbesondere in mo-
dernen, durch Komplexitits- und Kontingenzsteigerung gekennzeich-
neten Gesellschaften wie der heutigen muf§ im Prinzip jeder ,sein ei-
gener Geschichtsschreiber® sein (vgl. Fuchs 1983; Brose/Hildenbrand
1988). Das Alltagsleben in der Moderne ist durch den Zwang zur
fortlaufenden Herstellung lebensgeschichtlicher Sinnzusammenhinge
gekennzeichnet, damit der einzelne ,,im Wechsel biographischer Zu-
stinde und iiber die verschiedenen Positionen im sozialen Raum hin-
weg Kontinuitit und Konsistenz sichern® kann (Débert/Habermas/
Nunner-Winkler 1980, 9). Was in dem Brecht-Zitat aufgrund der
Zeitgebundenheit seiner Entstehung also nicht angesprochen wird, ist
der heute in aller Deutlichkeit zutage tretende Sachverhalt, daf eine
Veralltdglichung von biographischer Selbst- und Fremdthematisierung
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stattgefunden hat, die den unterstellten Lernautomatismus und die
Koinzidenz zwischen individuellen und kollektiven Lernprozessen re-
lativiert.

Die kritische Wiirdigung des Me-Ti-Aphorismus bietet demnach, ge-
rade weil er ein zentrales programmatisches Credo in der Erwachse-
nenbildung im Hinblick auf die ,biographische Methode® bzw. die
Rolle des autobiographischen Erzihlens in und auflerhalb der Alters-
bildung verdichtet, einen Anlafi, genauer iiber die Spannung zwischen
Anspruch und Wirklichkeit in diesem pidagogischen Feld nachzuden-
ken.

II. Der Verfall der Erziiblkultur und was er aus der Sicht der
Erwachsenenpiidagogik bedeutet

Die Common-Sense-Annahme, das lebensgeschichtliche Erzihlen er-
lebe im hohen Alter quasi seine Hochbliite, verbinden viele von uns
mit ganz konkreten Bildern: In alten Schulfibeln finden wir die Sze-
ne, wie eine unter einer imposanten Dorflinde versammelte Personen-
gruppe den Ausfithrungen der Alten aufmerksam lauscht. In vielen
traditionellen Drei-Generationen-Familien werden wichtige Begeben-
heiten aus der Familiengeschichte oder aus der Geschichte der Regi-
on, der Stadt oder der Gemeinde durch biographische Erzihlungen
der Grofeltern, die von Arbeitsstreff und Zeitknappheit weniger be-
troffen sind, an die Kinder weitergegeben. Weit verbreitet ist die An-
nahme, daf§ gerade iltere Menschen sowieso stindig von ,,damals® er-
zihlen wiirden, der eine oder andere sogar in der Vergangenheit lebe
und fiir das Heute kaum noch zuginglich sei. Auch wenn die eine
oder andere diesbeziigliche Annahme auf einem Klischee beruht, so
ist die Feststellung nicht ganz von der Hand zu weisen: Wer biogra-
phisch erzihlen will, kann dies in der Regel leichter tun, wenn er auf-
grund seines Alters auf einen reichhaltigen Fundus an Weg- und Lei-
denserfahrungen zuriickblicken kann. Alteren Menschen wird in un-
serer Gesellschaft nach wie vor unterstellt, als Experten der eigenen
Lebensgeschichte aus eigener Anschauung Dinge berichten zu kon-
nen, die Jiingere nur vom Hérensagen kennen. ,Wenn ein alter
Mensch stirbt, verbrennt eine Bibliothek®, so lautet ein afrikanisches
Sprichwort. Die alltagsweltliche Annahme, mit zunehmendem Alter
gewinne man Reife und Weisheit und kénne iiber biographische Er-
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zihlungen Angehérigen der jiingeren Generation handlungsleitende
Erfahrungen mit auf den Weg geben, reicht gattungsgeschichtlich
méglicherweise sogar in jene Phase zuriick, als es noch keine Schrift
gab und alte Menschen iiber miindliche Berichte den kollektiven
Wissensvorrat tradiert haben.

Das schriftliche und miindliche Erzihlen und die Sonderform des au-
tobiographischen Erzihlens sind seit geraumer Zeit zum Thema einer
Vielzahl wissenschaftlicher Monographien, Aufsitze und Forschungs-
vorhaben gemacht worden. Die Erzihlforschung liegt auf der Schnitt-
stelle mehrerer Disziplinen. Linguistik, Literaturwissenschaft, Sprach-
und Kultursoziologie, Ethnologie, Philosophie und Geschichtswissen-
schaft steuern aus ihrer je eigenen Perspektive Erkenntnisse bei. So
verwundert es nicht, dafy wir mittlerweile iiber Erkenntnisse , iiber die
Erzihlanlisse der Beduinen und der Indianer, iiber das Erzihlen im
historischen Bagdad und auflerhalb des historischen Florenz“ (Ehlich
1980, 18) verfiigen. Neben solchen oft als exotisch abgetanen Gegen-
standsbereichen beschiftigen sich Wissenschaftler auch mit der Rolle
des Erzihlens im Alltag (Stempel 1980) sowie in institutionalisierten
Interaktionsfeldern wie Gericht (Schiitze 1978), Psychiatrie (Berg-
mann 1980), Allgemeinmedizin (Bliesener 1980) und Schule (Klein
1980).

Unstrittig scheint die Behauptung zu sein, daf§ die Intensitit des wis-
senschaftlichen Interesses am Erzihlen, der lang anhaltende Auf-
schwung von Autobiographien von Laien und ,Betroffenen® auf dem
Biichermarkt und die hiufige Prisenz von ,Augenzeugen dieses Jahr-
hunderts“ im Rundfunk und im Fernsehen keineswegs als ein Indiz
fiir die hohe gesellschaftliche Wertschitzung des Erzihlens betrachtet
werden kénne. Ganz im Gegenteil — die Omniprisenz des Erzihlens
und insbesondere des autobiographischen Erzihlens im offiziellen
Kultur- und Wissenschaftsbereich wird gemeinhin als Ausdruck des
Verfalls von alldiglicher Erzihlkultur interpretiert. Die Thematisie-
rung und Problematisierung des Erzihlens in den 6ffentlichen Me-
dien und in diversen Wissenschaften gilt als sicheres Zeichen fiir die
Dominanz der schriftlichen gegeniiber der miindlichen Sprache und
als warnendes Signal vor einer immer bedrohlicheren ,Kolonialisie-
rung” unserer Lebenwelt. Die Aufldsung traditioneller Lebensmilieus,
das allmihliche Verschwinden der Drei-Generationen-Familie und die
Singularisierung der Lebensfithrung im Bereich des Wohnens und der
Freizeit scheinen den Dialog zwischen Vertretern unterschiedlicher
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Generationen mehr und mehr obsolet zu machen. Vor einiger Zeit
wurde das Bild kolportiert, wie eine vereinsamte alte Frau vor dem
Fernseher sitzend mit dem Nachrichtensprecher ein Gesprich zu fiith-
ren versucht. Die Szene mit der alten Frau liefle sich als Symptom
einer gesellschaftlichen Entwicklung deuten, die dazu fiihrt, dafl das
zentrale Bindemittel traditioneller Lebensformen, die Vis-a-vis-Kom-
munikation, durch simulierte Formen des Gesprichs ersetzt wird. Die
»Erlebnisgesellschaft®, so die Vertreter der Verfallsthese, produziere
eine Hektik und einen Dauerstref}, die der notwendigen Mufle des
Erzihlens zuwiderlaufen. Die Verinderungen in den Kommunikati-
onsgewohnheiten tangieren alle Generationen: Jugendliche reservieren
ein grofles Zeitbudget ihres Tagesablaufs dafiir, mit dem Computer,
den Video-Spielen und dem Fernseher zu ,interagieren®; es bleibt
dem Belieben des einzelnen iiberlassen, den Kontakt mit diesen Me-
dien abzubrechen — miihsame Aushandlung, die Anstrengung des
Sich-verstindlich-Machens und das Risiko des Sich-Mifiverstehens
entfallen. Uber den Niedergang des Erzihlens duf8ert sich der Schrift-
steller Milan Kundera besonders deutlich: ,Wir schreiben Biicher,
weil sich unsere Kinder nicht mehr fiir uns interessieren. Wir wenden
uns an die anonyme Welt, weil sich unsere Frauen die Ohren zuhal-
ten, wenn wir auf sie einreden“ (Kundera 1983, 124, zitiert nach
Mader 1989, 125).

Zwischen der Singularisierung der Lebensfiihrung im Alter, der Verar-
mung der Generationsbeziechungen, dem Bedeutungsverlust des Erzih-
lens auf der einen Seite und der allgemeinen gesellschaftlichen Indivi-
dualisierungstendenz (Beck) scheint es offenbar eine enge Wechselbe-
ziehung zu geben.

Angesichts des oben dargestellten recht diister gefirbten Szenariums
iiber den Verfall der Erzihlkultur ist man als Pidagoge leicht geneigt,
dem biographischen Erzihlen in der Erwachsenenbildung im allgemei-
nen und in der Altenbildung im besonderen eine Art Gegensteue-
rungsfunktion zu attestieren. Angereichert mit Zitaten von wissen-
schaftlichen Autorititen kénnte man zunichst die durch globale Indi-
vidualisierungsschiibe unterminierte ,Kann-Funktion® des Erzihlens
in unserer Lebenspraxis umreiflen, in einem zweiten Schritt den Nach-
weis fithren, dafl die soziale Welt der Volkshochschulen im informel-
len und formellen Rahmen dennoch Freiriume zum Erzihlen bietet
(Erzihlcafes), und in einem letzten Schritt schliefflich die gesellschaft-
lich wertvolle Rolle der Erwachsenenbildung als Arena der Identitits-

119



arbeit ableiten. Auf diese Weise wiirde man jedoch sowohl die Rolle
der Erwachsenenbildung als ,Heilmittel“ zur Bearbeitung strukeurell
verankerter Problemlagen iiberstrapazieren als auch die realen Schwie-
rigkeiten innerhalb der Praxis mit Ignoranz strafen. Seridser erscheint
mir dann doch eher der Versuch, empirisch zu iiberpriifen, ob die im
offiziellen wie auch im heimlichen Lehrplan der Erwachsenenbildung
enthaltenen Offerten zum biographischen Erzihlen — gemessen an der
gesellschaftlichen Entwertungstendenz des Erzihlens — zwar einen
Maéglichkeitsrahmen fiir Bildungsprozesse bieten, sich andererseits aber
im Mikrokosmos der einzelnen Veranstaltung das makrostrukeurell
begriindete Symptom — der Verfall der Erzihlkultur — in modifizierter
Form reproduziert. Biographisches Erzihlen ist, gerade weil es nicht
nur erkenntnisfordernde Effekte zeitigt, sondern auch Probleme
schafft, mittlerweile sogar zu einem Thema der Kursleiterfortbildung
avanciert. Wie das folgende Zitat von Mader zeigt, darf das biographi-
sche Erzihlen nicht nur unter programmatischen Gesichtspunkten auf
der Habenseite der erwachsenenpidagogischen Alltagspraxis verbucht,
sondern es muf auch als Anlaf§ potentieller Konflikte ernstgenommen
werden:

»Als ich vor einigen Jahren im Rahmen einer Vortragsreihe ,Altern
in unserer Zeit' einen Vortrag zum Thema ,Warum im Alter
erzdhlen? Lebensgeschichte und Kultur® angekiindigt hatte, sagte
mir eine Frau beim Lesen des Plakats — sie war weit iiber 70, sehr
aktiv, kritisch und engagiert — : ,Nein, das macht mich gar nicht
neugierig, das kenne ich zu gut”. Und auf meine Bitte erliuterte sie
mir, was sie zu gut kenne und woriiber sie lieber nichts héren
mochte: ,Ich glaube, ich habe da ein schlechtes Gewissen. Ich kann
es manchmal nicht mehr héren, wie wir Alten, wenn wir uns treffen
oder mit Jiingeren zusammen sind, erzihlen: ohne aufzuhéren,
wenn wir nur einen Zuhdrer haben. Selten von der Gegenwart,
meistens von der Vergangenheit und wiederholend. Meistens geht
es um uns, unsere Kinder, unsere Krankheiten; selten um etwas,
eine Sache. Ich glaube, wir erzihlen, wenn man uns lift, aber wir
horen kaum zu. Nein, wenn Sie iiber das Erzihlen im Alter und von
alten Menschen sprechen, dann méchte ich lieber nicht hingehen.
Dieses Thema schafft mir ziemlich unbehagliche Gefiihle* (Mader
1989, 125).
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Auch der Versuch, iiber die Betrachtung von Veranstaltungsankiindi-
gungen den Stellenwert des biographischen Erzihlens in der Altenbil-
dung zu eruieren, stéf3t schnell an seine Grenzen. Auf diese Weise kon-
nen zwar mehr oder weniger plausible Vermutungen dariiber aufge-
stellt werden, welche Veranstaltungsthemen biographische Erzihlungen
im besonderen Mafle evozieren, aber die Frage , Wie wird erzdhle?® ist
damit nicht beantwortbar. Ein tieferes Verstindnis von der Bildungs-
funktion des biographischen Erzihlens hiingt von den situativen Mo-
dalititen ab, d. h., ob ein lakonisches Erzihlverhalten oder aber elabo-
rierte Formen des Stegreiferzihlens in den Kursen dominant sind. Die
in jiingster Zeit verminderte Actraktivitit des Deutungsmusteransatzes
ist maf3geblich darauf zuriickzufiihren, daf sich in der diesbeziiglichen
Literatur ein viel zu abstraktes Verstindnis von Deutungsmustern, eine
Vermischung mit anderen Wissensformen durchgesetzt hat, wihrend
auf ihre erfahrungswissenschaftliche Durchleuchtung weitgehend ver-
zichtet worden ist. Um den gleichen Fehler im hier zur Debatte stehen-
den Gegenstandsbereich zu vermeiden — d.h. erwachsenenpidagogisch
relevante Erzihlforschung ohne die Bezugnahme auf reale Erzihlungen
zu betreiben —, erscheinen eine prizisere Definition des Erzihlbegriffs
und die Analyse einer fallspezifischen Erzihlsituation in einem VHS-
Kurs unabdingbar.

III. Erziihlen, Beschreiben, Argumentieren — Versuch einer Stand-
ortbestimmung

Ebenso wie in der kultur- und sprachsoziologischen Erzihlforschung
wird auch in der Erwachsenenbildungsliteratur das Erzihlen als promi-
nentes Mittel eingestuft, mit dem ein strukturelles Problem, nimlich
der Transfer von Erfahrung und Wissen in Sprache bewiltigt werden
kann (vgl. Schlutz 1984, 1985; Kaiser 1985; Mader 1989).

»Erzihlen ist eine Titigkeit, die, vom partikularen Erlebniswis-
sen (...) bis hin zu komplexen, aber als Geschichte geradezu sinn-
lich wahrgenommenen Ereignissen und Zusammenhingen, Er-
fahrung kommunikativ vermittelt. Erzihlen iiberwindet Isolation
und konstituiert gemeinsame Teilnahme an Diskurswissen, mit
dessen Hilfe die gesellschaftliche Praxis realisiert wird“ (Ehlich
1980, 20).
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Das Erzihlen ist bestimmt durch etwas, was sich von ihm abhebrt.
Erst durch die Herstellung einer Differenz zu anderen kommunikati-
ven Grofigattungen lassen sich die spezifischen Leistungen des Erzih-
lens umreiflen. Kallmeyer und Schiitze (1977) schlagen zur Analyse
der verbalen Interaktion drei Ordnungsebenen vor: die Ebene der Ge-
sprichsorganisation (damit ist u. a. die Koordination der Redebeitrige
sowie die Sicherung von Kooperation und Verstindlichkeit gemeint),
die Ebene der Handlungskonstitution (Aushandlung und wechselsei-
tiges Aufzeigen eines Handlungsschemas, seine Ratifizierung, Realisie-
rung und Ergebnissicherung) und schliellich die Ebene der Sachver-
haltsschemata. Die drei Sachverhaltsschemata des Erzihlens, Beschrei-
bens und Argumentierens nehmen eine Zwitterstellung zwischen Ge-
sprichs- und Handlungsschemata ein; mit ihnen kann sprachlich
prinzipiell alles ausgedriickt werden, was in der dufleren und inneren
Welt des Subjektes der Fall ist oder was der Fall sein kann.
Gesellschaftsmitglieder kénnen, miissen ihre biographischen Erfahrun-
gen aber nicht im Sachverhaltsschema des Erzihlens anderen Personen
gegeniiber transparent machen. Wenn sie relativ stabile Eigenschaften
ihrer Selbst-Identitit umreiflen, frithere soziale Beziehungen zu ,signi-
fikanten Anderen® (Mead) oder innere Zustinde aus einer bestimmten
Lebensphase darlegen, tun sie dies in der Regel mit dem Sachverhalts-
schema des Beschreibens. Werden biographische Erfahrungen demge-
geniiber aus einer theoriegeleitet-risonierenden Perspektive rekonstru-
iert, so zeichnet sich die Dominanz des Sachverhaltsschemas der Argu-
mentation ab. Die Struktur von Erzihlung wiederum ist daran gebun-
den, daff ,singulire Abliufe aus der Retrospektive als sich prospektiv
entwickelnde dargestellt werden® (Kallmeyer/Schiitze 1977, 201); Be-
schreibungen reproduzieren dagegen soziale Situationen, Zustinde und
Merkmale, d. h., ,der Vollzugscharakter der dargestellten Sachverhal-
te wird ,eingefroren® (ebd.). Wihrend der Sprecher im Erzihlvorgang
eine genuin prozeflorientierte Haltung zu sich selbst und der Welt ein-
nimmt und den Ereignisrahmen iiber mindestens zwei, in der Regel
mehrere zeitliche Schwellen hinwegfiihrt, zeichnet sich beim Beschrei-
ben eine eher statische und/oder assoziative Haltung ab. Dem Argu-
mentieren schliefllich liegt eine tendenziell selbstreflexive, legitimato-
rische und/oder theoriegeleitete Grundhaltung zugrunde, wobei die
natiirliche Einstellung des Alltags durch die des Zweifels iiberlagert
wird.
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Da miindliche Stegreiferzihlungen nicht nur den dufleren Ereignisab-
lauf, sondern auch die inneren Reaktionen des Betroffenen wiederge-
ben und somit ein hohes Maff an Authentizitit haben, nimmt diese Er-
zihlform gegeniiber anderen alltagsweltlichen Erzihlgattungen (Klatsch
usw.) eine gewisse Sonderstellung ein: ,Erzihlungen eigenerlebter Er-
fahrungen sind diejenigen vom (...) faktischen Handeln und Erleiden
abgehobenen sprachlichen Texte, die diesem am nichsten stehen®
(Schiitze 1987, 14). Oder anders formuliert: Erzihlungen lassen sich
dadurch charakterisieren, ,dafl eine verbale Folge von Teilsitzen auf
cine Ereignisabfolge, die tatsichlich stattgefunden hat, bezogen wird®
(Labov/Waletzky 1973, 95). Aus der Bildungsperspektive verdienen
Erzihlungen aufgrund ihres Authentizititsgrades eine besondere Auf-
merksambkeit, insbesondere dann, wenn es sich um echte Stegreiferzih-
lungen, d.h. um keine kalkulierten, vorbereiteten oder oftmals prisen-
tierten Geschichten handelt.

Um die Nihe der Stegreiferzihlungen zu faktischen Ereignisabliufen
zu begriinden, miissen die drei Zugzwiinge des Erzihlens mitberiick-
sichtigt werden: Der Detaillierungszwang veranlaf(t den Erzihler, sich
an die tatsichliche Reihenfolge der Ereignisse, in die er verstrickt ge-
wesen ist, zu halten; der Gestaltschliefungszwang nétigt den Erzihler,
einen einmal begonnenen Handlungsablauf in seiner Darstellung auch
zu beenden, und der Kondensierungszwang stimuliert den Erzihler,
nur das darzustellen, was als Ereignisknotenpunkt innerhalb einer
Geschichte relevant ist. Die Ordnung und die Authentizitit des Erzih-
lens fu8en dariiber hinaus auf den kognitiven Figuren dieses Sachver-
haltsschemas. Als elementares Orientierungs- und Darstellungsraster
fiir das, was in der Welt an Ereignissen und entsprechenden Erfahrun-
gen der Fall ist und was Gesellschaftsmitglieder als die Basis gemein-
samen Welterlebens wechselseitig unterstellen, lassen sich — bezogen
auf das autobiographische Stegreiferzihlen — die folgenden kognitiven
Figuren nennen: ,Biographie- und Ereignistriger nebst der zwischen
ihnen bestehenden bzw. sich verindernden sozialen Beziehung; Ereig-
nis- und Erfahrungsverkettung; Situationen, Lebensmilieus und soziale
Welten als Bedingungs- und Orientierungsrahmen sozialer Prozesse;
sowie die Gesamtgestalt der Lebensgeschichte® (Schiitze 1984, 81).
Die kognitiven Figuren haben die Funktion, die in der Flut des retro-
spektiven Erinnerungsstroms auftauchenden Erfahrungen zu ordnen
und die méglicherweise entstehenden Komplikationen im Erzihlvor-
gang handhabbar zu machen. Sie tragen zur Reduzierung von Kontin-
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genz in der Darstellung und zur Entstehung eines ,roten Fadens®, d.h.
zur Orientierung am faktischen Hergang der Erfahrungsaufschichtung
bei. Sofern sich der Erzihler ,auf bestimmte Darstellungseinheiten
und -zusammenhinge einliflt, unterliegt er auch der Orientierung an
den kognitiven Figuren des Stegreiferzihlens als den abstrakten Kon-
struktionsrahmen, d.h. den Vorrat allgemeiner Pridikate und Relatio-
nen, derartiger Darstellungseinheiten und Zusammenhinge® (ebd.).
Daf§ die hier stark vergekiirzten Ausfithrungen iiber die Besonderhei-
ten des Erzihlens, Beschreibens und Argumentierens nicht nur einen
wissenschaftlichen Selbstzweck darstellen, sondern bei der Analyse von
erwachsenenpidagogischen Realsituationen sehr hilfreich sein kénnen,
wird nun anhand eines Beispiels zu zeigen sein.

IV, Erzihlen vor Ort — Was Frau B. sagte

Entnommen ist das zitierte Erzihlbeispiel dem Buch von Christel
Schachtner ,Storfall Alter” (Schachtner 1988, 104-111). In einem
Kapitel wird ein Volkshochschulkurs untersucht, der sich mit den Le-
bens- und Wohnverhiltnissen unterschiedlicher sozialer Schichten des
19. und des frithen 20. Jahrhunderts befafit hat. Der Zusammenhang
zwischen Lebens- und Alltagsgeschichte sollte in dieser Veranstaltung
durch die gemeinsame Betrachtung und Diskussion biographischer
Einzelschicksale durchsichtiger gemacht werden. Gegenstand der Kurs-
stunde war die schillernde Lebensgeschichte der Franziska zu Revent-
low. Nachdem die Kursleiterin anhand von Tagebuchaufzeichnungen,
Bildern und eines Vortrags Franziska zu Reventlows Lebensweg umris-
sen hat, ergreift die iiber achtzigjihrige Teilnehmerin Frau B. das Wort.
Nach und nach setzt sich im Zuge der Interaktion zwischen der Kurs-
leiterin und den Teilnehmern eine zweite Biographie — nimlich die von
Frau B. — als dominanter Lerngegenstand in der Veranstaltung durch.
Etwa in der Mitte des transkribierten Kursausschnittes stellt die Kurs-
leiterin folgende Frage:

»Kursl.:  Was hitte es fiir eine Frau in Threr Umgebung bedeutet,
wenn sie mehrere Liebhaber gehabt hitte?

Frau B.: Des war cine in der Preysingstrafl, die Huber Anna. Und
die war sehr sauber (attraktiv, d. V.). Wie alt war ich da?
Zehn, zwolf Jahr. Und da hat die, wenn mir in d‘Schul gan-
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gen sind, in die Worthschul ... Da war eine Wirtschaft da,
bei der Froin Ublacker vorn und da hat sie getrommelt. Da
hats* rausg‘schaut und hat's g'lacht und wir haben auch
g'lacht. Des hat sie jeden Tag g‘macht. Und da hats’ einen
gekannt. Und da is doch in der Preysingstrafy der Durch-
gang zum Johannisplatz. Und i hab a Fleisch holen miis-
sen, da war vorn ein Metzger auch. Da sind d‘ Leut zusam-
mengestanden und haben g'sagt: ,D‘Huber Anni ist ersto-
chen worden!” Und in dem Gasserl da drin is erstochen
worden. Und da war frither bei dem Gasserl ein Brunnen
dort. Und an dem Brunnen is dort g'legen. Des war in der
Frith um sieben oder acht Uhr. Die wird alt g'wesen sein,
20 Jahr.

(Es kommen jetzt Nachfragen von den anderen zu diesem Mord.)

Frau B.: Wir Kinder haben sie gern mégen. Wir haben‘s bedauert
direkt. Wir haben‘s bedauert direkt. Wir haben g'sagt: ,Ja,
was, ja was! (Stimme hebt und senke sich) Ja, d'Huber Anni
habens erstochen! Ja, was is denn des! Ja, gibt's des a!* So
haben d‘Leit g'redet. Des war eine Sensation, weil sonst gar
nichts war. Es is ja nix vorkommen in Haidhausen (S.107-
108).¢

Die Handlungsprozesse, die sich bis zu eben zitiertem Textbeispiel

abspielen, lassen sich stark abgekiirzt folgendermaflen umreiflen:

— Im Anschluf} an einen theoriegeleiteten Kommentar von Frau B.
iber Franziska zu Reventlows Leben (in dem die der Leseart der
Kursleiterin vermutlich zuwiderlaufende Behauptung aufgestellt
wird, die Biographie der Protagonistin sei auch als ein Leidens-
schicksal zu begreifen) versucht die Kursleiterin, Stellungnahmen
von anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen einzuholen. Dies
mifllingt, weil Frau B. zunichst aus der ,Man-Perspektive® und da-
nach unter Bezugnahme auf eigene biographische Erfahrungen die
These aufstellt, jeder kénne einen Roman schreiben.

— Durch die widerspriichliche Interventionsstrategie der Kursleiterin
— einerseits versucht sie auch andere Teilnehmerlnnen zum Sprechen
zu bringen, andererseits evoziert sie durch an Frau B. gerichtete
Nachfragen weitere Stellungnahmen von ihr — wird Frau B. in die
Lage versetzt, zentrale innere Zustinde und soziale Bezichungen
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ihrer Biographie kurz zu beschreiben und argumentativ zu kom-
mentieren.

— Die Intention der Kursleiterin, auch andere Besucher in die Diskus-
sion miteinzubeziehen, wird schiefilich obsolet, weil die von Frau B.
nur sehr vage angerissenen Lebenserfahrungen und biographischen
Eigentheorien zum einen den Zugzwang des Begriindens (im Argu-
mentationsschema) und zum anderen den Zugzwang des Detaillie-
rens im Beschreibungs- und Erzihlschema in Gang setzen. Das hat
zur Folge, daf§ sich neben der Biographie von Franziska zu Revent-
low quasi ein weiterer Fall, nimlich die Lebensgeschichte von Frau
B., sukzessiv in den Kurs ,einschleicht®.

— Daf§ der thematische Fokus der Kursstunde unerwarteterweise zwei
Biographien umfafit, registriert die Kursleiterin, und sie sieht in dem
Vergleich der beiden Biographien eine Chance, dem Erkenntnispro-
zefd eine produktive Wende zu verleihen. Nachdem eine Teilnehme-
rin die Unterschiede zwischen den beiden Biographien auf den
Punkt zu bringen versucht hat, stellt die Kursleiterin — mit der Ab-
sicht, ,vom Persénlichen zum Allgemeinen zu kommen® — an Frau
B. die Frage: ,Was hitte es fiir eine Frau in ihrer Umgebung bedeu-
tet, wenn sie mehrere Liebhaber gehabt hitte?”

Feinanalyse

Zuriick zum Datenausschnitt: Die Geschichte im Zusammenhang mit
dem Tod der Huber Anna ist ausgewihlt worden, weil in der verof-
fentlichten Transkription in keinem anderen Textsegment das Sachver-
haltschema des Erzihlens so prignant vorkommt wie gerade an dieser
Stelle. Diese sequentielle Binnenstrukeur der Erzihlung, die — wie
gleich noch zu zeigen sein wird — aus vier Teilen besteht, entspricht im
Kern der zeitlichen Reihenfolge der zur damaligen Zeit ablaufenden
Ereignis- und Handlungsprozesse, was nicht bedeutet, daff den einzel-
nen Teilen des Ereigniszusammenhangs eine kausale Verkettung zu-
grunde liegen mufl. Unter formalen Gesichtspunkten ist des weite-
ren anzumerken, daf es sich um keine echte autobiographische Steg-
reiferzihlung handelt, da der zentrale Ereignistriger der Geschichte
nicht das ,Ich® der Erzihlerin, sonder das ,alter ego“ der Huber Anna
ist.
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In einem ersten Schritt skizziert die Erzihlerin einen wichtigen Schau-
platz, und sie fithrt den zentralen Ereignistriger der Geschichte ein,
nimlich die ,,Huber Anna“. Sie schildert, wie sie im Pubertitsalter von
zehn, zwdlf Jahren auf ihrem Weg zur Schule gemeinsam mit anderen
Schiilern dieser Frau regelmiflig begegnet sei. Huber Anna war fiir die
Kinder daher eine vertraute Person. Sie genof§ aus der Perspektive der
Schiiler offenbar einen gewissen Sympathiebonus, der auf der gleich-
sam ritualisierten Interaktion beruht zu haben scheint, daf§ der blofSe
Blickkontake zwischen den Kindern und der jungen Frau eine sponta-
ne Geste des Sich-Wiedererkennens bzw. ein herzliches Lachen ausls-
ste. So, wie Frau B. die Szene schildert, war der ,bestitigende Aus-
tausch® (Goffmann 1974) zwischen den Kindern und der Huber
Anna arm an direkter verbaler Interaktion, aber dennoch reich an Re-
ziprozitit und menschlicher Wirme.

Frau B. fiihrt die Erzdhlung iiber die erste zeitliche Schwelle, indem sie
kurz und knapp konstatiert: ,,Und da hat's einen gekannt“. Mit dieser
fiir Andeutungen typischen lakonischen Redeweise wird der durch ei-
gene Beobachtungen nicht verifizierte Tatbestand ausgedriicke, daff die
Huber Anna in der Zeit, als sie fiir die Kinder bereits eine vertraute
Erscheinung auf dem tagtiglichen Weg zur Schule war, eine minnliche
Bekanntschaft gemacht habe. Daff die nicht explizit ausformulierte
Feststellung, die Huber Anna habe eine Minnerbekanntschaft ge-
macht, unmittelbar vor dem Hoéhepunktereignis der Erzihlung (die
zehn- bis zwélfjihrige Frau B. wird Zeuge, wie sich eine Gruppe
Schaulustiger an dem Ort, wo die ermordete Huber Anna aufgefunden
wurde, versammelt hat) plaziert wird, deutet darauf hin, daf§ Frau B.
einen Zusammenhang zwischen Huber Annas Bekanntschaft mit ei-
nem nicht niher identifizierten Mann und ihrem Tod sieht. (Die Plau-
sibilitit dieser These kann selbstverstindlich bezweifelt werden.) Das
Hohepunkesereignis, die dritte zeitliche Schwelle, wird auf einem ex-
trem hohen Detaillierungsniveau dargestellt. Die Zuhérer gewinnen
eine plastische Vorstellung von dem Geschehen: Der Schauplatz des
Ereignisses, der Anlafl fiir eine alltigliche Besorgung und damit der
Grund fiir Frau B.s Zeugenschaft, die in der damaligen Situation ge-
fallenen Sitze der Mitakteure, der genaue Ort und die Zeit, wann das
Opfer gefunden wurde, werden genau dargestellt. Mit der Nennung
des Lebensalters wird die Tragik des erzwungenen Todes unterstrichen.
Die nichste, durch die liickenhafte Transkription jedoch nicht eindeu-
tig identifizierbare Erzihlschwelle bezieht sich auf die Zeit nach dem
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Héhepunktsereignis oder genauer: auf die Phase, als die inneren Reak-
tionen der Kinder und der Erwachsenen auf den Mord ein wichtiger
Gegenstand der damaligen Alltagskommunikation waren. Das tragi-
sche Ereignis wird als unfalbar eingestuft, wobei die Nuancen auffal-
len, und zwar zwischen der Reaktion des tiefen Bedauerns seitens der
Kinder einerseits und der Reaktion der Erwachsenen andererseits, in
welcher sich sowohl Fassungslosigkeit als auch Erklirungsbedarf ver-
mischen (,,Ja, was is denn des!*). Aus der Form der Erzihlung geht
hervor, daf§ Frau B. nicht aus der Perspektive einer 84jihrigen Frau,
sondern aus ihrer damaligen Akteursperspektive erzihle. Dies aller-
dings nur bis zu dem Punkt, wo sie das Ereignis aus der Retrospekti-
ve mit der theoriegeleiteten Schluflevaluation kommentiert, der Mord
sei eine Sensation in der Offentlichkeit des Wohnquartiers gewesen,
weil solche spektakuliren kriminellen Vergehen noch nie vorgekom-
men seien.

Gegenstand der Geschichte ist der unfaflbare Verlust der Huber
Anna. Im Kern wird die letzte Phase einer Leidensgeschichte einer
jungen, vermutlich stigmatisierten Frau geschildert, deren erzwunge-
ner Tod aus der Sicht der damaligen Akteure in einem Zusammen-
hang mit dem ihr unterstellten Lebenswandel steht, dafl sie nimlich
ihre minnlichen Partner 6fter gewechselt habe. Mit dem Tod der
Huber Anna ist fiir Frau B. die Chance unwiederbringlich dahin, das
wahre Gesicht dieser vertrauten, als sympathisch empfundenen, in
ihrem Milieu aber auch gleichzeitig als zwielichtig eingestuften Person
kennenzulernen. Die Tragik des Vorfalls diirfte fiir Frau B. nicht nur
darin bestehen, die tatsichlichen Hintergriinde des Todes nicht zu
kennen, sondern auch die Diskrepanz zwischen der mit anderen Kin-
dern geteilten persénlichen Erfahrung (sympathische Person) einer-
seits und der gesellschaftlichen Achtung andererseits niemals auflosen
zu kénnen. Nicht auszuschliefen ist, daff das Ereignis im Zusammen-
hang mit Huber Annas erzwungenem Tod einen prigenden Einflufl
auf Frau B.s Haltung zum anderen Geschlecht hatte, denn es fiel in
die Phase der beginnenden Pubertit. Dafl Frau B. auch nach siebzig
Jahren immer noch emotional stark betroffen ist — was sich an der
inneren Anteilnahme im Erzihlvorgang ablesen Lifft —, erhirtet diese
These.

Kehren wir zum Ausgangspunkt des hier analysierten Erzihltextes zu-
riick. Die von Frau B. prisentierte Geschichte war die Reaktion auf die
Frage der Kursleiterin: ,,Was hitte es fiir eine Frau in ihrer Umgebung
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bedeutet, wenn sie mehrere Liebhaber gehabt hitte?” Vor dem Hinter-
grund der Analyse ist relativ leicht nachvollziehbar, was Frau B. sagen
will. Sie versucht am Beispiel der Huber Anna zu zeigen, dafS Frauen in
der damaligen Zeit mit mehreren Liebhabern Risiken und Gefahren aus-
gesetzt waren, wobei sie zwar nicht ihre Schattierungen (soziale Ausgren-
zung, Statusverlust, materielle Unsicherheit usw.), wohl aber ibhre Extrem-
variante benennt — nimlich den Verlust des Lebens. Die Funktion der
Erzihlung ist eine argumentative. Mit ihrer Hilfe wird die Behauptung
aufgestellt, daff Frauen aus Frau B.s sozialem Milieu mit mehreren
Liebhabern schutzlos waren und im schlimmsten Fall um ihr Leben
bangen muften.

Wie die Nachfragen der Teilnehmerlnnen des VHS-Kurses zu dem
Mord zeigen, konnte sich Frau B. zwar des Interesses der Gruppe ge-
wif§ sein. Die Kommentare und Fragen der Teilnehmerlnnen (,Die
Teilnehmer versuchen Frau B. dazu zu bringen, sich zur allgemeinen
Situation der Frauen um die Jahrhundertwende zu duflern.”) und die
anschliefenden Redebeitrige der Kursleiterin zeigen allerdings, dafl der
tiefere Sinngehalt der Geschichte, ihre argumentative Funktion, unver-
standen geblieben ist. Frau B.s Erzihlung ist nicht als Fortschritt im
gemeinsamen Erkenntnisprozef§ wahr- bzw. ernstgenommen worden,
sondern als personliche Anekdote ohne kollektivgeschichtliche Bezii-
ge. Moglicherweise hat gerade der spektakulire Inhalt der Geschichte
fiir einige TeilnehmerInnen eine distanziertere Betrachtung und die
Erfassung des exemplarischen Charakters der Erzihlung erschwert. Die
Stérung in dem Lehr-Lern-Prozef hat fast schon absurde Ziige. Denn
Frau B. hat die extremste Ausprigung des Gefahrenpotentials, dem
Frauen mit mehreren Liebhabern in der damaligen geschichtlichen
Situation ausgesetzt waren, anhand der Huber-Anna-Geschichte zwar
prototypisch umrissen; gleichzeitig wird ihr aber signalisiert, daf§ sie
die an sie gerichtete Aufgabe, sich zur ,allgemeinen Situation® der Frau
zu duflern, nicht erfiillt habe.

Unter Riickgriff auf Walter Benjamins These, das Erzihlen sei in ilte-
ren Kulturen eine Art Kunstform der mieutischen Erkenntnisvermitt-
lung und der indirekten Weitergabe von Ratschligen gewesen (Benja-
min 1969), kénnte man die eben rekonstruierte Stérung im Lernpro-
zef§ als latenten Zusammenprall zweier Erzihlkulturen interpretieren.
Wihrend die TeilnehmerInnen und die Kursleiterin die ,,moderne Va-
riante® bzw. die Erwartung zugrunde gelegt haben, daf§ eine auf ge-
schlechtsspezifische Kollektiverfahrungen abzielende Frage gewohnlich
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mit theoriegeleiteten Propositionen im Medium des Sachverhaltsche-
mas der Argumentation beantwortet wird, hat sich Frau B. an der
Jklassischen Variante® orientiert. Sie hat weibliche Kollektiverfahrun-
gen als individuelle Fallerzihlung prisentiert, ohne daf die Geschich-
te als exemplarische Parabel sofort erkennbar gewesen wire. Erwartbar
wire es — gerade in einem VHS-Kurs (!) — gewesen, wenn sich die iib-
rigen Anwesenden mit dem nicht sonderlich schwer entschliisselbaren
tieferen Sinngehalt der Geschichte von Frau B. auseinandergesetzt hit-
ten. Festzuhalten ist an dieser Stelle, dafl das in der Erwachsenenbil-
dung oft diskutierte Phinomen der ,innersprachlichen Mehrsprachig-
keit® (Tietgens) als Nihrboden fiir Miflverstindnisse, Kommunikati-
onsprobleme und Lernbarrieren priziser verortet werden kann, wenn
man die unterschiedliche situative Benutzung der Sachverhaltschemata
des Erzihlens und der Argumentation bei ilteren und jiingeren Besu-
cherlnnen mit in Rechnung stellt. Das, was sich aus der Perspektive
jiingerer Besucher oft als Anekdoten, Schnurren oder abschweifende
Erzihlungen darstellt, kann eine ausgesprochen komplexe argumenta-
tive Funktion haben, zum Beispiel dazu dienen, eine Behauptung auf-
zustellen, einen Gegenbeweis zu fiihren, einen vorhergehenden Rede-
beitrag zu bezweifeln usw.

Die Brauchbarkeit der hier eingenommenen Untersuchungsperspektive
ist nicht nur auf die Analyse von Mikrophinomenen, wie etwa die
eben zitierte kleine Erzihlung, reduzierbar. Auch bei der Rekonstruk-
tion sequentiell miteinander verketteter Handlungsabliufe mit grof3e-
rer Spannweite und Komplexitit erweist sie sich als gewinnbringend.
Dies kann ebenfalls an Frau B.s Beispiel illustriert werden: In Frau B.s
Redebeitrigen (so wie sie in der versffentlichten Transkription doku-
mentiert sind) ist eindeutig das Sachverhaltsschema der Beschreibung
vorherrschend, wobei es immer wieder durch biographietheoretische
und zeithistorische Kommentare zu einer argumentativen Uberfor-
mung kommt. Das bedeutet im einzelnen, daf§ Frau B. die ihrer An-
sicht nach stabilititsverbiirgenden Faktoren ihres fritheren Lebenszu-
sammenhangs aufzihlt (,Meine Berge, Musik, gute Eltern®), ihr Leben
als ,zufrieden und ,ausgefiillt bewertet, typische Situationen ihrer
Kindheit und Jugend umreiflt, auf wichtige soziale Bezichungen zu
den Eltern und ,signifikanten Anderen® eingeht, und zudem Héhe-
punkesereignisse in ihrer ,Karriere® als Bergsteigerin und als Angehs-
rige eines Musikvereins minutits ausbreitet.
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Legt man die elementare Erkenntnis iber das Beschreiben zugrunde,
daf$ hier gewissermaflen die Zeit eingefroren wird, so erdffnet dies
weitreichende Schlufifolgerungen im Hinblick auf Frau B.s Verhilenis
zur eigenen Biographie. Die Dominanz des Sachverhaltsschemas des
Beschreibens in nahezu allen Redebeitrigen von Frau B. legt nimlich
die Vermutung nahe, daf§ sie ihre Biographie nicht als einen dynami-
schen Verinderungsprozeff wahrnimmt, sondern innerlich immer
noch in soziale Beziehungen und Lebensformen involviert ist, die heu-
te lingst nicht mehr existieren. Hierbei scheint sie schmerzhafte Erfah-
rungen systematisch auszublenden; kollektive Verlaufskurven wie der
Erste Weltkrieg, die Weltwirtschaftskrise, der Zweite Weltkrieg kom-
men in ihrer Darstellung ebenso nicht vor wie schmerzhafte Wende-
punkte in der Familienbiographie. Die hiufigen Vergleiche zwischen
frither und heute und die gleichzeitige Stilisierung der Vergangenheit
als Idylle scheinen fiir Frau B. zwei Funktionen zu haben: Sie sind ein
latentes Symptom fiir die Trauer iiber den unwiederbringlichen Verlust
von Erlebnisriumen (Musik- und Alpenverein sowie die angestamm-
te Familie), und gleichzeitig sind sie Ausdruck ihrer ,biographischen
Abschliefungsarbeit® (Schwalm 1983), die fiir Menschen im hohen
Alter die Funktion hat, mit sich und ihrer Lebensgeschichte ,,immer
mehr ins Reine zu kommen*“. Den spezifischen Modus von Frau B.s
biographischer Abschluf8arbeit kénnte man als ,ausschlieSende Hal-
tung” bezeichnen, das heiflt, sie nimmrt eine realistische Einschitzung
der eigenen Vergangenheit als bedrohlich wahr, weil sich ihre fritheren
Sinnquellen und die momentane Lebensform wechselseitig ausschlie-
8en. Das hohe Maf§ an Distanzierungs- und Reflexionsbereitschaft,
das die Kursleiterin und einige Teilnehmerinnen unterstellt haben,
als sie Frau B. wiederholt dazu aufforderten, ihre Biographie mit der
von Franziska zu Reventlow zu vergleichen, hitte — falls diese Refle-
xionsstimuli von Frau B. angenommen worden wiren — die Betroffe-
ne mit Sicherheit in einen krassen Konflikt mit ihrer Theorie iiber sich
selbst und der darauf aufbauenden biographischen Abschluflarbeit ge-
bracht.

Anmerkungen zur Praxisrelevanz

Welche generellen pidagogischen Schluf§folgerungen lassen sich mit
Blick auf den Fall Frau B. ziehen? Fiir VHS-BesucherInnen, die in ei-

131



nem eher assoziativ-argumentativen Darstellungsmodus Bilder aus ih-
rer Lebensgeschichte aneinanderreihen und nicht wirklich erzihlen,
scheint eine theoriegeleitete Fragetechnik, die die Betroffenen unter
cinen Bilanzierungszwang setzt, ginzlich ungeeignet zu sein. Sofern
Teilnehmerlnnen biographische Ereignisabliufe gleichsam aus dem
damaligen Handlungszentrum heraus beschreiben, diirfte dies ein
Symptom dafiir sein, daf§ sie in einem sehr starken Mafle auch heute
noch in die fiir sie biographisch relevanten Szenen und Situationen
verstrickt sind. Mehr noch — dies kénnte sogar ein Indiz sein fiir még-
liche Erkenntnisblockaden und die fehlende Disposition, der Vergan-
genheit mit einer gelassenen Einstellung gegeniiberzutreten. Selbstver-
stindlich ist auch bei echten autobiographischen Stegreiferzihlungen
eine argumentative Auseinandersetzung nicht einfach zu realisieren —
schliefflich wird nicht nur iiber den Inhalt der Erzihlung, sondern vir-
tuell auch iiber die Person ,,verhandelt“. Doch der Satz ,,Wer erzihlt
und wer zuhort, der sucht nach Sinn, er hat ihn noch nicht (Kade
1992, 113) bringt den potentiellen Uberschufl an kognitiver Flexibi-
litdt und Offenheit zu sich selbst wie zur Welt und damit die potenti-
elle Bildungsfunktion des Sachverhaltsschemas des Erzihlens auf den
Punke.

Statt bei der Moderation von Veranstaltungen wie der hier diskutier-
ten theoriegeleitete Argumentationen evozieren zu wollen, erscheint es
in Situationen, in denen das Beschreibungsschema dominant ist, pid-
agogisch viel angemessener zu sein, die starre Bindung an die Vergan-
genheit durch narrative Nachfragen aufzulockern und den Teilnehmer-
Innen im Sinne einer erwachsenenpidagogischen Erméglichungsdi-
daktik Freiriume fiir eine Identititsprisentation zu eréffnen. Wie man
am Beispiel des eben untersuchten Kurses sehen kann, kénnen theorie-
geleitete Fragen kaum Lernpotentiale mobilisieren. Sie versetzen die
TeilnehmerInnen nur unter einen sehr starken Legitimationsdruck, der
genau jenes Sprachverhalten verstirke, das durch die vorhergehenden
Kursleiterinterventionen eigentlich verindert werden sollte — so ent-
steht ein Circulus vitiosus.

Das Verfahren des ,angeleiteten biographischen Gesprichs® (vgl. Nit-
tel/Volzke 1993) beinhaltet ein Set situativ handhabbarer Fragetechni-
ken, um eine starre Bindung an die Sachverhaltsschemata des Beschrei-
bens und der Argumentation zu iiberwinden beziehungsweise zu lok-
kern. Die ,Absenkung des Sprachverbaltens auf die narrative Ebene*
kann etwa durch die wiederholte Nutzung von ,,Wie-Fragen®, die Auf-
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forderung, eine charakteristische Begebenheit von Anfang bis zum
Ende zu erzihlen oder durch ,6ffnende Nachfragen® erreicht werden.
Auf diese Weise kann neben einem stirker narrativen Darstellungsstil
auch eine fiir Lernprozesse giinstige retrospektiv-prospektive Haltung
gefordert werden.

V. Erziiblen will gelernt sein?

Nicht alles, was Bildungspraktiker und theoriegeleitete Erwachsenen-
bildungswissenschaftler unter ,biographischem Erzihlen® oder allge-
meiner: unter Erzihlen subsumieren, ist mit dem hier zugrunde liegen-
den, die Differenz zum Argumentations- und zum Beschreibungssche-
ma betonenden Erzihlverstindnis vereinbar. Wihrend fiir viele Bil-
dungspraktiker das Erzihlen eine Chiffre fiir interessante, aber langat-
mige Darstellungen mit stark subjektiver Firbung ist, assoziieren Er-
wachsenenbildungstheoretiker mit dem Erzihlen hiufig programmati-
sche Uberlegungen zum sogenannten ,Identititslernen®, eine Quelle
zur Erkundung subjektiver Deutungsmuster oder einen Schliisselbe-
griff aus dem postmodernen Diskurs. Falls die Emphase, mit der in der
einschligigen Literatur dem Erzihlen bildungsrelevante Anteile atte-
stiert werden, ernst gemeint ist, kann auf die empirische Uberpriifung
der behaupteten ,Bildungsrelevanz und die Entwicklung eines geeig-
neten analytischen Instrumentariums nicht verzichtet werden. Der in
der Erwachsenenpidagogik weithin verbreitete subjektivistisch vereng-
te Erzihlbegriff scheint fiir die Erfassung realer Phinomene der verba-
len Interaktion ungeeignet zu sein; er reduziert alles auf ,subjektive®
Deutung — aber ist Deutung wirklich alles? Demgegeniiber kann der
aus der Tradition des Symbolischen Interaktionismus und der Sprach-
soziologie stammende Erzihlansatz (wie gezeigt) genuin pidagogische
Problemstellungen weit treffsicherer und differenzierter empirisch er-
kliren. Er kénnte auch eine heuristische Funktion bei der deskriptiven
Erfassung der Rolle des biographischen Erzihlens im pidagogischen
Handeln in und auflerhalb der Altenbildung iibernehmen. In aller
Vorldufigkeit kénnte man im Hinblick auf das Feld der Altenbildung
zwischen

— unscheinbaren Varianten der biographischen Selbst- und Fremdthe-

matisierung,
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— dem mitlaufenden biographischen Erzihlen im offiziellen Kursrah-
men
— und der Didaktisierung des biographischen Erzihlens
unterscheiden.
Biographische Selbst- und Fremdthematisierung kann, muf aber nicht im
Medium des Erzihlens stattfinden. Sie reicht von der biographischen
Kurzvorstellung und der Abklirung der Erwartungsmuster zu Beginn
einer erwachsenenpidagogischen Veranstaltung iiber halboffizielle
Gespriche zwischen Kursleitern und Besuchern, in denen die lebens-
geschichtlichen Um-zu- und Weil-Motive (Schiitz) der Teilnahme the-
matisiert werden, bis hin zu informellen Gesprichen zwischen den
Teilnehmern im geselligen Rahmen. Im wesentlichen reduziert sich die
Funktion solcher Formen der biographischen Selbst- und Fremdthe-
matisierung auf die Identitdtsprisentation. Mit ihr zeigen sich die Be-
teiligten wechselseitig an, wer, wie und was sie sind. Der okkasionelle
und punktuelle Charakter solcher Situationen der biographischen
Selbst- und Fremdthematisierung legt die Vermutung nahe, daf§ bio-
graphisches Erzihlen hier nur in abgekiirzter Form stattfindet (vgl.
Nittel/Volzke 1993).
Das mitlaufende biographische Erziiblen findet in der Altenbildung aus-
schlieflich im offiziellen Rahmen statt, insbesondere dann, wenn fiir
den einzelnen Besucher erkennbar ist, dafl ein bestimmter Gegenstand,
der gerade behandelt wird, mittelbar oder unmittelbar mit seiner
Selbst-Identitit zusammenhingt und der Interaktionsrahmen ihm
Spielrdaume verschafft, seine ,Betroffenheit® durch eine Geschichte
auch den anderen Besuchern transparent zu machen. Solche mitlaufen-
den biographischen Erzihlungen unterbrechen fiir kurze Zeit den vom
Kursleiter eigentlich intendierten Ablaufplan. Sie bilden gleichsam ei-
nen schleifenférmigen Exkurs im Unterrichtsprozefl, bis die Abwei-
chung i.d.R. als solche erkannt und der rote Faden des Lerngeschehens
wieder aufgenommen wird. Teilnehmende Beobachtung in den Kursen
der Altenbildung bietet Anhaltspunkte dafiir, daf§ der Sprecher einer
biographischen Erzihlung den Exkurscharakter, das heif$t die Abwei-
chung vom eigentlichen Handlungsschema des Unterrichts, durchaus
mit in Rechnung stellt und den Detaillierungsgrad seiner Erzihlung
entsprechend dosiert. Auf diese Weise triigt er dazu bei, dafl seine Er-
zihlung als mitlaufender Einschub von den anderen Teilnehmern und
dem Kursleiter als ,interessante Abwechslung® toleriert und nicht als
Stérung wahrgenommen wird.
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Die Didaktisierung des biographischen Erzihlens kommt in der Alten-
bildung immer dann zur Geltung, wenn die Biographie der Teilneh-
merlnnen Ausgangspunkt, thematisches Zentrum und Ziel des Lern-
prozesses ist. Dies diirfte beispielsweise auf Veranstaltungen mit den
folgenden Ankiindigungen zutreffen: ,Die Farben unserer Kindheit —
iiber den Zusammenhang von eigener Lebensgeschichte und gesell-
schaftlicher Entwicklung®, ,Seniorinnen und Senioren berichten: Wie
unsere Umwelt frither war® oder , Frauen in der Lebensmitte — zwi-
schen Aufbruch und Resignation®. Auch in den relativ weitverbreite-
ten Erzihlcafés kann man von einer Didaktisierung des biographi-
schen Erzihlens sprechen. Praxisberichte und Transkriptionen aus sol-
chen Veranstaltungen werfen die Frage auf, ob die Didaktisierung des
biographischen Erzihlens dazu beigetragen hat, daf8 das Sachverhalts-
schema des Erzihlens tatsichlich dominant ist und sein erkenntnisge-
nerierendes Potential entfalten kann. Das nur selten offen diskutierte
Kernproblem, daf§ es den Teilnehmern oft primir um die argumenta-
tive Durchsetzung einer bestimmten Lesart ihrer Geschichte, um die
Verteidigung von bestimmten Plausibilititsannahmen, kurz: um die
Fragen , Wer hat Recht? und ,,Wer sagt die (historische) Wahrheit?*
geht, belastet derartige Veranstaltungen in hohem Mafle.

Zu iiberpriifen wire, ob die Prisentation biographischer Handlungs-
oder Erleidensprozesse durch lebensgeschichtliches Erzihlen einerseits
und die stellvertretende Deutung bzw. die argumentative Bearbeitung
der darin enthaltenen kollektiven Erfahrungen andererseits in den
Kursen stirker als bisher getrennt werden miifiten. In den gegenwir-
tigen Formen der Didaktisierung des biographischen Erzihlens scheint
sich eine Vermischung zwischen beiden Ebenen abzuzeichnen. Der
allgemeine Verfall der Erzihlkultur wirft die didaktische Frage auf, ob
die theoriegeleitete Bearbeitung lebensgeschichtlicher Erfahrun-
gen nicht besser einer Sparsamkeitsregel unterzogen werden sollte.
Dies wiirde einen Zuwachs an Erzihlfreiraum und eine Verringerung
theoriegeleiteter Deutungen einschliefen. Die dilettantische Einpas-
sung biographischen Wissens in psychologische Erklirungsraster und/
oder die Versozialwissenschaftlichung von lebenspraktischer Erfah-
rung (Oevermann) ist in unserer Gesellschaft weit fortgeschritten. Die
bewuflte Zuriickhaltung beziechungsweise die Vermeidung von vor-
schnellen Kategorisierungen lebensgeschichtlicher Erzihlungen wire
ein Versuch, die Dignititit biographischer Erfahrungen — gegen den
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herrschenden gesellschaftlichen Trend — ein Stiick weit zu rehabilitie-
ren.

Pidagogische Professionalitit in der Altersbildung kann nicht darauf
reduziert werden, etwa durch die Einrichtung von Erzihlcafés einen
qufleren Rahmen zum biographischen Erzihlen zu schaffen. Vielmehr
schliefit sie die Fihigkeit ein, auch sorgsam auf den formalen Erzihl-
modus zu achten und zu einer tragfihigen Vertrauens- und Koopera-
tionsgrundlage in der Gruppe beizutragen, damit ein ereignisnahes
und erlebnisintensives Stegreif-Erzihlen iiberhaupt méglich wird.
Ohne Analysekompetenzen zur Erfassung formaler sprachlicher Phi-
nomene in pidagogischen Situationen bleibt die Didaktisierung des
biographischen Erzihlens im Voluntarismus stecken. Eine systemati-
sche Vermittlung solcher formaler Analysekompetenzen zur Verbesse-
rung der hermeneutischen Kompetenz im pidagogischen Feld wird an
einigen Fachhochschulen und Universititen bereits geleistet, insbeson-
dere in Veranstaltungen zur Biographie- und Interaktionsanalyse sowie
in Forschungswerkstitten. In Gestalt von handlungshermeneutischen
Fallseminaren (Kade 1990) und Interpretationswerkstitten werden
auch in der Erwachsenenbildung die ersten tastenden Versuche unter-
nommen, Berufspraktiker im Rahmen von Fortbildungsveranstaltun-
gen stirker fiir die sprachliche Organisation von Deutungs- und Lern-
prozessen zu sensibilisieren und ihnen entsprechendes Hintergrundwis-
sen (etwa iiber die erwihnten Sachverhaltsschemata des Erzihlens,
Argumentierens und Beschreibens) nahezubringen. Kunstvolles miind-
liches Erzihlen kann schwer erlernt werden — der professionelle Um-
gang damit schon cher.
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Sylvia Kade

Individualisierung wider Willen — Lernen im Lebens-

haushalt Alterer

Wer nach dem Lernen Alterer fragt, wird von Antworten der Wissen-
schaft umstellt, die sagen, was Altere lernen sollen und konnen; was
sie lernen wollen und wozu, danach fragt die Alternsforschung nicht.
Normative Debatten iiber das Alter verstellen den niichternen Blick
auf die Empirie des Lernens im Alter, ersetzen konnen sie diesen
nicht.

Seitdem die Lernforschung zweifelsfrei nachgewiesen hat, dafl Altere
tiberhaupt noch lernfihig sind, herrscht ein funktionalistisches Bil-
dungskonzept vor, mit dem das Training von Teilfunktionen Alterer,
nicht aber der dlterwerdende Mensch in seiner Lebenswelt in den
Mittelpunkt von Bildungsanstrengungen riicke. Der Abbau mentaler,
somatischer oder psychischer Funktionen soll aufgehalten oder ver-
hindert werden. Autonomie im Alter wird zum zentralen Ziel der Bil-
dungsarbeit mit Alteren. Mit dem funktionalistischen Programm wer-
den Altere zunehmend in altersspezifischen Zielgruppen angesprochen
und von den ,leistungsstirkeren® Jiingeren isoliert, obwohl die Lei-
stungsdifferenzen unter Alteren bekanntlich grofer sein konnen als
die zwischen Alten und Jungen. Beides, das Programm des autono-
men Alters und altersspezifische Angebote, mag bildungsskonomisch
funktional sein, den Bildungsbediirfnissen und der Sozialintegration
Alterer entspricht es nicht.

Betrachten wir, wie die Befunde der Lernforschung zum Altern zu-
stande gekommen sind, ist die Ignoranz gegeniiber der Lebenssituati-
on im Alter — das Ausklammern der Bedeutung des Lernens fiir den
Alltag — kennzeichnend. Empirische, in der Laborsituation erhobene
Meflwerte der lernpsychologischen Forschung orientieren sich an der
Leistungsnorm des optimal funktionsfihigen Erwachsenen, demge-
geniiber die durchschnittlichen Lernkapazititen Alterer notwendig
defizitir erscheinen miissen. Indessen wird die ckologische Validitit
oder der Alltagskontext, in dem und fiir den gelernt wird, ginzlich
vernachlissigt, der Aufschluf§ iiber subjektive Relevanzen des Lernens
fiir den Lebenshaushalt im Alter zu geben verméchte. Die Frage nach
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der Bildungsgeschichte, dem Lernanlaff im Alltag und den Konse-
quenzen des Lernens fiir den Lebenshaushalt im Alltag war deshalb
Ausgangspunkt einer Untersuchung im Rahmen des Projekts , Alters-
bildung — Praxishilfen fiir die Bildungsarbeit mit Alteren®, deren Fr-
gebnisse hier ausschnittweise wiedergegeben werden sollen.
Um die Bedeutung des Lernens fiir den Alltag im Alter erfassen zu
kénnen, war eine perspektivische Kombination von Erhebungsmetho-
den angezeigt. Entsprechend wurden nicht nur fiinf Teilnehmerlnnen
von Veranstaltungen der Volkshochschule in qualitativen Einzelinter-
views befragt, sondern auch sechs KursleiterInnen, die Bildungsveran-
staltungen fiir Altere durchfithren. Hospitationen in den entsprechen-
den Veranstaltungen, in einem Englischkurs, in einem Malkurs und
einer Theatergruppe, erginzten die Untersuchung, deren exemplari-
sche Struktur anhand von drei Fallgeschichten im folgenden herausge-
arbeitet wird.

Erkenntnisleitend fiir die Auswertung der Interviews waren die fol-

genden Fragestellungen:

1. Gibt es altersspezifische Anlisse und einen altersbedingten Lernbe-
darf? Externe Lernanlisse entfallen im Alter, deshalb sind Altere
gehalten, Bildungssinn selbst zu erzeugen und die Bildungsteilnah-
me individuell zu legitimieren.

2. Gibt es einen Zusammenhang von Biographie und Bildungsinteres-
se? Wenn fremdbestimmte Lernzwinge entfallen, nimmt die Be-
deutung der Biographie fiir das Lernen im Alter zu.

3. Wie ist der Zusammenhang von Leben und Lernen, von Alltag
und Bildung im Alter? Keiner verindert sich im Alter mehr ohne
Not, zu vermuten ist deshalb, wer im Alter Bildungsangebote nach-
fragt, hat auch ein aktuelles Handlungsproblem.

4. In welchem Verhiltnis steht die Teilnahme an einem institutionel-
len Bildungsangebot fiir Altere zu der Alltagsbewiltigung im Alter?
Erst wenn Alltagsprobleme nicht mehr mit den erworbenen Bewil-
tigungsmustern zu 18sen sind, wird Lernen in der Institution erfor-

derlich.
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1. Altersspezifische Lernanliisse

Am iiberraschendsten war der Befund, daf} von den zwischen 1920
und 1930 geborenen ilteren Frauen in keinem Fall altersspezifische
Probleme als Lernanlaf§ genannt wurden, der sie in die Bildungsver-
anstaltung gebracht hat. Das heifit nicht, dafl die ilteren Frauen keine
Altersbeschwerden hitten, doch sind diese in das Alltagsleben inte-
griert, werden als Teil der Biographie, nicht als altersspezifisch inter-
pretiert. In keinem Fall waren sie Anlafi, ein Bildungsangebot aufzu-
suchen.

Hingegen hatten zwei der befragten Frauen im mittleren Alter, die an
der Schwelle zum Alter stehen, die grofiten Schwierigkeiten mit dem
Alterwerden. Ein mit dem Alterwerden verbundenes negatives Selbst-
bild, den hochsten Grad an Bewuftheit und Reflexivitirt fiir das Al-
ternsthema entwickelten die Frauen um 50, die sich erstmals der ver-
lorenen Jugend bewuflt werden. Offenkundig gibt es eine sensible
Schwelle fiir das Altern, vor der und nach der das Alterwerden selbst
kein relevantes Thema mehr ist, das zu einem Lernanlafy werden
konnte. Wer noch alle relevanten Lebensziele vor sich zu haben glaubt
— wie eine 35jihrige Kursleiterin —, stellt sich die Altersfrage nicht.
Die Zukunft erscheint noch offen fiir Verinderung, nicht als sich zu-
nehmend verengender Weg. Blof8 mégliche, selbst wahrscheinliche
Risiken des Alters werden von Jiingeren nicht als Anlafl genutzt, mit
dem sich lernend auseinanderzusetzen lohnen wiirde. Nicht das blof§
virtuelle, sondern erst das aktuelle Handlungsproblem, das mit dem
Alterwerden verbunden ist, kann schliellich zu einem Lernanlaf} wer-
den. Frauen im mittleren Alter sind deshalb am ehesten ansprechbar,
wenn es um eine Thematisierung des Alterwerdens geht, zu einem
Zeitpunkt, zu dem das Alterwerden reflektiert wird, eine Gewdhnung
an die verinderten Lebensperspektiven aber noch nicht eingetreten
ist. Dagegen laufen bekanntlich Angebote zur Vorbereitung auf den
Ruhestand leer, soweit die meist minnlichen Adressaten noch nicht
mit dem altersbedingten Rollenverlust akut konfrontiert sind. Blo3e
Problemantizipation scheint kein Lernanlaf§ zu sein, erst das eingetre-
tene Altersproblem bringt auf den Weg. Der Anstof§ dazu erfolgt fast
immer von auflen: Altern beginnt als soziales Altern durch Zuschrei-
bungen Jiingerer, noch bevor es den Alterwerdenden selbst zum Pro-
blem geworden ist.
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Die Frauen im mittleren Alter nehmen erst dann die Tatsache wahr,
daf§ sie die Jugend endgiiltig hinter sich gelassen haben und ,nicht
mehr die Jiingsten sind, wenn unerwartet ihre Zugehérigkeit zur
jiingeren Generation in Frage gestellt und ihnen von diesen durch
Hoflichkeitsgesten — beispielsweise durch plétzliches Siezen — die
Rolle der Alteren zugewiesen wird. So sind es vorwiegend die Proble-
me Jiingerer, die diese mit dem Alterwerden und den Alteren haben,
die die Alternsthematik bewuflt werden lassen und zum Anlaf fiir
die Frauen im mittleren Alter werden, sich anders wahrzunehmen:
Sie geben Anstof§ zu einem vergleichenden Blick auf das Vorher und
Nachher, dessen Zisur stets zuungunsten des Alterwerdenden ausfille.
Vergleichsmaf3stab ist die Jugend: Verglichen wird die jetzige Verfas-
sung mit der vorausgegangenen, vor deren Folie der aktuelle Zustand
als Verlust und Verfall gedeutet wird. Das Nicht-Mehr schwebt als
Damoklesschwert iiber dem Vergleich und trennt die beginnende Al-
ternsphase von der vorausgegangenen Lebensphase. Erste Falten, er-
grauendes Haar und geringere Belastbarkeit werden fortan peinlich
genau als Indizien beobachtet und als erste Anzeichen des sich an-
bahnenden Alters protokolliert. Sie werden nicht etwa als Spuren des
mehr oder minder belastenden vergangenen Lebens gedeutet, son-
dern als Indiz dafiir genommen, was man hinter sich gelassen hat.
Vor der Priifinstanz der Jugend erscheint das Leben als Verlustge-
schift.

Je nachdem wird fortan das Alterwerden beschwichtigt oder es wird
dagegen angekidmpft: Wihrend die einen dem Grundsatz des Immer-
Weiter-So folgen, mit Ironie oder Bagatellisierung Alternsphinomene
zu leugnen bereit sind, kimpfen andere mit erhéhtem Aufwand -
wenn auch stets vergeblich — hiergegen an. Betont wird die Zisur,
nach der ,alles anders war als zuvor®, betont wird die Diskontinuitit
von Jugend und Alter. Der individuellen Suche nach einem Ausweg
kommen Alternsdiskurse entgegen, die Altern etwa als Kontinuum,
als lebenslinglichen Prozef§ beschreiben, oder aber die Diskontinuitit,
den Bruch zwischen Lebensabschnitten betonen. In jedem Fall wird
das Alterwerden individuell erst nach einem Perspektivenwechsel,
nicht aufgrund des kalendarischen Alters, bewuft. Ob man noch et-
was vor sich oder etwas bereits hinter sich zu haben glaubrt, stellt alle
Erfahrungen in einen verinderten Zeithorizont. In der Tat erhsht sich
erst im mittleren Alter der Rechtfertigungsbedarf fiir das gelebte Le-
ben und die Nétigung zu einem bilanzierenden Vergleich, wenn das,
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was frither im Bereich des ,noch® Erreichbaren lag, kaum noch zu
verwirklichen ist, heute ,nicht mehr* geht. Erst jetzt erhsht sich die
Dringlichkeit, Geplantes zu verwirklichen oder als nicht mehr zu Rea-
lisierendes aufzugeben. Graue Haare werden zum Indiz, verschirfen
das Bewuftsein der eigenen Zeitlichkeit, erhéhen die Aufmerksamkeit
fiir die sich verengende Zukunft.

Anders bei den Alteren, die die Erfahrung der Unumkehrbarkeit und
Irreversibilitit des Lebenslaufs lingst in ihr Lebensgefiihl integriert zu
haben scheinen. Jenseits des Tores zum Alter angelangt, nehmen sie
offenkundig gelassener die mit dem Altern einhergehenden Beschwer-
den hin, in die sie allmihlich im Verlaufe des Lebens hineingewach-
sen sind, und fiihlen sich in ihrer zu weit und schrumpelig geworde-
nen ,alten Haut“ wieder wohl. Beschwernisse werden von den befrag-
ten ilteren Frauen deshalb nicht als Alternsfolge, sondern als Teil des
Lebenslaufs interpretiert: Es wird von Krankheiten berichtet, die sich
lange zuvor im fritheren Lebensalter angebahnt haben, wie bei Frau
K., die jahrelang im Selbstbedienungsladen schwere Kisten schleppen
muflte und sich dabei ihr Wirbelsiulenleiden geholt hat. Auch die
Beinarthrose von Frau M. ist nicht vom Himmel gefallen, kiindigte
sich lange zuvor an durch stindige Schmerzen, gegen die sie ,anliuft*
und die sie vor ihren Familienangehorigen verbirgt. Erst der Verlust
ihres Mannes, ein Ungliick, ,das einem in jedem Alter widerfahren
kann®, 16st bei ihr die mit dem ,,Schock” verbundenen Gedichtnis-
probleme aus, obwohl sie ,an sich immer schnell aufgefaf§c hat®.
Selbst die soziale Isolation im Altenwohnheim wird von Frau K. als
Teil ihres Lebensstils gedeutet, denn auch frither schon sei sie als
Tochter einer kinderreichen Familie ,gerne fiir sich gewesen®, habe sie
spiter mit ihrem Mann ,immer schon eher zuriickgezogen gelebt.
Mit Blick auf die kérperliche und soziale Unbeweglichkeit, die zwei-
fellos mit dem Lebensalter zugenommen hat, verweisen die Frauen
auf eine Vorgeschichte der Immobilitit, die sich erst allmihlich auf
alle Glieder und schliefflich auch auf die sozialen Kontakte ausge-
dehnt hat.

Man hat sich mit der Zeit daran gewdhnt und lebt mit den Alters-
beschwerden, die in den Alltag integriert sind: Frau K. betont, dafl sie
frither ,fliichtiger gelebt habe, heute alles ,langsamer, aber intensiver
angeht®. Sie hat ein individuelles Lernprogramm entwickelt, das
Schmerzen und Einschrinkungen aushaltbar werden lifft. Mit
Puzzle-Arbeiten wie Sterne basteln zur Weihnachtszeit, mit Fein-
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malarbeiten auf Seide iibt sie ihre Feinmotorik, um die schmerzenden
Finger beweglich zu halten. Mit langen ,,Fufimirschen®, tiglichem
Joggen und hiufigen Friedhofsbesuchen zu Fufi, die ihr den Bei-
namen der ,Marathonliuferin® einbrachten, geht Frau M. im Wort-
sinn gegen ihre Beinarthrose an, die sehr schmerzhaft ist.

Mit der Systematisierung ihrer Lebensfithrung sind die Beschwerden
der idlteren Frauen in den Alltag integriert, erscheinen kaum von
selbst oder erst auf Nachfragen der Rede wert, werden nicht zum
Anlafi, ein organisiertes Bildungsangebot aufzusuchen. Die Frauen
haben sich mit den Beschwernissen arrangiert, nehmen ein eher expe-
rimentelles Verhiltnis sich selbst gegeniiber ein und gestalten ihr All-
tagsleben als Versuchsanordnung, die nicht mehr traditionellen Alters-
normen, sondern den Imperativen der Wissenschaft folgt. Das selbst-
auferlegte tigliche Training ihrer kdrperlichen und geistigen Funktio-
nen ist Ausdruck hierfiir. Beschwerden werden durch einen alltags-
praktisch verinderten Umgang damit kompensiert, Lernen wird zu
einem Teil der Alltagsbewiltigung.

In keinem Fall fand sich bei den ilteren Frauen die peinlich genaue
Selbstbeobachtung und das negative Selbstbild, das die befragten
Frauen im mittleren Alter mit dem Alterwerden entwickelt haben.
Vergleichsmaf$stab, an dem die Alteren ihre schwindenden Hand-
lungsressourcen ebenso wie die noch verbleibenden Spielriume ver-
messen, sind nicht mehr die Jiingeren, sondern die Gleichaltrigen,
denen gegeniiber ,man noch gut weggekommen ist“, ,nicht klagen
kann®. Alternsbeschwerden sind relativ: Zufriedenheit mit dem Alter
relativiert sich im Radius méglicher Altersbeschwerden, von denen
immer andere weit stirker betroffen sind. Im Vergleich mit anderen
yhitte es schlimmer kommen kénnen®. Trotzig widersteht so Frau L.
dem Sportverbot ihres Arztes, seitdem sie von einer schweren Giirtel-
rose heimgesucht worden ist und nicht mehr Tennis spielen darf:
»Wenn ich auch keine Hinde mehr hab’, aber einen Kopf hab‘ ich
noch!“ Die Relativierung der eigenen Beschwerden dient auch der
Verortung auf der Skala des Alterns, auf der es stets noch Steigerun-
gen bis zum definitiven Lebensende gibt. Mit zunehmendem Lebens-
alter kommt zweifellos dem Vergleich mit Gleichaltrigen Vorrang fiir
das Selbstbild zu, weicht dem gebannten Blick auf Jiingere. Solange
relevante Personen mit ihnen gealtert sind und nicht wegsterben, ar-
rangieren sich die Alteren mit dem Alterwerden, distanzieren sich zu-
gleich von der sich zunehmend verjiingenden, ferner stehenden Mit-

144



welt. Der Umgang mit Gleichaltrigen dient so auch der Stabilisierung
ihres Selbstbildes, weil er das eigene Altern relativiert, es nicht nur vor
Augen fiihrt, wie im Umgang mit Jiingeren. Gleichwohl haben die
Frauen nicht ein Bildungsangebot gesucht, um ,unter sich zu sein®.

2. Biographie und Bildungsinteresse

Keine der Frauen hat ausdriicklich ein Altersbildungsangebot gewihlt,
um mit Gleichaltrigen zu lernen und unter sich zu bleiben. Die Wahl
erfolgte aufgrund eines primir biographisch begriindeten themati-
schen Interesses. Dafl dabei die Wahl auf ein Altenangebot traf, war
im Fall von Frau K. reiner Zufall“, denn der Malkurs wurde im Al-
tenwohnheim angeboten, in dem sie mit ihrem schwer pflegebediirf-
tigen Mann lebt. Im Fall von Frau M. geht die Teilnahme an einem
Englischkurs fiir Altere auf eine Entmutigung einer Bekannten zu-
riick, die vor dem Sprachkurs mit Jiingeren gewarnt hatte: ,Allein der
Druck der Jiingeren, das schaffst du nicht — das war mir eine War-
nung"“. Schliefllich gab die Tochter von Frau M. den letzten Anstof§
zu der Wahl des Altenbildungsangebotes: ,,Guck mal, hier gibt es et-
was fiir Senioren. Da wufte ich: Langsamer, da fiihlst du dich nicht
gleich so unten®. Im Fall von Frau L. war allein das Theaterinteresse
ausschlaggebend, die Arbeit mit Gleichaltrigen eher ein Hinderungs-
grund, denn ihre Bereitschaft, mit Alteren etwas zusammen zu unter-
nehmen, gilt nur sehr bedingt: ,Wenn alle so fit sind wie hier, ja,
aber nicht mit senilen Alten, die unflexibel sind und nur noch iiber
die Biihne kriechen“. Das Zusammensein mit Alteren relativiert nicht
nur den eigenen Zustand, es hilt unter Umstinden auch den Spiegel
vor, was einem noch alles bevorstehen konnte, daf§ es noch schlimmer
kommen kann. Das macht die Ambivalenz aus, mit der das Zusam-
mensein unter Gleichaltrigen durch Altere belegt wird.

Was jedoch die Frauen in die Bildungsveranstaltung gebracht hat, ist
eindeutig ein lebensgeschichtlich ausgebildetes thematisches Interesse,
das ,immer schon® angelegt war, doch erst im Alter, nachdem die
enge Einbindung in Familie und Beruf entfillt, freigesetzt worden ist.
Das manifeste Bildungsmotiv wird von den Frauen als Selbstverwirk-
lichungsabsicht definiert.

Ihre vorausgegangene Bildungsgeschichte ist charakeeristisch fiir die
,Generation im Ubergang® der zwischen 1920 und 1930 geborenen
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Frauen, die noch durch das traditionelle Frauenleitbild der National-
sozialisten geprigt wurden, nach dem die Frau in die Familie gehérte,
die aber schon in der Nachkriegszeit dazu gezwungen waren, am Er-
werbsleben teilzunehmen, um zum Lebensunterhalt der Familie bei-
zutragen. Thre Arbeitsmarktbiographie war zum Teil eine erzwungene,
denn die Kriegs- und Nachkriegswirren zwangen den Frauen Mobili-
titsprozesse auf, die nur widerstrebend, keineswegs aber geplant oder
freiwillig vollzogen wurden. Aufgrund der Erfordernisse zu einem
hiufigen Milieu-, Orts- und Berufswechsel genétigt, sind die Frauen
aus ihren urspriinglichen Milieus entwurzelt, ist ihre Lebensgeschichte
durch biographische Briiche gekennzeichnet, die eine individuelle
Reintegration erforderlich machten. Doch jede der Frauen hat fiir die
biographisch aufgezwungenen Umwege, Ausstiege und Wiedereinstie-
ge zwischen Familie und Beruf die Verantwortung iibernommen, la-
stet diese nicht den ,Verhiltnissen® an. Sie schildern ihren Lebensweg
als eigene Leistung, die durch die Freisetzung aus tiberkommenen Mi-
lieus herausgefordert worden ist. Zwar haben die Frauen ihrer Gene-
rationenlagerung gemifd nicht mehr als einen Volksschulabschluf§ er-
reicht, doch wurde in ihren Familien bereits der Ausbildung der
Tochter ein hoher Wert beigemessen und auch gegen kriegsbedingte
Einschrinkungen eine Lehrausbildung durchgesetzt. Die Selbstzurech-
nung der Biographie ist auch da charakeeristisch, wo urspriingliche
Lebenspline und Berufswiinsche nicht realisiert werden konnten, weil
die Not zu einer pragmatischen Entscheidung zwang. Die Frauen be-
schreiben ihre Lebensgeschichte als durch wechselnde Herausforde-
rungen geprigt, die selbstverantwortlich gestaltet wurden. Jede hat
aufgrund der Notjahre nach dem Krieg unterhalb der erworbenen
Qualifikation oder auflerhalb des erlernten Berufs wechselnde Titig-
keiten ausgeiibt, um zum Lebensunterhalt beizutragen oder weil der
Kindererzichung Vorrang eingerdumt worden ist. In jedem Fall wurde
der Bildung ein hoher Wert zugewiesen, absolvierten die Kinder
durch Bildung einen Aufstieg — auf den sie selbst zugunsten der Fa-
milie zunichst verzichtet haben. IThre eigenen Bildungsinteressen ver-
wirklichten die Frauen hingegen bis ins Alter autodidaktisch, verzich-
teten bis zum Berufsende auf die Teilhabe an institutioneller Weiter-
bildung. Was sie bis dahin konnten und wuf$ten, haben sie sich durch
das Leben selbst angeeignet.

Erst nach dem Berufsende nutzen die élteren Frauen erstmals ein in-
stitutionelles Bildungsangebot, das fiir Altere ausgeschrieben war. Thre
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Themenwahl verweist auf Kontinuitit, kniipft an den biographisch
ausgebildeten Lebensentwurf an, der in fritheren Lebensabschnitten
jedoch nur eingeschrinke verwirklicht werden konnte. Sie lernen nur
das, was in ihr Lebenskonzept paflt, passen die Art der Aneignung ih-
rem eigenen Lebensentwurf an. Anforderungen in der Bildungsveran-
staltung, die von auflen an sie herangetragen werden, ohne daf§ diese
mit ihren Zielen iibereinstimmen wiirden, geben sie bald wieder auf.
Sie wissen in jedem Fall, was ihnen nicht liegt, was ihnen ,gegen den
Strich geht* und wozu sie sich nicht mehr verpflichten wollen, auch
wenn es von aulen nahegelegt wird. Wir kénnen deshalb als Alterspa-
radox festhalten: Je autonomer die Themenwahl erfolgt und die Art
der Aneignung selbst bestimmt wird, um so abhingiger ist das Lernen
von der Biographie, um so spezifischer verengt sich der Lern- und
Bildungsweg. Doch nur weil die Frauen an eine Gestaltbarkeit des ei-
genen Lebens glauben, haben sie auch im Alter noch einen Zukunfts-
entwurf, den sie iiber Bildung zu verwirklichen hoffen.

Englisch lernt Frau M., um sich in Amerika, wo Tochter und Schwie-
gersohn leben, verstindigen zu kénnen. Obwohl sie ,immer schon
viel unterwegs war® und auf Reisen sich ,immer schon mit Hinden
und Fiiflen verstindigt hat“, reicht ihr die eingeschrinkte Kontakt-
moglichkeit nicht mehr aus. Sie will nun die Sprache ,von Grund auf
lernen®. Eigentlich hitte sie ,,vorgezogen®, Spanisch zu lernen, weil sie
viele Erinnerungen an ihren verstorbenen Mann mit Spanien verbin-
det. Doch li8¢ ihr Lebensentwurf der Selbstverpflichtung auf niitzli-
che Titigkeiten eine derartige Wahl nicht zu. Brauchbar im Hier und
Jetzt, ,vielseitiger verwendbar®, ist nur die englische Sprache, die sie
den Angehorigen niher bringt. Ein Grundsatz, der nicht neu ist,
schon friiher verzichtet sie auf eigene Triume zugunsten der Realitit,
hat sie ihre Wiinsche ihren Méglichkeiten pragmatisch angepafit. Fo-
toreporterin wire sie gerne geworden, doch in der Lehre hat es nur
zur Fotolaborantin gereicht, und nach dem Krieg mufite sie schlief3-
lich die Familie mit Putzarbeiten durchbringen. Rausgehen, Rum-
kommen, Unterwegssein, das bestimmt ihre Lebenshaltung, auch
nachdem sie nicht als Reporterin durch die Welt gekommen ist. Sie
ist die ,Marathonliuferin®, die fiir die Nachbarin auf den Friedhof
geht, wenn diese unpifllich ist. Was sie macht, geht sie griindlich an:
Sie entwickelt neben dem Kursbesuch ein eigenes Lernprogramm,
lernt jeden Abend vor dem Schlafengehen, iibt bis nachts um drei,
wenn sie ,fiir den Roman zu miide ist“. Doch iiberfillt sie dabei stets
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ein schlechtes Gewissen, weil das nichtliche Leben ihren Blutzucker-
spiegel erhoht und ihrer Maxime widerspricht, nur Niitzliches zu tun.
Allein zu Ubungszwecken legt sich Frau M. ein Tagebuch an, in dem
sie Erinnerungen an frither in die englische Sprache iibertriigt und das
sie regelmiflig von der Tochter korrigieren lifft. Doch ist sie noch
immer nicht mit sich zufrieden, weil ihr Gedichtnis nach dem
Schock durch den Tod des Mannes gelitten hat, nicht mehr funktio-
niert, wie es sollte. Ab und an trainiert sie deshalb mit einer Kursteil-
nehmerin, die auf einen Kaffee zum Uben kommt. Doch weiter
reicht der Kontakt zu den KursteilnehmerInnen nicht.

Auf den Malkurs fiel die Wahl von Frau K., um sich technisch zu ver-
vollkommnen, denn ,schon immer habe sie alles, was schén und har-
monisch ist, interessiert”. In einer kinderreichen Familie aufgewach-
sen habe sie schon in frither Kindheit ein ,Eigenleben gefiithrt“ und
ynach innen gelebt“. Spiter kam der Verschonerungs- und Gestal-
tungstrieb der Familie zugute, die sie von Kopf bis Fuf§ beniht hat,
der Wohnung zupafi, die sie selbst renoviert hat. Heute lebt sie mit
ihrem schwerbehinderten Mann in einer winzigen Wohnung in einem
Altenwohnheim. Hier schuf sie sich ein ,Refugium®, zu dem sie kei-
nem anderen einen Zutritt gewihrt. Sie malt nach eigener Aussage
»Tag und Nacht®, gestaltet ,alles, was sich nicht wehrt“, eine wieder-
kehrende Formel, die ihren Gestaltungs- und Kontrollwunsch auf den
Begriff gebracht hat, der ihren Lebensentwurf bestimmt. In ihrem
Refugium nutzt sie die Winde als Ausstellungsfliche, hortet sie in
Schubladen und auf Regalen eine vielfiltige Materialsammlung, die
sie in freien Phasen ihrem Gestaltungswillen unterwirft. Preffblumen,
Seidentiicher, Weinetiketten, Farbbinder, Folien und Fotos — es gibt
nichts, was sie nicht ihrem Schonheitswillen unterwerfen wiirde und
weiterverwenden konnte. Sie hat einen weiten Berufsweg hinter sich,
den sie als gelernte Niherin begann und auf dem sie aus eigener Kraft
schlief8lich von der Sachbearbeiterin in einer Bank zur Kontrolleurin
aufstieg. Dort hat sie die letzten 17 Jahre ihres Berufslebens verbracht,
sich in einem Beruf bewihrt, ,der auf mich gewartet hat®, der Beru-
fung war.

Schon in einem Chor aktiv, wird Frau L. von einer Bekannten auf
den Theaterkurs der Volkshochschule aufmerksam gemacht, den sie
kaum noch aus ihrem Leben wegzudenken vermag. Sie besucht den
Theaterkurs, um endlich auch einmal selbst auf den Brettern zu ste-
hen, die die Welt bedeuten, und die ihr ,von unten schon immer viel
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bedeutet haben®. Sie betont, dafl sie ,sterbe, wenn sie einen Winter
ohne Theater verbringen muf8“. Bereits als Kind habe sie liebend ger-
ne Theater gespielt, mit den Geschwistern im Hinterhof und auch
zur Schulzeit danach. Doch ,dringle® sie sich nicht nach grofen Rol-
len wie die ,Diven® in ihrer Theatergruppe, deren Konkurrenz unter-
einander sie weit von sich weist und zwischen denen sie infolgedessen
stindig als Vermittlerin titig werden muf}, damit die Truppe zusam-
menhilt.

Lingst ist sie als Konfliktreguliererin fiir die Gruppe unentbehrlich
geworden, dient sie ihr als Ubermutter, die zuhért, sich kiimmert und
die Gruppe zusammenhilt. Eine Rolle, die ihr frither vor ihrer Giir-
telrose auch im Tennisclub zukam und die ihr auf den Leib geschnit-
ten ist. Zusammenhalten, was auseinanderstrebt, ist ithr Lebensziel,
das sie nun auch auf die Theatergruppe ausgeweitet hat. Doch wer
sich ihr entzieht, wer aus der Reihe tanzt oder aus der Gruppe aus-
steigt, dem entzieht sie Fiirsorge und Zuneigung. Die Schauspielerei
war ihr Traumberuf, dem sie jetzt erstmals im Alter einen Schritt ni-
her gekommen ist. Als Tochter eines Tankstellenbesitzers hat sie zu-
nichst die Buchhaltung fiir den Vater gefiihrt und schliefflich auch
fiir den Mann in der Versicherungsagentur Geld und Leute zusam-
mengehalten.

Unverkennbar ist der Zusammenhang des hochindividualisierten Bil-
dungsmotivs mit der Biographie, das die spite Erfiillung noch unein-
geloster Lebensziele und noch offener Lebensfragen zum Ziel hat.
Gelernt wird, um biographisch ausgebildeten Interessen nachzugehen.
Die Biographie — und damit der Lebensentwurf — verengt sich im
Laufe des Lebens, weil die Frauen immer abhingiger von ihren eige-
nen Wirkungen wurden, zugleich ihre Lebensziele gerichteter, erfah-
rungsreicher und lebensniher entfalten. Doch welche Funktion
kommt dem Lernen fiir den Lebenshaushalt im Alter zu? Was veran-
laf3t die ilteren Frauen, das Haus zu verlassen, um im halbéffentli-
chen Raum einer Bildungsinstitution ihrem Lernwunsch nachzuge-
hen? Es mufl interne Griinde, ein akutes Handlungsproblem im All-
tag geben, dafl die Frauen sich nicht mehr auf das lebenslidnglich be-
triebene autodidaktische Weiterlernen beschrinken, sondern die
Miihe auf sich nehmen, den Schritt nach drauflen zu tun. Keiner ver-
indert sich im Alter mehr ohne Not, Altere geben nur dann ihre be-
wihrten Lebensvollziige auf, wenn der Verinderungsdruck zu stark
geworden ist, um diese mit den alten Mitteln zu bewiltigen.
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3. Zum Zusammenhang von Leben und Lernen

Der Verinderungsdruck, der die #lteren Frauen auferhiuslich aktiv
werden 1if3t, geht vom Alltag im Alter aus: Der Alltag selbst wird auf-
grund verinderter Lebensbedingungen und kritischer Lebensereignisse
zu einem Lerngegenstand, die Bildungsteilnahme zu einem Mittel der
Lebensbewiltigung. Dem manifesten Um-zu-Motiv der Bildungsteil-
nahme unterliegt ein fundamentaleres Weil-Motiv, das durch seine
Funktion fiir den Lebenshaushalt im Alter charakterisiert ist. Der la-
tente Sinn der Bildungsteilnahme, das Weil-Motiv, ist der Versuch,
das biographisch erworbene dominante Lebensgefiihl auch unter ver-
dnderten Lebensbedingungen im Alltag wiederherzustellen. Indem der
Lebensentwurf nicht mehr innerfamiliir realisiert werden kann, wer-
den neue Handlungsfelder gesucht, um den Lebensentwurf zu ver-
wirklichen, und Lebensziele auf auferhiusliche Felder und Beziehun-
gen ausgedehnt. Die Teilnahme an dem auflerhiuslichen Bildungsan-
gebot iibernimmt fiir den Lebenshaushalt eine Normalisierungsfunk-
tion, nachdem das Gleichgewicht von innerem Lebensentwurf und
jufleren Lebensbedingungen aus der Balance geraten ist. Es ist ein
Kontinuierungsversuch, der das Gleichgewicht im Alltag wiederher-
stellen soll.

In jedem Fall geht der aulerhiuslichen Bildungsteilnahme ein kriti-
sches Lebensereignis mit einschneidenden Folgen fiir das Lebensge-
fiihl voraus. Die Einsamkeit nach der Verwitwung, das Eingesperrt-
sein mit dem schwer pflegebediirftigen, an den Rollstuhl gefesselten
Mann, der Kontaktverlust nach dem Ausbruch einer Krankheit wer-
den zum Anlafi, aufler Haus zu gehen und an einem Bildungsangebot
teilzunehmen. Obwohl diese Ereignisse nicht einmalig, sondern in der
Altersphase gewissermaflen erwartbar sind, reichen die gewohnten
Mittel der Lebensbewiltigung nicht mehr aus, um den Alltag fortzu-
setzen. Dies ist der Zeitpunke, zu dem ein institutionelles Bildungsan-
gebot aufgesucht wird. Es ist Anlafi, der den ilteren Frauen eine Indi-
vidualisierung wider Willen auch noch im Alter aufdringt, die keines-
wegs immer zugleich als Chance begriffen wird, die neue Handlungs-
felder erschliefft und neue Lebensméglichkeiten erdffnet. Wider eige-
nes Wollen und die Schwerkraft des Alters werden neue Krifte und
Kompetenzen freigesetzt, nachdem Bildung zu einem Teil der Alltags-
bewiltigung geworden ist.
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Der Tod des Mannes entbindet Frau M. aus vielfiltigen Familienauf-
gaben, lifit sie ,von einem Tag auf den anderen” im Leeren stehen.
Der von ihr hoch idealisierte lebensvolle Mann war Mittelpunkt eines
ereignisreichen und turbulenten Familienlebens, das nun sein Zen-
trum verloren hat und zusehends zerfillt. Die Kinder gehen ihre eige-
nen Wege, bleiben zunehmend aus, wofiir Frau M. Verstindnis zeigt,
denn sie sind durch das Arbeitsleben absorbiert. Ohne die Aufgaben
als ,,Gehilfin“ des Mannes und als Familienmutter, die alles fiir ihre
Kinder und den Mann gegeben hat, sucht sie vom ersten Tag der Ver-
witwung an nach neuen niitzlichen Aufgaben, die sie in ein Netz von
Verpflichtungen einbinden kénnten. Sie beginnt die Wohnung zu re-
novieren, in deren Zentrum noch immer ein Bild des Mannes hingt
und sein Lehnstuhl unangetastet steht. Sie betreut eine iltere Frau bis
zu deren Tod, gibt dem Sohn eines Auslinders in der Nachbarschaft
Nachbhilfeunterricht, steht im regen Austausch mit Nachbarn und Fa-
milienangehérigen, die sie nun selbst aufsucht. Ihr Ziel, etwas fiir an-
dere zu tun, niitzliche Aufgaben auszufiillen und von anderen ge-
braucht zu werden, hat sie nunmehr auf den aulerhiuslichen Bereich
ausgedehnt. Als ,Marathonliuferin® stindig unterwegs, zwischen
Nachbarn, Friedhof und den Kindern pendelnd, kommt das Gefiihl
von Einsamkeit und Leere nur noch nachts auf, wenn der Partner am
meisten fehlt und das Mittel der Ablenkung durch das Erfiillen unge-
zihlter Verpflichtungen nicht mehr wirke. Dies ist der Zeitpunke, zu
dem sie ihre Englischiibungen aufnimmt, zu dem sie bis spit in die
Nacht Vokabeln paukt, obwohl der Blutzucker steigt. Der Englisch-
kurs wird zu einem Teil ihrer Alltagsbewiltigung, indem sie privat
ihre regelmifligen selbstauferlegten Pflichtiibungen ausbaut und im
Alltag fortsetzt. Doch findet sie die erhofften dauerhaften Kontakte
im Kurs nicht, die das Leeregefiihl iiberwinden helfen kénnten. Ver-
einzelte private Ubungsstunden mit Kursteilnehmerinnen bleiben
weitgehend auf den Fachaustausch beschrinkt, 6ffnen sich nicht dem
Leben.

Nachdem die Dauerpflege des bewunderten, aber an den Rollstuhl
gefesselten Mannes, der an multipler Sklerose leidet, ihren Spielraum
immer stirker verengt, macht Frau K. einen Ausbruchversuch. Solan-
ge der Mann sich noch selbstindig versorgen konnte, war die symbio-
tisch gewordene Altersehe keine Last, verfiigte jeder iiber einen wech-
selseitig zugestandenen Eigenraum, denn Mann wie Frau sind ausge-
sprochene ,Leseratten®. Doch mit der zunehmenden Abhingigkeit
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des Mannes von ihr gerit das eheliche Gleichgewicht aus dem Lot,
das bisher durch die Anerkennung der geistigen Uberlegenheit des
Mannes gekennzeichnet war. Nachdem ihr Mann zusehends auch sei-
ne Sprachfihigkeit verliert, droht das letzte Band zu zerreiflen, das die
Ehe zusammenhielt. Auch der einzige Sohn fillt als Entlastungsmog-
lichkeit aus, denn er ist durch den von der Mutter forcierten Karriere-
weg in einer Bank unabkémmlich. Sie erwartet nicht mehr von ihm,
als er gibt, ist dankbar, wenn er ab und an einen Grofleinkauf erledigt
und dabei auf eine halbe Stunde vorbeischaut. In dem Versuch, etwas
fiir sich zu tun, den Eigenraum auszuweiten und die Eigenzeit auszu-
dehnen, unternimmt Frau K. zahllose Anstrengungen, um der zu en-
gen Symbiose zu entkommen. Dabei gewinnt sie allmahlich die durch
die Dauerpflege des Mannes verloren gegangene Kontrolle iiber ihr
Alltagsleben zuriick, indem sie ihre Pflicht zu permanenter Anwesen-
heit aufbricht und die durch die zeitweilige Heimbetreuung des Man-
nes frei gewordene Zeit nutzt. Um der hiuslichen Enge zu entwei-
chen, nimmt sie an Malkursen der Kirche, einem weiteren Angebot
der Altenhilfe fiir Seidenmalerei und an dem VHS-Angebot im Alten-
wohnheim teil. Sie entwickelt dabei neue kreative Fihigkeiten, lernt
das Naf$-in-Nafi-Aquarellieren, die Seidenmalerei und fertigt in einem
Kurs nahezu professionell Teddybiren an, die sie an die wenigen ver-
bliebenen Nahestehenden verschenkt. Frau K. baut schliefSlich den
Eigenraum ihrer Innenwelt aus, denn Malen ist eine Titigkeit, die
auch withrend der erzwungenen Dauerprisenz ausgeiibt werden kann
und zugleich ein abgegrenztes Eigenleben erlaubt. Erst spit am Abend
gewinnt sie Zeit fiir sich, tut sie fiir zwei, drei Stunden nur das, was
ihrer Selbstvervollkommnung dient. Auf zahllosen Landschaftsbildern,
die einen Blick nach drauflen 6ffnen und Weite suggerieren, holt sie
die Welt in ihren beengten Innenraum. Indem sie hinausgeht, ge-
winnt sie zwar an Eigenzeit hinzu, doch die neuen Kontakte bleiben
punktuell und passager, sind nicht mehr in ihre abgeschlossene Welt
mit dem Kranken zu integrieren.

Nachdem der von ihr stets geforderte Zusammenhalt in der Familie
zu zerfallen drohte, suchte Frau L. eine Gegenwelt und fand diese in
der Theatergruppe, die auflerhalb der Familie einen neuen Zusam-
menhang schuf. Ausgangspunkt einer schweren Giirtelrosenerkran-
kung war die Tatsache, dafl ihre beruflich stets erfolgreiche, aber
iiberforderte Tochter aus dem Berufsleben freiwillig ausgeschieden ist
und sich eine Atempause als Arbeitslose gegénnt hat. Ein Entschluf,
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der die Mutter fassungslos machte und sie schliefflich schwer erkran-
ken lief8. Mit der Krankheit zerbricht ihre langjihrige intensive soziale
Einbindung in den Tennisclub, in dem sie eine herausgehobene Stel-
lung als Spitzensportlerin und als integrierende Kraft einnahm. Der
Club war Teil ihrer Identitit und ihres Alltagslebens im Alter, nach-
dem die Kinder das Haus verlassen hatten und ihre Titigkeit im Be-
trieb des Mannes nach der Verrentung entfiel. Stets aktiv, wurde auch
der eheliche Zusammenhalt durch Frau L. garantiert. Sie hat in der
Jugend den Kontakt zu ihrem Mann aufgenommen, die Heirat voran-
getrieben und die Freunde ins Haus geholt. Er fliichtete sich indessen
weitgehend in die Arbeit und nach dem Berufsende in die Malerei, in
Bereiche, auf die sie keinen Einfluff hat. Nachdem nun auch der so-
ziale Kontakt zu den Clubmitgliedern aufgrund der Krankheit zer-
bricht, sucht Frau L. nach neuen auflerhiuslichen sozialen Hand-
lungsfeldern, die ihrer Bindungskraft ein neues Einflufifeld eréffnen.
Zunichst findet sie den Kirchenchor, schliefllich die Theatergruppe
der VHS, die ihr erlaubt, mit anderen etwas zusammen zu unterneh-
men, nicht auf sich zuriickgeworfen zu sein. Zwar sind die auseinan-
derdriftenden Krifte in der Famlie nicht mehr aufzuhalten, doch mit
dem Schritt nach drauflen kann sie sich ein neues Feld erschliefen,
auf das sie ihre gewohnte sozialintegrative Rolle iibertragen kann. Die
Theatergruppe wird zu ihrer neuen Welt, in der sie ganz aufgeht, die
ihre Zeit und Kraft bis zur duflersten Grenze in Anspruch nimmt.
Wochenlanges Einstudieren, zwélfstiindige Einzelproben, die wieder-
holten Auffiihrungen in einer Grof§stadt binden die Gruppe aneinan-
der, schaffen Zusammenhang, der in einem voriibergehenden Kurs
fehlt. Frau L. schafft sich neben dem Rollenstudium recht bald ein
zusitzliches Amt als Pressesprecherin der Theatergruppe, das ihr eine
herausgehobene Rolle verschafft, indem sie die Gruppe nach auflen
vertritt. Sie bindet sich und andere ein, fungiert nun als Ubermutter
auch in der Offentlichkeitsarbeit. Doch liflt die Konkurrenz der ,Di-
ven® keine dauerhaften individuellen Bindungen zu, soweit die einzel-
nen sich hinter ihrer Rolle verbergen und fiir Frau L. unzuginglich
bleiben.

Allen Fillen gemeinsam, so kénnen wir resiimieren, ist die hohe all-
tagspraktische Bedeutung der auferhiuslichen Lernarbeit in einem
institutionellen Bildungsangebot. Das Angebot fungiert gewisserma-
Ben als Ersatzwelt, um das entleerte, verengte oder zerfallende Leben
im Alltag zu kompensieren. Bildung wird zu einem Teil der Alltagsbe-
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wiltigung, das Lernen, auf den Alltag ausgedehnt, strukeuriert einen
Teil des Alltagslebens. Charakteristisch ist die Suchbewegung, mit der
die Frauen in der Aulenwelt nach einem Ausweg suchen, um der
hiuslichen Einsamkeit zu entrinnen, die Enge zu iiberwinden oder
ein neues soziales Feld der Einflufnahme zu finden. Es bleibt nicht
bei einem Versuch, vielfiltige Auflenaktivititen schliefen sich an,
werden in ihrer Wirkung erprobt und hochindividualisiert dem eige-
nen Lebensentwurf angepaflt. Keineswegs ist die Wahl des Bildungs-
angebotes beliebig, auch wenn es auf den ersten Blick so scheinen
mochte. Sie ist tief verankert in biographisch ausgebildeten Interes-
senlagen und iibernimmt eine relevante Funktion fiir die Wiederher-
stellung der Balance im Lebenshaushalt im Alter, dient der Wiederge-
winnung des dominanten Lebensgefiihls.

4. Der Zusammenhang von Alltag und Bildungsinstitution

Individualisierungstendenzen charakeerisieren die Lebensliufe der
Generation im Ubergang, die durch Mobilititsprozesse im Verlaufe
des Lebens erzwungen worden sind, gleichwohl aber auch als Chan-
ce zur Selbstgestaltung der Biographie von den Frauen aufgegriffen
wurden. Der Freisetzungsprozefy war von den Frauen nicht inten-
diert, vollzog sich quasi hinter ihrem Riicken und wider eigenes
Wollen.

Kennzeichnend ist die hohe Bedeutung, die in jedem Fall der Familie
und der Partnerschaft beigemessen wird. Nicht erst im Alter erweist
sich jedoch der familiale Zusammenhalt als zu schwach, um das Fa-
milienideal verwirklichen zu kénnen. Gegen das widerstreitende Be-
diirfnis, ganz fiir die Familie da zu sein, sind sie bereits in jiingeren
Jahren zu einer eigenstindigen Arbeitsmarktbiographie gezwungen
worden, weil die Versorgung durch den Mann nicht ausgereicht hat.
Jede der Frauen nahm zugunsten der Kinder eine Beschiftigung un-
terhalb ihres Qualifikationsniveaus in Kauf, entschlof§ sich erst, nach-
dem die Kinder selbstindig waren, zu einer Eigenaktivitit, die mehr
Spielraum zur Selbstverwirklichung bot. Dem entspricht, dafl die
Frauen erst nach dem Berufsende erstmals an einem Bildungsangebot
teilnahmen, das erlaubt, ihren persénlichen Neigungen und Interes-
sen nachzugehen. Doch reicht das thematische Interesse fiir eine Teil-
nahme an einem institutionellen Bildungsangebot nicht aus, um die
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ilteren Frauen auf den Weg zu bringen. Auch altersspezifische Be-
schwerden sind ein unzureichender Anlafl, um nach drauflen zu ge-
hen.

Kennzeichnend ist, daf§ ein existentielles Handlungsproblem im All-
tag hinzukommen muf}, um den Schritt nach drauflen zu tun und
sich im Alter nicht in den eigenen vier Winden zuriickzuziehen. Die
familidre und soziale Einbindung der Frauen war in jedem Fall zu
schwach, um sie in einer typischen Alterskrise, die ihren Lebensent-
wurf in Frage gestellt hat, aufzufangen. Trotz der idealisierten Famili-
enbezichungen versagte das Solidarmodell der familidren Hilfe in der
Not, zwang die Frauen zu einer Individualisierung wider Willen nun
auch im Alltag. In keinem Fall wurde von den Kindern Hilfe und
Entlastung in der Notlage erwartet. Fehlende oder blof§ sporadische
Kontakte werden von den Frauen hingenommen und mit der Arbeits-
iiberlastung der Kinder legitimiert. Die traditionelle Versorgungser-
wartung ist einem Autonomieanspruch gewichen, der jede der Frauen
von dem Wunsch nach einem Zusammenleben mit den Kindern Ab-
stand nehmen lic. Ob sie wollen oder nicht, die Distanz zwischen
den Jungen und den Alten ist zu grof§ geworden, nachdem sie selbst
einen Anspruch auf ein eigenstindiges Leben erheben. Im hsheren
Lebensalter einmal hilflos und von der Fiirsorge der Kinder abhingig
zu sein, ist deshalb die einzige Befiirchtung, die die ilteren Frauen
mit dem Altern verbinden.

Trotz der hochidealisierten Partnerschaft findet im Alter eine Absetz-
bewegung vom Partner statt, die sich die Frauen jedoch selbst nicht
eingestehen und die sich nur implizit vollzieht. Bildungsinteressen
werden im Dienste eines Abgrenzungsversuchs aus der Altersehe in-
strumentalisiert, dienen der Gewinnung von Eigenraum und Eigen-
zeit. Die Zeit fiir sich wird durch den Bildungsanlaf§ aufler Haus legi-
timiert. Frau K. hat ihren Anspruch auf Eigenzeit kategorisch durch-
gesetzt: ,Der Mann weif3, fiir zwei, drei Stunden ist die Frau weg. Er
weifS, ich geh® in den Kurs.“ Doch ist ihr Ausgang nicht auf einen
Kurs beschrinkt, nahezu tiglich geht Frau K. in einen anderen Kurs,
der ihre Abwesenheit erforderlich macht. Ahnlich apodikrtisch duf3ert
sich auch Frau L., die ihren Freiraum zum Priifstein ihrer Ehe erklirt:
,Wenn er mir nicht den Freiraum lassen wiirde, hitte die Ehe nicht
so lange bestanden — und umgekehrt.“ Selbst Frau M., in deren Erin-
nerungen die Ehe nach dem Tod des Mannes verklirt und makellos
erscheint, macht noch einen nachtriglichen Distanzierungsversuch,
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um sich von ihrer lebenslinglichen Anhinglichkeit zu befreien. Doch
wird ihr Versuch, den Lehnstuhl des verstorbenen Mannes zu entfer-
nen, durch den Protest der Kinder zunichte gemacht. In keinem Fall
wurde jedoch die Selbstbehauptung gegeniiber dem Mann bewuflt
realisiert und als solche thematisiert.

Individualisierungszwinge aufgrund der im Alltag zerfallenden Ein-
bindung in soziale Milieus lassen die Frauen im Alter nach neuen So-
zialmilieus suchen, die den Mangel kompensieren kénnten und in
denen zugleich der eigene Lebensentwurf verwirklicht werden kann.
Beide Anspriiche werden an das Bildungsangebot herangetragen, ohne
dafl die Schwelle von Alltag und Bildung in der Institution, von Le-
ben und Lernen im institutionellen Zusammenhang von den ilteren
Frauen realisiert wiirde. Das Diffundieren von Leben und Lernen
macht das Spezifikum der Altersbildung aus, Tendenzen, die umso
stirker wirksam sind, je weniger fiir abgegrenzte Zwecke gelernt wird.
Zwar gilt generell fiir die Erwachsenenbildung, dafl tendenziell das
Lernen auf den Alltag iibergreift und das Leben im Kurs fortgesetzt
wird, doch nimmt bei Alteren unabweisbar die Tendenz eine existen-
tielle Dimension an.

Der Versuch, Lebensanspriiche in den Kurs zu tragen, und das Bemii-
hen, Kontakte im Alltag fortzusetzen, ist umso legitimer, je bedeu-
tungsvoller der Lernprozef fiir den Lebenshaushalt im Alltag ist. Ge-
wiinscht werden von den Alteren dauerhafte Bindungen zu den Teil-
nehmerlnnen und ein persénlich gefirbter Kontake zu den Kursleiter-
Innen, gewiinscht wird eine Fortsetzung des Bildungsangebotes, das
Gemeinschaft stiften und Kontinuitit erreichen kénnte. Beiden An-
spriichen stehen die Realitit kurzfristiger Bildungsangebote im Kurs-
system und die sozial passageren Bezichungen entgegen. Das punktu-
elle Kursangebot zwingt auch Alteren eine institutionelle Bildungskar-
riere auf, die von Kurs zu Kurs springen lifl¢, sie dem stindigen
Wechsel von Themen, KursleiterInnen und Gruppenzusammenhin-
gen aussetzt. Im Effekt werden die vorgegebenen Raum- und Zeit-
strukturen des institutionellen Bildungsangebotes von den Alteren
fortwihrend durchbrochen. Sie weiten den Kursbesuch auf Kaffee-
hausbesuche aus, nehmen persénliche Jubilien zum Festanlaf§ und
Festanlisse als Gelegenheit, um Geschenke zu verteilen. Sie kommen
zu spit oder bleiben linger, als die Unterrichtseinheit dauert, durch-
brechen Themenkonzepte mit privaten Einlagen, eignen sich nur das
an, was in ihr Lebenskonzept pafit.
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Die Entdifferenzierung von Lernen und Leben, von Bildung und All-
tag in der Altersbildung macht Kursleitern Angst, soweit ihre Selbst-
schutzmechanismen als Rollentriger kontinuierlich {ibergangen und
durchbrochen werden. Um dem persénlichen Beziechungsdruck auszu-
weichen, werden unterscheidbare Gegenstrategien entwickelt, die im
Dienste einer schirferen Trennung von Rolle und Person, von Leben
und Arbeit, von Alltag und Institution stehen: Zu einem kleineren
Teil wird jeder Grenziiberschreitungsversuch der TeilnehmerInnen ka-
tegorisch disqualifiziert, indem gewiinschte Fortsetzungskurse als ,,Be-
tonkurse® unterbunden werden, Zeiten strikt eingehalten werden, je-
der persénliche Kontakt verweigert wird. Zu einem anderen, grofleren
Teil werden ritualisierte Beziechungsangebote unterbreitet, um die
Kontaktwiinsche und zeitlichen Expansionen begrenzt zu halten und
kalkulierbar zu machen. Kneipen- und Kaffeehausbesuche, Feste und
Sondereinlagen werden zugelassen, aber strikt auf die Zeit aulerhalb
der Arbeitseinheit beschrinke. Schliefflich werden biographische Le-
benszusammenhinge Alterer in aller Regel dethematisiert und nur
ausnahmsweise in methodisch kontrollierter Form zum Unterrichesge-
genstand gemacht. Selbst in Kursen zur Stadtteilgeschichte oder in
einer Schreibwerkstatt konnen Altere nicht einfach ins Reden kom-
men. Denn KursleiterInnen befiirchten, das Leben kénnte das Lernen
verhindern, wenn Altere ins Frzihlen kommen, wenn Lernen zum
Leben wird.

Unter Bedingungen des rapiden sozialstrukturellen Wandels und einer
verallgemeinerten Individualisierung nun auch im Alter stellt sich ver-
schirft die Frage, ob die Struktur der Bildungsangeborte fiir Altere in
ihrer jetzigen Form aufrecht zu erhalten ist. In der bestehenden Form
treibt das Kursangebot Individualisierungstendenzen voran, ohne ein
individualisiertes Lernen zu ermdglichen, ohne Gegengewichte gegen
individualistische Lernkonzepte, den verselbstindigten Autonomiean-
spruch und die Verluste an Kontake zu férdern.

Die Diskrepanz zwischen hochindividualisierten biographischen Bil-
dungsinteressen und einem funktionalistischen Bildungskonzept fiir
Altere, zwischen der Kontaktsuche Alterer und beziehungsabwehren-
den Kursleiterstrategien ist uniibersehbar, angesichts der wachsenden
alltagspraktischen Relevanz institutioneller Bildungsangebote fiir Alte-
re aber kaum noch aufrecht zu erhalten. Das iibliche Angebot an Se-
mesterkursen mufd durch wiederkehrende Dauerangebote und langfri-
stige Kurse ergidnzt werden, um gemeinschaftsstiftende Biindnisse

157



unter Alteren zu fordern. Das dominante Bildungsprogramm: fiir Al-
tere, die Erhaltung der Autonomie im Alter, ist angesichts einer um
sich greifenden Individualisierung wider Willen im Alter kaum noch
vertretbar, solange dieses nicht durch den gleichzeitigen Ausbau neuer
Sozialmodelle erginzt wird, die Leben und Lernen, Alltag und Bil-
dung im Alter miteinander verséhnen kénnten.
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Hans Tietgens
Biographisches Lernen zum Alterwerden

Ist es nicht nur eine Modewelle, vom Biographischen Lernen zu spre-
chen? Der derzeit hiufige Gebrauch legt die Vermutung nahe, und ein
fliichtiger Blick in die Literatur zur Erwachsenenbildung vergangener
Jahrzehnte scheint sie zu bestitigen. Genaueres Hinschauen und
griindlicheres Nachdenken lassen jedoch die Einsicht aufkommen, dafl
sehr wohl auf Traditionsstringe verwiesen werden kann. Immerhin ist
schon seit Anfang dieses Jahrhunderts davon die Rede, nicht die Stoff-
vermittlung, sondern die Herstellung von Lebensbeziigen sei das fiir
die Erwachsenenbildung Kennzeichnende. Mit der immer wiederhol-
ten Nennung dieses Leitprinzips dringt sich allerdings der Eindruck
auf, seine Realisierung habe Schwierigkeiten bereitet. Dies ist einiger-
maflen verwunderlich, weil doch die methodische Umsetzung des
Prinzips, das Erfahrungslernen, breite Zustimmung finden miifite.
Darum kénnte es sich lohnen, der Frage nachzugehen, warum ein so
plausibel erscheinender theoretischer Ansatz nach allem, was wir wis-
sen, nur sporadisch praktiziert worden ist.

Nun ist das Auseinanderklaffen von Rat und Tat in der Erwachsenen-
bildung nicht selten. Meist wird dies mit dem mangelnden Mut zur
Tat begriindet, oftmals ist der Rat aber auch eine Uberforderung. Es
fehlt ihm die Differenzierung oder deutlicher gesagt, nicht selten das,
was im Falle der Erwachsenenbildung allseits verlangt wird, der Situa-
tionsbezug. Die Unterscheidung von Inhaltsorientierung und Situati-
onsorientierung durchzieht die Erwachsenenbildungsdiskussion iiber
die Jahrzehnte hinweg. Das dahinter stehende Streben nach Lebensni-
he aber fithrt zu einem eher punktuellen Vorgehen, das Situative wird
konkretistisch mif§verstanden. Selbst wenn Erwachsenenbildung als
eine lebensbegleitende propagiert wird, findet sich dies in den Pro-
grammen vornehmlich ereignisbezogen als Orientierung an Lebenskri-
sen wieder. Sicherlich ist dies ein schwerwiegendes Planungskriterium.
Es wird aber nur verkiirzt aufgegriffen, wenn niche der jeweilige le-
bensgeschichtliche Zusammenhang bedacht wird. Die oftmals geprie-
sene Fallorientierung kommt nur zu der erhofften Wirkung, wenn sie
das Proze8hafte beriicksichtigt.
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Mit den letzten Sitzen ist angedeutet, inwiefern mit dem Eintreten fiir
Biographisches Lernen ein Akzent gesetzt ist, der eine Tradition hat,
zugleich aber auch, wie mit ihm dem Bezweckten noch niher zu kom-
men ist. Dafiir will bedacht sein, daff die Verarbeitung des lebensge-
schichtlichen Kontexts in seiner Entwicklung um einiges komplexer
ist, als in der Vergangenheit wahrgenommen. Um dies einzusehen,
bedurfte es einer Wechselwirkung von wissenschaftsstrategischem In-
teressenwandel und zunehmender Problemreflexion innerhalb der Er-
wachsenenbildung. Anfangs galt als entscheidende Frage, wie Altere
lernen, und sie richtete sich auf die Art der kognitiven Operationen.
Dem entsprach das traditionelle Forschungrepertoire der Psychologie.
Alsbald aber wurde bemerkt, daf} eine Vorfrage zu beantworten ver-
sucht werden muf3, nimlich, wie Altere zum Weiterlernen zu bewegen
sind. Damit wurde die Bedeutung der Motivation erkannt. Indes
konnte sie als Forschungsthema ihre gesellschaftliche Abhingigkeit
nicht lange iibersehen lassen. So war auch die Soziologie auf den Plan
gerufen. Die Ergebnisse ihrer Empirie haben denn auch einige Zeit die
Diskussion iiber Erwachsenenbildung bestimmt. Ihre Handlungsrele-
vanz allerdings stief§ mit dem Erkennen des Phinomens der Motivati-
onsbiindelung an ihre Grenzen.

Diese Grenzen sind die des Typisierens als Versuch, die Fiille der Még-
lichkeiten von Motivvernetzungen in eine iiberschaubare und vermit-
telbare Ordnung zu bringen. Uniibersehbare Wechselwirkungen von
Binnen- und Auf§enfaktoren hindern genau so daran wie die Mehrdeu-
tigkeiten des scheinbar Offensichtlichen und die Selbstunsicherheit des
menschlichen Soseins. Darin ist der epochenunabhingige Hintergrund
der sogenannten Individualisierung zu sehen. Wie immer gesellschaft-
liche Differenzierungen und subjektiver Eigenwillen sich ausprigen
mdgen, ist das, wovon Lernbewegungen und Bildungsbemiihungen
ausgehen miissen, was seit Pestalozzi die Individuallage genannt wird.
Zeitweilig in Vergessenheit geraten, ist uns dies heute bewufSter denn
je. Es notigt dazu, wissenschaftliche Verstehenshilfen und Planungsan-
regungen im Interdiszipliniren zu suchen (Nittel 1991). Nur auf die-
se Weise ist der Problematik gerecht zu werden, die sich aus der Ver-
flochtenheit lebengeschichtlicher Zusammenhinge fiir die Bildungsbe-
reitschaft und das Weiterlernen ergibt. Mit den Priamissen der Psycho-
logie der Lebensspanne schienen Ansitze gegeben, den Prozeficharak-
ter des menschlichen Lebens ernstzunehmen (Baltes 1979). Wissen-
schaftstheoretische Normen liefen sie dann aber nicht zur Auswirkung
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kommen. Dies will als Hintergrund gesehen sein, wenn Erwachsenen-
bildung sich fiir die neu entfaltete Biographieforschung interessiert
zeigt.

Dieses Interesse scheint nicht zuletzt in der Vergangenheitsabhingig-
keit des Lernens Erwachsener begriindet. Eine solche Formulierung
erscheint sinnfillig, und es lassen sich auch fallweise Belege dafiir auf-
zeigen. Was es aber generell und im einzelnen bedeutet, dariiber etwas
sagen zu wollen fithrt auf ein weites Feld gestaffelter Erkenntnishiir-
den, erscheint nur in Form von Versuchsskizzen méglich. Dabei tritt
jedoch der Grundannahme nichts entgegen, die es berechtigt erschei-
nen liflt, vom Biographischen Lernen zu sprechen (Tietgens 1991).
Denn mit der Bezeichnung wird signalisiert, daf§ sich das Lernen Er-
wachsener als lebengeschichtliche Verarbeitung des neu Herankom-
menden vollzieht, gleichviel von welcher Herkunft dieses Neue ist.
Eine solche Verarbeitung wird gemeinhin umso besser gelingen, je
bewufter eine Verarbeitung der Lebensgeschichte erfolgt ist. An dieser
Beschreibung wird deutlich, daf§ sie mit einer spezifischen Auslegung
des Bildungsbegriffs verbunden ist. Danach ist mit Bildung die Arbeit
des Menschen an sich selbst in der Auseinandersetzung mit seinem
Umfeld gemeint. Es ist dies allerdings ein Bildungsverstindnis, das aus
der humanistischen Tradition heraus entwickelt ist.

Wo immer Bildung als Arbeit an sich selbst nicht nur theoretisches
Postulat ist, sondern in Versuchsbewegungen sich vollzieht, erscheint
es angemessen, von Biographischem Lernen zu sprechen. Aus ihrer
Biographie zu lernen, ist also nicht erst eine Aufgabe Alterer (Karl
1992). Vielmehr beginnt die zu verarbeitende Vergangenheit mit der
Frithkindheit. Am auffilligsten zeigt sich das bei den vielfiltigen Lern-
hemmungen, die im Gesprich aufgelockert sein wollen. Aber auch da,
wo {iberhaupt keine Lernschwierigkeiten zu erkennen sind, kénnen
traumatisch bedingte Blockaden zu gelegentlichen Lernausfillen fiih-
ren. Von allgemeiner Relevanz wird die Abhingigkeit von der Lernbio-
graphie mit dem Alterwerden bzw. bei Alteren. Im ersten Fallbereich
macht sich bemerkbar, daf der Vorgang des Alterwerdens zwar eine
nicht zu verleugnende Realitit ist, die dennoch aber immer wieder zu
verdringen versucht wird. Gelegentlich fiihrt dies zwar zu besonderem
Lerneifer, eher aber zu Lernwiderstinden. Im zweiten Fallbereich wird
wirksam, wie unterschiedlich sich die Lebensgeschichten im mittleren
Lebensalter entwickeln, womit auch unterschiedliche Anforderungen
an die Lerngeschichte gestellt bzw. unterschiedliche Lernerfahrungen
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von Erwachsenen gemacht werden. So kann man sagen: Biographi-
sches Lernen verdient um so mehr Aufmerksamkeit, je weniger selbst-
verstindlich das Weiterlernen erscheint.

Auf diesem Hintergrund ist es nicht verwunderlich, wenn bislang die
Angebote fiir die Vorbereitung auf das Alter wenig Resonanz gefunden
haben, wihrend Biographisches Lernen im Rahmen der Bildung Alte-
rer durchaus seinen Platz hat (Kade 1992). Dafiir gibt es vergleichswei-
se griffige Griinde. Zum einen sind die Veranstaltungen zur konkreten
Lebenshilfe im Kontext der Zielgruppenarbeit vom Thema her lebens-
geschichtlich verzahnt. Zum anderen finden sich Angebote, die mit der
Betonung des Gesprichscharakters die Mobilisierung des Erinnerungs-
potentials fiir die biographische Reflexion anregen. Allerdings bleibt im
ersten Fallbereich das Moment des biographischen Lernens eher duf8er-
liches Merkmal und ist noch nicht das, was hier darunter verstanden
wird. Im zweiten Fallbereich ist wiederum die Tendenz zum Anekdo-
tischen nicht auszuschlieffen, wodurch es bei einem reihenweisen Er-
zihlen bleibt, aber nicht zu dem erhofften dialogischen Austausch von
Erfahrungen und zur Einsicht in neue Perspektiven und Handlungs-
méglichkeiten kommt. Niher an das, was mit Biographischem Lernen
gemeint ist, kann hingegen heranfiihren, daf eine Neigung Alterer zu
beobachten ist, sich der kulturellen Bildung zuzuwenden. Dies gilt
nicht nur fiir das immer mehr verbreitete Hochschulangebot. Schlief3-
lich sind auch die zunehmenden Versuche zu einer intergenerationel-
len Bildungsarbeit als Beispiel fiir Biographisches Lernen anzusehen
(Blanc 1992).

Wenn ich an dieser Stelle die kulturelle Bildung nenne, bedarf dies
wohl besonderer Begriindung. Thr kommt jedenfalls dann Relevanz fiir
die hier zu erdrternde Thematik zu, wenn sie als Auseinandersetzung
mit der kiinstlerischen Ausdruckswelt verstanden wird. Die ist zwar
alles andere als selbstverstindlich, aber so selten auch nicht, wie es aus
kulturpessimistischer Sicht erscheint. Zum einen ist es die Kunst un-
seres Jahrhunderts selbst, die Anstéfle zu dem hier angezielten Ver-
stindnis gibt. Zum anderen hat sich trotz aller Medienvergroberung
und -verkiirzung eine Vermittlungskultur geltend gemacht, die dazu
fithre, dafl der kiinstlerischen Ausdruckswelt hiufiger in einer ihr ad-
dquaten Weise begegnet wird. Dazu tragen dann auch Veranstaltungen
der Erwachsenenbildung bei. Wer an ihnen heute teilnimmt, méchte
nicht nur ,Bilder begucken® oder Geschichten héren, an denen man
sich ausruhen kann. Es darf durchaus Aufregendes geboten werden,
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was nicht zum Sensationellen fiihrt, aber Anstof3 zum Nachdenken
gibt. Dabei kann sich dieses Nachdenken auf die Formen der Prisen-
tation beziehen, auf die Eindeutigkeit oder Mehrdeutigkeit ihrer Inhal-
te, auf ihren Symbolcharakter und damit auf das Welthaltige dessen,
was dabei zum Ausdruck kommt. Es kann so die Freude am Spiel mit
den Perspektiven gewecke und ebenso das Leid bewuflt werden, das
man selbst erfahren hat.

Damit nun wird kulturelle Bildung zu einem Balance-Akt. Einerseits
haben die daran Beteiligten spontane Bediirfnisse, Beziige zu sich selbst
herzustellen, und meist sind die ,Gegenstinde® auch so eindrucksvoll,
dafd sie dazu unmittelbar anregen. Andererseits beinhaltet kulturelle
Bildung die Auseinandersetzung mit Konstitutionsformen, die ihre
Eigenart verlieren, wenn man nur nach méglichen Beziigen sucht. Daf§
die indirekten Beziige die bedeutsameren sind, will erst gelernt sein.
Dazu kann kulturelle Bildung in dosierter Form beitragen. Sie kann
dann Biographisches Lernen anregen, insofern die Beziige nicht mehr
durch kurzschliissige Aha-Erlebnisse ausgelést werden, sondern als
Weiterungen einer Verbindung von Anschauung und Reflexion er-
scheinen. Es bleibt dann nicht bei der viel zitierten Betroffenheit, son-
dern es kommt zu Anregungen, welches Verhalten gegeniiber weiteren
Lebenserfahrungen angemessen erscheint. Und eben dies ist sinnvoller-
weise als Biographisches Lernen zu bezeichnen. Derartige Ausfiihrun-
gen mogen den Eindruck einer zu idealistischen Sicht erwecken. Aber
auf der Suche nach einem Medium zum Verstindnis der eigenen Le-
bensgeschichte ist die Auseinandersetzung mit der kiinstlerischen Aus-
druckswelt durchaus eine einsichtsvolle Station. Dies gilt jedenfalls
dann, wenn sie als Interpretationsherausforderung verstanden wird.
Zweifellos kann dies nicht als allgemein bekannt vorausgesetzt werden.
Wenn dies anders wiire, wire Biographisches Lernen lingst zur Alltig-
lichkeit geworden. Soll es dazu kommen, miissen auch andere Wege
gesucht werden. Wie wichtig dies ist, wird an dem Umstand deutlich,
wie schwer es fillt, ein Lernen fiir das Altern zu realisieren, obschon es
als eine Urform Biographischen Lernens anzusehen ist. Nicht weniger
wichtig ist es dabei, zu beachten, welche Auswirkungen technische
Entfaltung und gesellschaftliche Entwicklung auf die Lernfihigkeit
haben, welche Mentalititen sie erzeugen und wie bei all dem Biogra-
phisches Lernen gefordert werden kann. Wenn dann die Uberlegungen
dahingehend weitergefiihrt werden sollen, wie Biographisches Lernen
gefordert werden kann, dann sind die Hindernisse und Schwierigkei-
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ten beim Namen zu nennen. Die ersteren liegen auf der subjektiven
Seite bei den Abwehrhaltungen gegeniiber allen Ansinnen, iiber das
Jetzt hinaus zu denken, und auf der objektiven Seite, bei der Brutali-
tit der Marktgesetze, die selbstkritische Reflexion als Negativposten
verrechnen. Die Schwierigkeiten des Ansatzes ergeben sich wiederum
aus dem, was anfangs zu den Individualisierungstendenzen gesagt wur-
de. Soll demgegeniiber noch ein Problemzugriff gefunden werden, so
liegt es nahe, nach teilkollektiven Erlebnishorizonten als Ankniipfungs-
méglichkeiten zu suchen.

Unter diesem Aspekt bietet sich an, Biographisches Lernen an Alters-
gruppen zu orientieren, insofern sie in ihrem Sozialisationsprozef§ den
jeweils gleichen Geschehensanforderungen unterlagen. Es kénnte dies
die Basis eines lebensgeschichtlichen Verarbeitungsansatzes sein, der in
die Zukunft wirke. Dafl dies nicht am Schreibtisch ausgekliigelt ist,
zeigt die Geldufigkeit, mit der im Alltag von Triimmerfrauen und 68er-
Generation gesprochen wird. Die erste Gruppe macht sich auch in
Veranstaltungen der Erwachsenenbildung bemerkbar. Dennoch ist
damit keine langfristige Perspektive erdffnet. Das lifit beispielsweise
die Untersuchung von Gabriele Rosenthal (1987) erkennen, die auf-
zeigt, wie unterschiedlich ein so durchschlagendes Ereignis wie das
vom 8.5.1945 auf die Lebensdeutungen gewirkt hat. Die gesellschaft-
lichen Ereignisiiberlagerungen der Folgezeit machen es erst recht
schwer, unterschiedliche Verarbeitungsgruppen zu unterscheiden. Zu-
mindest miissen weitere sozialisationsprigende Faktoren beriicksichtigt
und in ihrem Wirkungsverhiltnis zueinander gesehen werden. Dabei
ist fiir die fiinfziger Jahre von einem durchdringenden gesellschaftli-
chen Klima der Vergangenheitsverdringung auszugehen, wobei in spi-
terer Zeit der Umgang mit dieser Erscheinung weiterhin verdeckt und
seit dem ,Historiker-Streit“ offen polarisiert hat. Einen besonderen
Akzent hat die Restaurationszeit fiir die damals Studierenden, die noch
abgeschnitten blieben von dem, was Emigranten im Ausland erforscht
hatten und was generell den internationalen Standard der Humanwis-
senschaften ausmachte. Darin hat der Zustrom zu den nachberuflichen
Maéglichkeiten des Hochschulbereichs auch eine seiner Quellen.

Von diesem Beispiel abgesehen, ist es aber bezeichnend, wenn in der
Praxis der VHS-Angebote die lebensbegleitende Intention weniger von
den gesellschaftlichen Umstinden bestimmt wird als vielmehr von
unmittelbar subjektiv Betreffendem (Tietgens 1992). Dabei kénnen
allgemeine Verhaltensprobleme ins Auge gefaft werden oder aber das,
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was in der wissenschaftlichen Literatur als , kritische Lebensereignisse®
bezeichnet wird. Im ersten Fall liest sich dies dann so:

Dieser Kurs will zum bewuf8teren Umgang mit sich selbst und mit
anderen anregen. Es geht darum:

— ganzheitlich wahrzunehmen (sehen, fiihlen, bewegen, tun),

— das Bild von sich selbst im Spiegel einer Gruppe zu iiberpriifen,
— klarer zu erkennen, was ich will und was ich vermeide,

— mit Angsten und Aggressionen konstruktiv umzugehen,

— sich offen und direkt auszudriicken,

— ungewohnte Verhaltensweisen auzuprobieren,

— zu sich zu stehen und andere stehen zu lassen

Dieser Kurskommentar steht unter dem Titel ,,Selbsterfahrung durch
die Gruppe®. Damit ist signalisiert, was als vergleichsweise exempla-
risch gelten kann. Insofern deudlich ist, dafl das Verhiltnis von Selbst-
bild und Fremdbild verhandelt wird, steht auch zu erwarten, dafd ne-
ben der Dimension der Gegenwart, die in der Ankiindigung betont
wird, die lebensgeschichtliche Relevanz nicht ausgeklammert bleibt.
Der zweite Fallbereich, der als krisenorientiert bezeichnet werden
kénnte, ist mit Kurstiteln folgender Art umrissen:

»Angst, wie gehe ich damit um*®

»,Mit dem Sterben leben®

»Jeder Anfang ist (auch) ein Ende, jedes Ende ist (auch) ein Anfang*
»Jede Krise ist ein neuer Anfang"“

»Chancen der Krise, der Weg zu meinem Selbst*.

Was in dem letzten Titel ausdriicklich benannt ist, ist zweifellos auch
bei den anderen intendiert. Insofern treffen auch Ankiindigungen wie

»Selbstfindung durch Sinnfindung®
»Wege zur bewufSten Lebensgestaltung®

das Gemeinte.

Angebote der hier wiedergegebenen Art haben fiir unser Thema des-
halb grofle Bedeutung, weil davon auszugehen ist, dafl Kursangebote
zur Vorbereitung auf das Altern weder Anklang finden noch im Falle
der Realisierung spiirbar wirksam sind. Wenn sich auflerdem die in der
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Literatur behauptete Tendenz zur Individualisierung vor allem daran
zeigt, daf§ nicht fixierbar und nicht wissenschaftlich nachweisbar ist,
ob, wie und in welchem Mafle in Lebensgeschichten Verfestigungen
eintreten, die fiir das Leben im Alter bestimmend sind, positiv gesehen
sich treu bleiben, erscheint es angebracht, die Aufmerksamkeit darauf
zu richten, in welcher Weise Phinomene des Lebensgeschichtlichen
thematisiert werden kénnen. Das ,mittlere Alter mufd immer mehr als
die Schliisselphase fiir die Gerontologie betrachtet werden® (Rosen-
mayr 1983, 238). Vor allem muf$ es interessieren, in welcher Weise zur
Sprache gebracht werden kann, wie menschliche Entwicklung sich in
wechselnden Lebensthematiken vollzieht. Dabei kann es nicht darum
gehen, allgemeine Tendenzen der menschlichen Entfaltung und Be-
schrinkung bewuf8t zu machen, sondern darum, zu zeigen, wie diese
Phinomene im Alltag in Erscheinung treten und erfahren werden.
Allerdings wird dabei an anthropologisch Grundlegendes zu erinnern
sein, an den Modus unserer Begegnung mit der Welt, den Menschen
und Dingen. Das heiflt, es gehort zum Verstindnis des Biographi-
schen, Deutungsabhingigkeit, Zuschreibungsverhalten, Reziprozitit
der Perspektiven zur Sprache zu bringen. Dies aber ist wiederum an
Alltagserfahrungen kommunikativ zu erarbeiten.

Daf§ die veranstaltete Vorbereitung auf das Alter — unabhingig von den
Bedenken der Pidagogisierung oder Klientelisierung — geringe Reso-
nanz findet, ist nicht auf besondere Eigenheiten der angesprochenen
Altersgruppe zuriickzufithren. Es kann vielmehr generell nicht daran
vorbeigesehen werden, daf§ Angebote, die auf Prozessuales und nicht
nur auf Punktuelles abzielen, schwierig zu realisieren sind. Ebenso be-
schrinken die Art des Zeittaktes und der ambulante Charakter der
meisten Angebote ihre Wirksamkeit. Dazu kommt noch als spezifische
Epochenerscheinung unsere verinderte Erfahrung von Zeit. Die tech-
nische Entwicklung hat zu dem gefiihrt, was als ,beschleunigte Be-
schleunigung” charakeerisiert wird, und die tigliche Konfrontation mit
der ,sekundiren Realitit“ (Reimann 1983) des vielkanaligen Fernse-
hens verstirkt eine Mentalitit, die iiber den Ereignissen vergessen lifit,
daf$ sie im Kontext von Verliufen verstanden sein wollen. Bei einer
solchen Stimmungslage erscheint Biographisches Lernen dann doch
mehr als Gesprichsgegenstand von Experten als ein Alltagsphinomen,
das zu reflektieren wire. Anregungen, es dennoch zu tun, diirften un-
ter diesen Umstinden am ehesten im Rahmen des Bildungsurlaubs zu
vermitteln sein.
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In Zeiten, da noch hoffnungsvoll iiber aufgabengerechte Formen des
Bildungsurlaubs gesprochen werden konnte, habe ich so etwas wie
»Mobilititskuren oder , Kompensationskuren® als Vorbereitung auf
spitere Jahre vorgeschlagen. An Ubung der geistigen Beweglichkeit
und an Versuchen, den Tendenzen zur Aktivitdtshypertrophie und In-
aktivititsatrophie gegenzusteuern, war dabei gedacht (vgl. Tietgens
1972, 52). Heute, da die Debatte iiber den Bildungsurlaub in politi-
schen Kontroversen festgefahren ist, wird es hochste Zeit, daran zu
erinnern, daf§ bei einer so neuen Angebotsform vorrangig erwachse-
nendidaktische Fragen diskutiert werden sollten. Es lieffe sich dann
zeigen, inwiefern der Bildungsurlaub eine besonders geeignete Lern-
umgebung ist, um das zu realisieren, was mit Biographischem Lernen
gemeint sein kann. Unabhingig von der sonst iiblichen Zeitzerstiicke-
lung, womdglich in der Konzentration eines Heimes, das die zeitwei-
lige Gemeinsamkeit von Leben und Lernen bietet, 4t sich viel von
dem realisieren, was im beildufigen Abendbetrieb inhaldich und me-
thodisch zu kurz kommen muf8. Es kénnen dann Fragen gestellt wer-
den, die anderwirts bei der Eile, zum Ziel zu kommen, kaum noch
méglich sind, aber zum Biographischen Lernen gehéren, beispielsweise
die Frage, was Erfahrung wirklich ist, wie sie zustandekommt, was sie
bedeutet, welche Arten des Umgehens damit iiblich sind und was sie
bewirken. Damit wiire auch in einen iiberschaubaren Zusammenhang
zu bringen, was mit Lebensthematiken, von denen in der Wissenschaft
die Rede ist, aus der Sicht des Alltags gemeint sein kann (Thomae
1959). Auf diese Weise wird es méglich, iiber die Rolle von Rollen zu
sprechen und sich biographische Bezugsméglichkeiten bewufit zu ma-
chen, ebenso die Offnungen und Verengungen, die unverarbeiteten
Vorgeschichten, die mit jeder Lebensgeschichte verbunden sind. Zu-
gleich gibt der Bildungsurlaub eine giinstige Méglichkeit dafiir ab, die
Lust am Spiel mit den Perspektiven zu pflegen. Schliefflich kann das
Thematisieren von Deutungsabhingigkeiten die Identititsreflexion in
ein realistisches Licht riicken, das seinen biographischen Kern ebenso
erkennen liflt wie seine Ausfaserungen. Griffiger gesagt, kann der Bil-
dungsurlaub der geeignete Ort sein, wo Coping-Strategien besprochen
und gegebenenfalls erprobt werden (Saup 1991). Auf jeden Fall ist der
Bildungsurlaub der Lernort, wo am echesten lebensgeschichtliche
Lernblockaden sich auflockern, Verstérungen eine produktive Wen-
dung nehmen kénnen.
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Jochen Kade
Lebenslanges Lernen im Alter

Als ich mich aus Anlafl des Kolloquiums noch einmal in die Literatur
zur Altersbildung eingelesen habe, habe ich mich zunichst gefragt, was
ich zu dieser Diskussion noch beitragen kénnte. Es schien mir grund-
sitzlich alles Wichtige gesagt zu sein: Worauf es ankommt, so mein
Eindruck, waren Fragen der gesellschaftlichen Realisierung des gut
Ausgedachten und vielleicht auch noch die kreative Weiterentwicklung
von Konzepten. Aber in dieser Hinsicht wiirde ich mir mehr von den
Fachleuten fiir Altersfragen erwarten als von mir. Was aber trotz allem
bei mir — aus pidagogischer Sicht — iibrigblieb, war ein Eindruck der
Uniibersichdlichkeit, ja, der Unordnung. Meine Vermutung war es, dafl
dies einmal damit zu tun hat, dafl einerseits meist — und dies vor allem
im Rahmen erziehungswissenschaftlich-pidagogischer Beitrige — para-
doxerweise nicht eindeutig genug zwischen pidagogischen Fragen und
Bildungsfragen unterschieden wurde, und zum anderen, daf§ der Blick
auf die Adressaten, die TeilnehmerInnen zu pidagogisch war, und das
auch noch halbherzig. Was mir durchgehend fehlte, war neben dem
Blick iiber die Grenzen der etablierten Altenbildungsinstitutionen hin-
aus die Thematisierung der Altersbildung aus der vom pidagogischen
Handeln unterschiedenen Aneignungsperspektive der Teilnehmerln-
nen. Ich denke, dafl sich die Stellung der Teilnehmerlnnen bzw. Kli-
enten zu den pidagogischen Angeboten historisch dndert in dem
Mafle, in dem sie an Autonomie gewinnen: Sie kénnen dann eben
auch ihre Stellung zu pidagogischen Angeboten noch einmal autonom
gestalten. Auf solche Zusammenhiinge gerichtete pidagogische For-
schung gibt es noch kaum, ganz im Unterschied zur Rezeptions- und
Nutzerforschung im Bereich der Massenmedien. Aus ihr weiff man
inzwischen ziemlich sicher, wie selektiv Fernsehsendungen angeeignet

werden (vgl. Holly/Piischel 1994).
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Keine Grenze mebr fiir den Zugriff auf die Lebensverhiiltnisse

Die traditionelle — auf die Schule zentrierte — Pidagogik hatte ein ein-
deutiges Kriterium fiir die Grenze der Pidagogik, fiir das Ende, das
Ziel pidagogischer Aktivititen; nimlich das Erwachsensein, die Errei-
chung des Erwachsenenalters. Adressat der Pddagogik waren Kinder
und Jugendliche, der Erwachsene galt als gebildet, bzw. er war derje-
nige, dem man seine Bildung selber iiberlassen konnte; ob und wie sie
stattfindet und auf welche Inhalte sie sich richtet. Bezeichnet man mit
Bildung ,diejenige gesellschaftliche Praxis, in der sich die Subjekte ihre
Kultur sowohl aneignen wie fortentwickeln und selbstindig reprodu-
zieren® (Tenorth 1988, 21), dann ist es einleuchtend, daf} Bildung eine
Praxis ist, die sich zeitlich und sachlich nicht begrenzen lif3t, sondern
die ein Leben lang andauert. Unter dem Stichwort Pidagogik jedoch
geht es um anderes, nimlich darum, daff Menschen, und das waren
historisch zunichst Kinder und Jugendliche, iiberhaupt erst die Kom-
petenzen erwerben, um selbstindig an der Auseinandersetzung mit der
Kultur teilhaben zu kénnen, um sie sich selbstindig im Sinne dessen,
was Bildung meint, aneignen zu kénnen. Die Leistung der Pidagogik
ist in diesem Verstindnis vorbereitender Natur, der Dauer wie der
Thematik nach begrenzt, wihrend Bildungsprozesse solche Begrenzung
nicht kennen.

Diese fiir die traditionelle Pidagogik noch bestehende eindeutige
Grenze ist im Kontext des sich seit den 60er Jahren gesellschaftlich
durchsetzenden Leitbildes ,lebenslangen Lernens® zunehmend weiter
hinausgeschoben worden. Immer neue Aneignungsméglichkeiten, die
urspriinglich der individuellen Willkiir, der Kontingenz der Lebensver-
hilenisse tiberlassen waren und damit aulerhalb des Zustindigkeitsbe-
reichs pidagogischer Institutionen und Amter blieben, wurden von
diesen unter Defizitaspekten thematisiert und zu einem Gegenstand
pidagogischer Anstrengungen, Bemiihungen, Praktiken erklirt. Aus
dieser Sicht bedeutet das Projekt des Lebenslangen Lernens die pid-
agogisch gesteuerte, oder weicher formuliert: strukturierte Vergesell-
schaftung der individuellen Aneignung von Welt in organisierter Form.
Waren Adressaten pidagogisch organisierter Praxis zunichst nur Kin-
der und Jugendliche, spiter dann die Erwachsenen, so sind inzwischen
auch die letzten Teilgruppen der Erwachsenen, die alten bzw. ilteren
Menschen, erfaflt. Damit ist das menschliche Leben als ganzes Gegen-
stand pidagogischer Bemiithungen. Die Differenzen zwischen Lebens-
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altern, die urspriinglich auch die Funktion von pidagogisch relevanten

Grenzen hatten, markieren heute interne Differenzierungen der Pid-

agogik.

Die Griinde, die zum Hinausschieben der Grenze der Pddagogik bis hin-

ter den Bereich des Lebens ilterer und alter Menschen beigetragen ha-

ben, lassen sich sicher nicht auf einen Ursachenkomplex reduzieren.

Bringt man die verschiedenen, auch historisch sich entwickelt habenden

Ansiitze zur Begriindung der Notwendigkeit und Erkldrung der Tatsich-

lichkeit von Altersbildung zusammen, so ergibt sich ein Biindel von wis-

senschaftlichen, gesellschaftlichen (6konomischen, kulturellen, sozial-
politischen) und individuellen Griinden. Sie lassen sich, ohne daff darin
bereits eine normative Sicht impliziert wire, grob unterscheiden:

Beitrige der Wissenschaft zur Begriindung und Durchsetzung der Al-

tersbildung sind

— einerseits die vielfiltigen psychologischen Befunde und Theorien,
die die Entwicklungs- bzw. Lernméglichkeit und -bediirftigkeit auch
noch im (hohen) Alter allen gingigen Defizitannahmen gegeniiber
aufgewiesen haben.

— Andererseits kommen in neuerer Zeit vor allem Argumentationshil-
fen und Konzeptfundierungen aus der Soziologie, insbesondere un-
ter den Stichworten ,Individualisierung und Pluralisierung von Le-
benslagen® als Resultat des Zerbrechens traditioneller sozialer und
kultureller Bindungen, ,Privatisierung” von Lebensstilen sowie ,,Au-
tonomisierung® und Subjektivierung von Lebensentwiirfen.

Dann stehen der Altersbildung natiirlich auch Interessen, ,gute und

schlechte®, insgesamt wohl ambivalent zu beurteilende Interessen hilf-

reich zur Seite. Um nur die wesentlichen zu nennen:

— Okonomische Interessen, die im Programm der Ausschopfung aller
individuellen Ressourcen zusammenlaufen: Stichwort ,,Dynamisie-
rung und Flexibilisierung®. Weniger geht es um Interessen, die sich
auf den ilteren Menschen als Arbeitskraft richten (obwohl auch
Entwicklungen in diese Richtung zu verzeichnen sind), als auf ihn
als Konsumenten. Auch sollen die Kosten der Krankenkassen durch
Gesundheitsbildung gesenkt werden.

— Professionsinteressen und Interessen von Kultur- und Bildungsinsti-
tutionen, die ihren Bestand sichern oder expandieren wollen. (Dies
betrifft nicht nur die traditionellen Einrichtungen: Auch Altenbil-
dung im Fernsehen, z.B. WDR 3, ist in diesem Zusammenhang zu
sehen).
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— Sozialpolitische Interessen: Wer lernt, kommt nicht auf dumme
Gedanken, die Unruhe in die Gesellschaft bringen kénnten. Und:
wer lernt, sich auch im Alter um sich selber zu kiimmern, fiir den
braucht man weniger teure Sozialeinrichtungen zu schaffen.

Und schliefSlich hat auch die empirisch steigende Nachfrage nach Bil-

dungsangeboten von immer mehr ilteren Menschen zur Hinausschie-

bung der pidagogischen Grenzen iiber ihren traditionellen Zustindig-
keitsbereich beigetragen.

In dem Mafe, in dem sich Altersbildung als eine relativ normale,

selbstverstindliche pidagogische Angelegenheit gesellschaftlich eta-

bliert, hat sich die Perspektive verschoben, aus der sie thematisiert
wurde. War zunichst der Defizitblick fiir die Thematisierung der Al-
tersbildung charakreristisch, so ist inzwischen ein Ubergang vom De-
fizit- zum Differenzdenken erkennbar. Der Blick wird einerseit ge-
schirft fiir lernrelevante Differenzen innerhalb der Gruppe der alten

Menschen, andererseits fiir lernrelevante Differenzen, die quer zur

Unterscheidung von Generationen liegen, mit der Tendenz, daf§ Alters-

bildung als ein noch institutionell klar abgrenzbarer praktischer Hand-

lungsbereich und wissenschaftlicher Erkenntnisgegenstand sich zuneh-
mend auflést. Inzwischen gibt es eine Reihe von solchen Entgren-
zungsphinomenen.

Eine Folge dieses Prozesses der Normalisierung und Entgrenzung der

Altersbildung ist es, dafl die unter den Bedingungen individualisierter

Biographien dem Leben durch den Tod gesetzte absolute Grenze ein

blinder Fleck bleibt. Und sie bleibt dies auch dort, wo nun auch noch

gelernt werden soll, zu sterben oder durch Bildung ,konstruktiv zu
altern®, wie ein Band der Pddagogischen Arbeitsstelle betitelt ist (Saup/

Tietgens u.a. 1992). Eine pidagogische Perspektive, aus der auch noch

die letzte der Kontigenzerfahrungen im Alter als eine vorgestellt wird,

die durch (Bildungs-)Handeln zu bewiltigen wire. Es mufl nicht
wundern, wenn Erwachsenenbildung dann unter der Hand religios
besetzt und zur Kirche wird. Getilgt wird so auch die Widerstindig-
keit, die das Leben als Verfallsprozef§ dem Lernen als Fortschrittsmo-

dell setzen kénnte. Aus dem Blick geraten also die guten Griinde, im

Prozefl des Alterns weniger zu lernen und vor allem sich weniger insti-

tutionalisierten Lernerwartungen auszusetzen.

Aus dem Blick gerit auch die Normalitdt, das Menschliche am Verfalls-

prozef§, wenn immer wieder nur betont wird, ,,daf§ man mit 70 noch

nicht alt“ sei, sondern ,korperlich und gesund wie mancher Fiinfzig-
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jahrige®“. Der so iiberschriebene Artikel der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung vom 8.1.1993 beginnt entsprechend: ,Altern muf§ nicht im-
mer Niedergang bedeuten”. Und dann wird iiber die vielen Fihigkei-
ten geredet, die man im Alter ,erstaunlich gut bewahrt und die sich
»hur geringfiigig verschlechtern®.

Woran die Altersbildung auch teilhat, sind Aspekte gesellschaftlicher
Modernisierung, die im Projekt des lebenslangen Lernens auf den Be-
griff gebracht sind, nimlich die Formalisierung des im Bildungsgedan-
ken enthaltenen Steigerungs- und Vervollkommnungsprozesses als
Reaktion auf die inhaltliche Aushéhlung des Bildungsgedankens.
Wenn alles jedem zu jeder Zeit zuginglich ist, aber die Inhalte zugleich
auch austauschbar, gleichgiiltig werden, mehr der Mode unterworfen
sind als wie auch immer definierten Lebensinteressen, dann wird der
Bildungsgedanke leer. Prinzipiell kann jeder heute alles lernen, aber
nichts ist fiir ihn in dem Sinne zwingend, daf§ von dem bestimmten
Inhalt seine Person abhinge. Lernen wird damit selber zum absoluten
Inhalt. Sein Kriterium ist nicht der sich blof§ reproduzierende, sondern
der immer fortschreitende, dynamische Mensch, der fiir alles offen ist,
d.h., der allseitig und immerwihrend flexibel ist, der sich auf jede neue
Situation (erinnerungslos, ohne an die Vergangenheit fixiert zu sein)
ohne Schwierigkeiten einstellen kann. Altersbildung ist auch ein Aus-
druck der uns von allen Seiten umgreifenden Generalmobilmachung
der Kultur- und Bildungsindustrie, und sie hilt sie mit ihren beschei-
denen Mitteln mit am Leben. Und noch mal ein Zeitungsartikel, dies-
mal aus der , Tageszeitung”, iiber eine 73jihrige Forscherin, die die
Schonheit des Alters entdeckt. Uberschrieben ist der Artikel mit ,,Le-
bensfrohe Golden Girls“, und er beginnt mit Cecilia Hurwich, fiir die
das Alter die ,beste Zeit des Lebens“ ist. Und dies kommentierend geht
es weiter: , Wer sie sicht und hért — ein Energiebiindel im kanariengel-
ben Outfit — nimmt ihr das durchaus ab“. Altersbildung mit einer sol-
chen Perspektive l6st weniger den Anspruch lebenslangen Lernens ein,
als daf§ sie ihn ad absurdum fiihrt.

Grenzsetzungen durch die TeilnehmerInnen
Wendet man den Blick von der institutionell-pidagogischen Seite der

Altersbildung auf die TeilnehmerInnen und fragt, wie sie mit den An-
geboten der Altersbildung umgehen, so erscheint die Situation weni-
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ger dramatisch, als eine einseitig kulturkritische Betrachtungsweise es
suggeriert. Hinter diesem Blickwechsel liegt die zeitdiagnostische An-
nahme, dafd sich seit den 80er Jahren der Phase der Institutionalisie-
rung lebenslangen Lernens gegenliufige Prozesse der Biographisierung
und Individualisierung anschlieffen, die als Tendenz der De-Institutio-
nalisierung zu deuten sind.

Ein schénes Beispiel dafiir, wie iltere Menschen mit den durch eine
dynamisierte Sicht des Alters und durch die Altersbildung sich neu
erdffnenden Entwicklungsméglichkeiten und Entwicklungszumutun-
gen relativ souverdn umgehen, d.h. diesen Anspriichen gegeniiber ein
distanziertes Verhiltnis einnehmen, ist ,,Der grof$e Bellheim®, ein vier-
teiliger Fernsehfilm iiber die Rettung eines fiktiven Kaufhauskonzerns
durch seinen aus dem Ruhestandsparadies Mallorca zuriickgekomme-
nen, von drei anderen ,,Pensioniren® unterstiitzten Griinder. Gezeigt
wurde dieser Film Anfang 1993 im ZDF mit groffem Publikumserfolg
(iiber 20 % Einschaltquote, d. h. iiber 8 Millionen Zuschauer) und
starker Medienresonanz.

Der Film greift in gesellschaftliche Deutungsprozesse ein und vermit-
telt dazu Orientierungswissen, indem er die Auseinandersetzung zwi-
schen den Generationen aus der Sicht der ilteren Menschen in ver-
schiedenen Facetten humorvoll in Szene setzt. Dabei stellt er das Alter
massenwirksam aus neuer Perspektive dar, nicht als Defizit, sondern
mit Blick darauf, was die jungen Alten leisten kénnen, warum sie un-
verzichtbar sind. In diesem Zusammenhang werden auch die Zumu-
tungen des Ernidhrungswissens — humorvoll, ironisch — angesprochen;
nimlich, was man heute im Alter alles braucht, um kérperlich jung zu
bleiben, um nicht zu frith zu verkalken (z. B. das Wissen iiber die
Wirkung von verschiedenen Nahrungsmitteln auf den Cholesterinspie-
gel). Es wird gezeigt, wie alte Leute mit dem Alter umgehen, welche
Erfahrungen sie mit den Reaktionen anderer machen und welche Fol-
gen dies hat. Und es wird gezeigt, was die drei Pensionire bei ihrer
Riickkehr aus dem Ruhestand in das richtige Leben alles wieder lernen
miissen und was sie auch lernen kénnen. Gleichsam zum Beweis dafiir,
dafl die von Bellheim gestellte Frage durchaus angebracht ist: , Warum
sollen Menschen mit Qualifikation und Erfahrung in den Ruhestand
versetzt werden, nur weil sie 60 sind?“. Aber schlieflich, nachdem sie
ihre Mission erfolgreich erfiillt haben, treten die drei Alten wieder aus
dem hektischen Arbeitsleben zuriick in ihr behagliches siidliches Reser-
vat. Aus pidagogischer Sicht ist die Botschaft des Films, daf iltere
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Menschen zwar immer noch lernen, auch dazu bereit und fihig sind,
dafl das Lernen aber keinen zentralen Stellenwert in ihrem Leben ein-
nimmt. Und wenn sie lernen, haben sie demgegeniiber eine durchaus
ambivalente Einstellung. Sie stellen sich den mit Lernen verbundenen
Zumutungen, ohne je die individuelle Reserve, den inneren Vorbehalt
dem Lernen gegeniiber zu verlieren. Mitmachen und sich distanzieren,
und beides gleichsam in einem Atemzug.

Ein weniger unterhaltsamer, eben wissenschaftlicher Zugang zum The-
ma ,Autonomer Umgang ilterer Menschen mit institutionellen Lern-
angeboten® findet sich in einer empirischen Studie, die ich vor einiger
Zeit gemacht habe (Kade 1992) und aus der hier einige Ergebnisse
vorgestellt werden, weil sie in der Altersforschung noch kaum rezipiert
sind. Das ist eine qualitative Untersuchung iiber die lebensweltliche
und biographische Bedeutung von Erwachsenenbildungsangeboten.
Ich habe darin das mit der Rede von der ,Hinwendung zum Teilneh-
mer” anvisierte Programm insofern radikalisiert, als ich die lebensprak-
tischen Probleme der Teilnehmer und die Formen ihrer Losung zum
eigenstindigen Bezugspunke der Analyse gemacht habe.

Konfrontiert man die Ergebnisse der Untersuchung (sie werden im
groflen Ganzen durch eine daran anschlieffende, aber noch nicht abge-
schlossene Funkkolleguntersuchung bestitigt) (vgl. Kade/Seitter 1994)
mit dem gingigen Verstindnis von Erwachsenenbildung, nimlich dafl
diese als Bildungsinstitution zu verstehen ist, so wird deutlich, daf§
dieses Verstindnis zu abstrake ist. Fiir die Teilnehmer ist Bildung nur
eine Form der identitdtsorientierten Aneignung von Erwachsenenbil-
dung. Hinzu treten andere Formen. Die Teilnehmer bearbeiten ihre
Identititsprobleme zugleich iiber die soziale und kulturelle Zugehérig-
keit, die sie durch die Teilnahme an Erwachsenenbildung erwerben,
und durch die Inanspruchnahme von formellen und informellen Ti-
tigkeitsangeboten unterschiedlichster Art. Es hingt vom einzelnen Teil-
nehmer und seiner je besonderen Lebenslage ab, welche Aneignungs-
form sein Verhiltnis zur Erwachsenenbildung bestimmt und wie sie
mit den jeweils anderen Formen noch einmal verschrinke ist.
Erwachsenenbildung tritt zum einen an die Stelle des Berufs, wenn
nach der Pensionierung die Zeit der Berufsarbeit lebensgeschichtlich
beendet ist, aber der Anspruch auf Arbeit, evtl. auch in Form blofler
Beschiftigung, fortdauert, und zwar als Bedingung der Aufrechterhal-
tung von Identitit. Erwachsenenbildung ist aber auch auf Tendenzen
der Individualisierung der Lebenspraxis bezogen, und dies in unter-
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schiedlicher Weise. Einmal, entsprechend ihrer traditionellen Funkti-
on, als Bildungsinstitution. Uber Bildung treibt Erwachsenenbildung
den Individualisierungsprozef§ voran, z. T. bringt sie ihn {iberhaupt erst
in Gang. Zugleich reagiert sie iiber die Hervorbringung von Gemein-
schaftserfahrungen auf die Auflésung kultureller und sozialer Bindun-
gen. Dabei verschrinken sich in ihr traditionale und moderne Formen
der Gesellschaft.

In der eher traditionalen Form steht die Gemeinschaftsaufgabe in
Zusammenhang mit einer nicht zu Ende gefiihrten Individualisierung;
Bildung und Vergemeinschaftung greifen ineinander. Im anderen Fall
reagiert Erwachsenenbildung auf die sozialen und kulturellen Kosten
der Individualisierung. Die Gemeinschaft, die sie herstellt, erginzt als
Gegenwelt die ihr vorausgesetzte individualisierte Lebenslage der Teil-
nehmer. Es kennzeichnet méglicherweise einen neuen Typ von Teil-
nehmer, dafd er sich als Individuum in die von der Erwachsenenbil-
dung bereitgestellte Gemeinschaft hineinbegibt und sich nach indivi-
duellem Gutdiinken auch autonom daraus wieder 18st. Dies gilt gera-
de auch fiir iltere Menschen, soweit sie im hohen Mafle ihr Leben in-
dividuell autonom gestalten.

Erwachsenenbildung, d. h. auch Altersbildung, ist also auf die Wider-
spriichlichkeit der Subjektwerdung in der Moderne bezogen, insofern
sie eben nicht nur die Individualisierung unterstiitzt, sondern Formen
sozio-kultureller Reintegration bereitstellt. Um das in den Blick zu
bekommen, muff man indes mehr als bisher iiblich dem Rechnung
tragen, daf§ Altersbildung eben Bildungsangebote von Institutionen
sind und als diese ihre Bedeutung fiir dltere Menschen haben, nicht
blof§ als abstrakte Lernangebote.

Die Bedeutung der Altenbildung fiir die Erziehungswissenschaft

Worauf gerade die Erfahrungen der Altenbildung aufmerksam ma-
chen, ist die Einseitigkeit eines Bildungsbegriffs, der menschliche Ent-
wicklung auf Steigerung und Vervollkommnung hin modelliert. Die-
ser ist zu abstrake, als daff sich von ihm her die komplexe Gestalt der
Aneignung von Erwachsenenbildung begreifen liefe und damit zu-
gleich die Weise, wie Individuen iiber die Teilnahme an Bildungsver-
anstaltungen ihre Lebenspraxis unter konkreten gesellschaftlichen Be-
dingungen gestalten. Zu wenig scheint mir in der bildungstheoreti-
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schen Diskussion bisher bedacht zu sein, daf§ die Orientierung an der
Lebenswelt der Teilnehmer eine Relativierung eines Bildungsverstind-
nisses impliziert, das iiber das Ziel der , Freisetzung des Individuums zu
sich selbst, als Selbstbestimmung® (Menze 1983, 351) definiert wird.
In dieser bildungstheoretischen Figur verselbstindigt sich das Motiv
der individuellen Subjektwerdung tendenziell gegeniiber der Reflexion
auf die Erhaltung individueller und sozialer Lebensformen. Altersbil-
dung, die sich ins Leben einmischt, mufl sich auf das Leben nun auch
einlassen. Und in ihm geht es um alles mogliche und erst sekundir
und wahlweise ums Lernen (vgl. Prange 1991). Das Leben steht eher
unter dem Leitspruch ,,Uber die Kunst, gliicklich zu sein, ohne sich
allzu sehr anzustrengen® (Titel eines Theaterstiicks von George Tabo-
ri) als unter dem des Lernens. Eine Herausforderung fiir die Erzie-
hungstheorie kann die Altersbildung nur sein, wenn sie sich nicht ein-
seitig auf die Seite des Guten, des Fortschritts, der Entwicklung stellt,
sondern das Stehenbleiben, den Verfall, das Leid und den Gedanken
der absoluten Zufilligkeit, der Sinnlosigkeit des Lebens ernster nimme
als bisher. Die Altersbildung kann dafiir sensibel machen, dafl der
Blick auf die Erwachsenenbildung ausschliefflich unter Entwicklungs-
gesichtspunkten diese piadagogisch iiberdimensioniert, weil das Leben
im Kontext der Erwachsenenbildung auch auf Traditionen beruht und
auf sie angewiesen ist.

Anstatt eines SchlufSwortes lasse ich einen 65jihrigen Teilnehmer spre-
chen.

Auf die Frage, ob er ,dann so nach der Pensionierung zur Volkshoch-
schule gefunden (habe, oder) da auch schon frither war, antwortet er
fast entriistet:

»Nein, bei mir war das anders. Ah, wir kommen aus Hessen, gell.
Wir sind nur, den Grof3teil des Jahres da sind wir in Lanfurt da, und
ich bin da viel in den Kreisen von Seniorenclubs. Ich selber, ich
selber habe Referate schon geschrieben in der Rumtalstrafie tiber
Patiententestament und iiber Erben und Vererben, solche aktuelle,
interessante Fragen, gell, und dann suchte ich mir hier natiirlich
heraus, was gerade interessant ist. Weil ich da in Bahrfelden wohne,
war es natiirlich interessant, einmal einen Kurs mitzumachen in
dem Haus in der Wolfgangsstrafle, und da bin ich auf die Frau
Leiflner gestoflen. So war das. Ich habe gerade heute einen Herrn
wieder getroffen, den Herrn Quer, kennen Sie den auch.®
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»Bel mir kommt es eigentlich wesentlich darauf an, ich bin noch
ziemlich sehragil, ich muf§ abends immer fragen, was hast du heute
gemacht, gell. Wenn dann ein schwaches Ergebnis ist, bin ich
unzufrieden.”

»Nun ja, ich muff ja jetzt immer etwas, ich bin froh, daf§ ich noch
so interessiert bin, genauso wenn jetzt der neue Katalog heraus-
kommt, werde ich wahrscheinlich wieder etwas inskribieren.

»ochauen Sie, jeder Mensch hat einen Bioturnus, das ist ein
motorisches Gefiihl, und allein an den vier Temperamenten lif3t es
sich ablesen, daf§ der eine ja sehr flott ist und der Phlegmatiker, der
ist halt ganz langsam. Und die kann man nicht einfach vermischen.
Das ist eben so. Und nun haben die Leute ein gewisses motorisches
Laufwerk, ich mdchte sagen, das ist sogar noch in der Hohe
differenziert. Also den Phlegmatiker, den setze ich dann da unten
an und den Choleriker und den Sanguiniker da oben. Jetzt werden
die in die Zeit der Pensionierung, der Rente kommen, dann saust
das dann herunter von da oben nach da unten. Beim Phlegmatiker
fillt es aber blof} so ein kleines Stiickchen. Das ist der Unterschied.
Und wenn ich jetzt ein Leben lang hier oben gewesen bin, dann
kann ich nicht in der Pensionszeit da unten sein. Also werde ich
mich bemiihen, recht lange den Jahren zuzufiigen, in dieser Hohe
und dann geht es schnurstracks runter.”
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